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Résumé en francais :

Nos études se sont basées notamment sur I'étédelegique »de Schacter, Koutstaal,
Gross et Johnson (1997) dont les résultats ont adaigmentation du nombre de fausses
reconnaissances avec I'age dans des conditionsvde de photographies. Celle-ci serait la
conséquence d’'un déficit de la mémoire de source.

Nos objectifs étaient d’étudier les aspects peiseph association avec les aspects
conceptuels des informations traitées et le nordbriausses reconnaissances liées aux effets
de I'age.

Nous avons réalisé deux séries d’expériences. tarmi@res sont écologiques » les
résultats ont indiqué que les sujets agés augneemtl® nombre de fausses reconnaissances
perceptives en situation d’attention réduite. Dgsples sujets agés n’adaptaient pas la durée
du temps pour reconnaitre les items leurres, coatnant aux sujets jeunes. Les secondes
expériences ont confirmé et précisé ces résulikss ont montré aussi que le nombre de
fausses reconnaissances en condition d’'intégratioen situation de répétition des items a
I'encodage était lié aux mesures du centre exédatih mémoire de travail.

Cette these met en évidence la médiation de la inérme travail pour la production de
fausses reconnaissances en condition d’'intégraticshe répétition liée aux effets de I'age.
Elle montre aussi des déficits visuels lies a I'ggetant sur la reconnaissance d’items
verbaux et visuels abstraits et associés maisiggont pas liés sémantiquement, dans des

conditions demandant de fortes ressources attemiias.



Résumé en anglais :

Our studies have been based especially onetironmentalstudy of Schacter,
Koustaal, Gross et Johnson (1997), whose resuttwesth the increase of the number of false
recognitions with ageing in conditions of reviewptfotography. It would be the consequence
of a growing alteration of source memory.

Our objectives were to study those perceptive dspessociated with the conceptual
aspects of the processed information and the nurabdalse recognitions linked to age
effects.

We have achieved two series of experiments. That @ines areenvironmentgl the
results have shown that the senior subjects inededBe number of false perceptive
recognitions while being in situation of reducetkation. Besides, the aged did not adapt
their time allowed to recognize the lure items, tcany to young subjects. The second
experiments have confirmed and made these resolts precise. They have also shown that
the number of false recognitions in condition dégration and in situation of repeating items
with encoding was linked to the measures of thérakaxecutive of the working memory.

This thesis underlines the mediation of the workimgmory on the production of false
recognitions in condition of integration and repeti due to the age effects. It also shows
visual deficits linked to ageing concerning theogration of verbal, abstract and associated

visuals but which are not linked semantically, amditions requiring strong attention means.
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Introduction Générale

Introduction Générale

La perte de mémoire refléte la principale plainteliectuelle des personnes agées. Le
déclin mnésique observé au cours du vieillissemennal se caractérise par une diminution
de la quantité d’informations pouvant étre rappelé®ntairement, mais également par une
augmentation des souvenirs erronés, qui se traduidans les tests de laboratoire, par des
faux rappels et des fausses reconnaissances. &dnénd, ces faux souvenirs apparaissent
lorsque les personnes confondent deux informatiquis présentent des caractéristiques
communes, sémantiques ou perceptives, ou bienueiggcontexte dans lequel s’est produit
un événement est oublié. Dans ce cas, les suggatdieconnaitre une information apprise
dans une condition particuliére, alors qu’elle tetprise dans une autre. On peut donc
considérer que les faux souvenirs révelent uneadilbdd dans la précision de la mémoire.

Depuis une vingtaine d’années, un grand nombrecleerches ont été conduites, dans
le domaine du vieillissement, pour comprendre dpredles circonstances les faux souvenirs
pouvaient apparaitre, ou pouvaient étre réduitanbporité des auteurs s’accordent pour dire
que la précision de la mémoire dépend de facoropd®rante des processus contrdlés mis en
ceuvre a la fois a I'encodage et a la récupérasnmformations. Or, les études portant sur la
cognition des personnes agees ont mis en évidenoebdstes effets du vieillissement sur les
processus contrélés, c'est-a-dire les processusépgassitent une large part de ressources
attentionnelles.

La demande en ressources attentionnelles, et da fags générale, en ressources de
traitement, a été évaluée par le biais de différemideles théoriques. Le cadre dans lequel se
situent nos recherches se réféere plus particuliénéra la mémoire de travail, une fonction
cognitive permettant de retenir a court terme désiinations, mais suffisamment longtemps,

afin qu’elles puissent étre traitées dans un oibjeiccis.
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Introduction Générale

La mémoire de travail intervient dans la plupars getivités cognitives, telles la
compréhension du langage, le raisonnement, ou erdeomémoire épisodique. Donc, les
traitements que l'on réalise durant I'encodageaetécupération d’'informations en mémoire
pourraient étre sous la dépendance de la mémoiedal. Il s’agit d'un systeme complexe
qui permet le stockage et le traitement d’informasi verbales, visuelles et spatiales, mais
aussi I'intégration des aspects multi-modaux desusi. Cette fonction est particulierement
déficitaire dans le vieillissement. Or, la précisides souvenirs dépend de l'intégration de
plusieurs attributs d'un méme stimulus : ses car@tiques visuo-spatiales, verbales,
sémantiques. Dans ce travail de these, nous atwasiner quel est le réle du déficit de la
mémoire de travail dans 'augmentation des faussesnnaissances liée au vieillissement.
Plus précisément, nous avons souhaité exploregrdiffes fonctions de ce systeme et leurs
liens avec les faux souvenirs afin de tenter deuxn@mprendre les effets du vieillissement
sur ces erreurs.

Ce document se compose de trois parties. La prersigrune introduction théorique,
dans laquelle nous présenterons les concepts ¢j@noené les chercheurs a proposer l'idée
que la récupération en mémoire épisodique doit@nsidérée comme une reconstruction du
passé, ce qui peut étre propice aux faux souvegmiis,nous décrirons la mémoire de travail,
et la facon dont elle peut moduler le fonctionnennla mémoire épisodique (chapitre 1)
puis, les effets du vieillissement sur la mémagiles particulierement, la mémoire de travail
et les faux souvenirs (chapitre 2). La secondeigagst consacrée a nos travaux
expérimentaux. Nous présentons tout d’abord deudedtdans laquelle nous avons utilisé un
matériel «@cologique » ou nous avons tenté de comprendre dans quelleditioms et
pourquoi les fausses reconnaissances augmentaieatl’age avec un matériel proche de
celui utilisé dans la vie quotidienne (photographieNous présentons ensuite neuf études

dans lesquelles nous avons manipulé systématiquemerertain nombre de facteurs, comme

-15 -



Introduction Générale

la répétition d’informations, [Iintégration, les p@nses sous contrainte temporelle,
susceptibles d’étre impliqués dans 'augmentatiea fhusses reconnaissances liée a I'age.
Les résultats sont discutés apres chaque étudenpéés en conséquence, le dernier chapitre

de la thése est consacré a une courte discussi@nade et une conclusion.

-16 -
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Partie Théorique La mémoire épisodique : entre smirs, faux souvenirs et oublis

Chapitre 1 : La mémoire épisodique: Entre souvenirsfaux souvenirs et
oublis

l. Introduction

Dans des perspectives évolutionnistes contemparaih@'est pas obligatoire que la
mémoire soit parfaite ou optimale pour I'adaptatamgnitive (Donald, 1995 ; Rozit 1976 ;
Sherry et Schacter, 1987). Selon Schacter, oubiigme si c’est frustrant, est un trait
adaptatif de nos souvenirs. Si nous étions constarmsubmergés de souvenirs détaillés de
toutes les pages de notre passé, nous serionsrdapaliune histoire cohérente a raconter
(Schacter, 1999). A ce stade, parler de douteasmméimoire nous amene a définir céegtiun
vrai souvenir. Pour Schacter (1995), le souvertives chaque fois quedutputcorrespond a
I"input, c'est-a-dire lorsque le souvenir d’'un événementespond exactement a I'événement.
Il existe, pour cet auteur, deux types d’erreursrdenoire majeures : les erreurs d’omission
et les erreurs d’intrusion (ou de commission). leeseurs d’omission correspondent aux
oublis, elles concernent donc la quantité d’'infaiiores qu'une personne peut restituer. Les
erreurs de commission ou illusions de mémoire corce la précision et la qualité des
souvenirs. Schacter (1999, 2001, 2003) apporteldisitions précises a propos de ces deux
types d'erreurs:

- erreurs d’'omissions

fugacité: perte plus ou moins grande d’accessibilitérddimation stockée
absence rupture dans la relation entre la mémoire eplesessus attentionnels.
blocage: inaccessibilité temporaire a I'information stéeken mémoire

- erreurs de commissions

meéprise: attribution de souvenir ou d’'une idée a une rage/source.
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suggestibilité les erreurs sont provoquées par des questiamdarteieuses, des
commentaires sur notre passe.

biais : les erreurs sont la causes d’influences rétais@s et de croyances actuelles

persistance souvenir pathologique et redondant.

Les erreurs d’omissions ont été étudiées dés lading™ siécle par le psychologue
allemand Hermann Ebbinghaus. Dans sa premiere éxgérimentale sur la mémoire, il
étudiait des listes de syllabes sans significati@ncapacité de mémorisation était évaluée en
fonction du nombre d'essais nécessaires pour agpereme liste, et du temps qui séparait les
différents essais. Il a ainsi mis en évidence ooerbe d'oubli,montrant que le nombre
d'informations restituées diminuait au fil des ra@ggEbbinghaus, 1885).

Au cours de la premiére partie du*®Bsiecle, I'étude de la mémoire a été dominée par
le béhaviorisme. Durant cette époque, I'étude sigpre des processus mentaux était réputée
impossible et les psychologues se sont concentoés la plupart sur l'observation du
comportement, et plus particulierement, l'appreatie. En effet, les phénoménes relevant de
la mémoire ont été regroupés sous la dénominaliapprentissageen se gardant bien
d'évoquer toute représentation mentale intermédextre le stimulus et la réponse associée.
Certains chercheurs ont fait cependant exceptiors d&@ paysage. En particulier, Bartlett
(1932) a montré comment les individus, au lieu elgaduire simplement les informations,
les reconstruisaient en fonction de leur expérieart@rieure. Ses méthodes expérimentales
marquent une rupture avec la tradition allemand®éaur 'introspection et préfigurent les
méthodes de la psychologie cognitive. En effeteselinferent des fonctionnements
psychologiques sur la base des comportements d@agale sujets soumis a des conditions
experimentales précises.

Depuis les années 1960, les études sur la mémoirs'igscrivent dans le courant

cognitiviste sont réalisées a partir d'épreuvesiigpgées mises au point pour évaluer les
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processus mentaux mis en ceuvre dans la mémorisatsnmesures de la mémoire sont
classiquement les taches de rappel et de recoanaessAprés avoir appris une certaine
quantité d'informations, les sujets doivent, dams @preuve de rappel, restituer un maximum
d’'informations sans aucune aide, tandis que dams é&pmeuve de reconnaissance, on re-
présente les informations apprises mélangéees aale®lles informations, les sujets ont alors
pour consigne de décider quelles sont les infoonatiapprises et quelles sont les
informations nouvelles.

L’étude systématique des erreurs de commissionsplest récente et apporte une
meilleure compréhension des processus cognitifssqus-tendent les différents actes de la
mémorisation. Ces erreurs sont des actes normauxomwmictionnement de la mémoire
(Schacter, 2001) et sont le reflet, dans une certaiesure, de fonctionnements adaptatifs de
la mémoire humaine (Anderson et Schooler, 1991orkBet Bjork, 1988, Schacter, 1999).
L'augmentation des erreurs de commission est phetiement étudiée dans certaines
populations dans la mesure ou les fausses receanass constituent une particularité de leur
mémoire. C'est le cas pour les personnes agées (gimprini, Fontaine, Taconnat et
Duportal, 1995 ; Schacter, Koutstaal et Norman,7)@® des patients souffrant de certaines
pathologies telles que le syndrome frontal (voipKElonan, 2002, pour revue) et la maladie
d’Alzheimer (e.g., Mack, Eberle, Frolich et KnoD05 ; Pierce, Sullivan, Schacter et
Budson, 2005).

Nous nous intéresserons dans la partie suivantévalution des concepts qui ont
permis de discuter le caractére exact de la mémabulénscrire cette fonction dans une forme
dynamique. L’'approche de Bartlett en réaction aaMrants associationnistes, notamment
behavioristes s'est s'imposée parmi les couramtgtatalistes (i.e. I'école gestaltiste et

piagétienne).
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A. L’approche reconstructive de Bartlett

Il existe un fil conducteur entre les travaux delWppartenant a I'école gestaltiste et
ceux de Bartlett. Pour I'école gestaltiste, appemé¢ aux courants structuralistes, les
phénomenes psychologiques (la conscience ou le abempent) ne sont pas des associations
d’éléments mentaux élémentaires (les sensationdg@&haines de comportements dépendant
de stimuli, mais forment un tout percu avant ledigs le constituant. La structuration des
formes au sens large ne se fait pas au hasard, sele certaines lois dites naturelles
s’'imposant au sujet lorsqu’il percoit les infornoes. Dans cette idée, Wulf (1922) a montré
que le souvenir de formes visuelles percues éuvobair devenir un faux souvenir car, avec
le temps, les images avaient tendance a étre rdeditt mémorisées avec des formes plus
régulieres et symeétriques. Le concept gestaltstéoaijours d’actualité pour certains auteurs
(Dastani, Indurkhya et Scha, 2003 ; voir Rosdrgh¥isetti pour revue, 1999).

De la méme facon, Bartlett (1932, 1958) a montr lgumémoire a long terme pouvait
se schématiser tout en gardant les mémes struaderésse. Il existe une dynamique sous
jacente pour un tel processus. Deux ouvrages ldirg la contribution de Bartlett a la
psychologie cognitive Remembering1932) etThinking(1958). Cet auteur concevait le sujet
humain comme un sujet actif manifestant un constfiort vers la prise en compte de la
signification et tentait d’étudier les processugritifs dans des situations complexes proches
des situations naturelles.

Sur le plan expérimental, Bartlett a étudié la méeaon pas en utilisant des syllabes
sans signification comme Ebbinghaus, mais pluté slepports €cologiques »ou plus
proches des activités quotidiennes des personstese que sont les histoires et les contes
populaires. Les histoires étaient lues a des sdetsultures différentes. Ces sujets devaient

rappeler la méme histoire au cours d'essais sufses®s résultats ont montré que les
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changements et les distorsions des souvenirs pagseindes caracteristiques récurrentes. lls
traduisaient une assimilation de I'histoire baséedes schémas internes de connaissances et
d’expériences passées provenant des sujets euxsn&astlett a montré que les souvenirs
étaient des reconstructions du passé et non paeestitition exacte des faits, car les sujets
s’efforcaient de donner un sens a une histoirdeguiparaissait ambigué, et donc de modifier
les informations apprises. Le souvenir littéralitétaxception a la regle (Bartlett, 1932). Les
propositions de Bartlett préfigurent les conceiote la psychologie cognitive. Ses
recherches ont eu peu d’écho a I'époque car elaient pas assez formalisées tant sur le
plan conceptuel que sur le plan expérimental. Dedlagités avec les travaux gestaltistes
portent sur 'organisation schématique de la méeairais les schémas relatés se construisent
a travers les histoires individuelles se référatiés contextes culturels propres, contrairement
aux schémas de la gestalt qui sont des structumégs.

Loftus (1979), Loftus, Miller et Burns (1978) ortudié le caractere dynamique de la
mémoire a travers des protocoles expérimentauxuantlla fragilité des témoignages
oculaires. On parle alors de suggestibilité lorskpsetémoins sont susceptibles de modifier
leurs réponses en fonction du type de questiongegost/ou que les informations (fausses)
fournies apres un événement peuvent en changeulesir. A la différence de Bartlett, leur
approche est constructiviste dans le sens ourdegrsrde commissions apparaissent parce que
les stimuli sont encodés avec des interférencedest élaborations qui proviennent des
expériences des sujets (Loftus 1995) et ne songuadées par des schémas internes qui ont la

capacité d’induire une forme de signification.
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B. L’émergence de la psychologie Cognitive

Les approches structuralistes traduisent la volaole® chercheurs en psychologie de
s’éloigner d’'une approche purement associationnigtEs ce n’'est qu’au cours des annéees
1955-1960 que la psychologie cognitive a définitiemt émergé. A la différence des
théories behavioristes, la psychologie cognitivieelé I'idée que la connaissance du résultat
seul ne suffit pas, mais qu’il est important derditre les modalités a partir desquelles les
conduites se mettent en ceuvre. Les chercheurdmgdrs/ent dans ce courant se préoccupent
du traitement des informations, de la planificatdes conduites et de la représentation des
connaissances. Déja, Broadbent (1958) avait adafitiude de la cognition la théorie de
l'information de Shannon et Weaver (1949) etablengd le champ des techniques de
communications. Ainsi, il suggere qu'au cours d'wéeie d’'étapes, les informations sont
enregistrées, traitées, puis restituées.

Neisser (1967) a utilisé le concept de Systemerdéement de I'iInformation comme
métaphore de I'esprit humain. Dans le contexte adenémoire, Il a introduit deux idées
importantes : le concept delidité écologiqueet le caracterdynamiquede la mémoire. Le
conceptde validité écologiquepermet d’éviter I'enfermement de la psychologigritve
dans des théories et des concepts tres générauxadaptés a la compréhension de
phénomeénes cognitifs qui dépendent de la vie geotid des personnes, en particulier ceux
concernant la mémoire. C’est ainsi que Loftus et sallaborateurs (Loftus et al., 1978 ;
Loftus, 1979) se sont basés sur la notiowvalalité écologiquepour proposer des recherches
portant sur les témoignages oculaires et mis ewleéce les distorsions de mémoire
apparaissant dans ces témoignages (pour revuéMadiis et Olson, 2002). Ces distorsions de
mémoire seraient fonction des caractéristiquesd@tasins, de leur age, des événements, du

témoignage lui-méme, des méthodes d’interrogatete,Schacter, Koutstaal, Johnson, Gross
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et Angell (1997) ont étudié les effets de I'agedetla revue de photographies. Dans ce
contexte, cette activité est considérée comme ékantature €cologique p puisqu'elle est
familiere. Avec cette procédure, les auteurs org em évidence une augmentation de la
production de fausses reconnaissances avec I'age.

Globalement, les illusions de mémoire pourraieme &xpliquées par le caractere
dynamique de la mémoire. En effet, les souvenirs sont desstoactions ou des
reconstructions incluant des connaissances géseégalene font pas partie des épisodes
initialement percus mais qui sont nécessaires eotetruction du souvenir (Estes 1997 ;
Johnson et Dodson, 1993 ; Roediger, 1996 ; Schat®5, 1996 ; Schacter, Norman, et
Koutstaal, 1998). Donc, des événements plausibiags qui ne sont pas survenus en realite,
peuvent étre inclus dans un souvenir. Ainsi, de breanses recherches sur les faux souvenirs
découlent de l'approche constructiviste de la méendtn effet, les processus constructifs
sont parfois enclins aux différentes erreurs mniesigdéja décrites. Par exemple, dans ce
cadre, les psychologues cognitifs contemporaingtinparticulierement concernés au cours
des années 1990 par de grandes polémiques audsujgtsuggestibilité de la mémoire des
enfants (Bruck et Ceci, 1999 ; Ceci et Bruck, 199%chacter, 1995) et de I'exactitude de
souvenirs retrouvés en psychothérapie (Lindsayf 19%ftus, 1993 ; Schacter, 1996). Ces
polémiques ont été la conséquence de la confiapsersatique que I'on accordait aux
souvenirs des enfants et des patients en psychpibéiLa reconstruction de ces souvenirs
entrainait aussi des erreurs, et constituaient dientaux souvenirs. Par exemple, Schacter
(1996) a décrit une épidémie sociale appelée symelrdes faux souvenirs (Loftus et
Ketcham, 1994). Il s'agit d'un scénario typique gl@st produit a plusieurs reprises aux Etats-
Unis, dans les années 1980 : « un adulte, haldtneht une jeune femme, rappelle au cours
d’'une psychothérapie des souvenirs d’'abus sexudlbés de longue date et commis par un

parent ou un proche de la famille, ou encore un bmerde I'autorité, comme un instituteur ou
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un prétre. Quand ils sont confrontés aux allégatien général, les accusés dénient souvent,
les familles se divisent, les membres prennentaléi de 'un ou de l'autre. Dans plusieurs
cas, l'affaire quitte la sphere privée pour cellélmue d’'une cour de justice ». Dans de
nombreux cas, ces accusations n'étaient pas fandées

De nombreux exemples de faux souvenirs ont aloé rétueillis, analysés et
interprétés. Par exemple le cas du psychologue IDArreompson qui, dans les années 1960,
fut accusé a tort de viol par une victime. En faélle-ci I'avait vu a la télévision quelques
jours plus tét faisant une interview en direct. eERonstruisait des faux souvenirs en
confondant son agresseur et le psychologue. Dwautaeix souvenirs plus facilement
vérifiables vont alors étre aussi décrits tels desivenirs d’enlévements commis par des
extraterrestres (Persinger, 1992), de souvenikgale intra-utérus (Loftus et Ketcham, 1994)
ou vécus dans une vie passeée. Les conséquencakesa@ti psychologiques désastreuses des
polémiques demeurant souvent sans réponses pregisgsengager les chercheurs en
psychologie fonctionnaliste et en neuropsychol@gé&udier les faux souvenirs en laboratoire
avec toujours a [lesprit une validationéeologique » L'approche constructiviste et

dynamique du souvenir qui émerge va nous guider pppréhender I'organisation de la

mémoire ainsi que son fonctionnement.

II.  La construction et la reconstruction du souvenir ecmmémoire épisodique

Notre mémoire nous permet de récupérer nos sowvenitobiographiques ou nos
connaissances générales sur le monde. Nos comma@ssaotre culture, notre personnalité, le
contexte environnemental peuvent moduler la fagomt dous allons enregistrer et récupérer

nos souvenirs. Notre mémoire est donc fondamengalewariable (Blanc et Brouillet, 2003).
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Une controverse existe depuis une trentaine d’anrnggmbolisée par le débat entre
Tulving et Roediger concernant l'aspect multi-ayse de la mémoire, modélisée par des
organisations fonctionnelles dissociées ou muticpssus, modélisée par des organisations
fonctionnelles unitaires (Tulving, 1995 ; Roedig&®99 et voir pour revue, Nicolas, 2000).

Dans les parties suivantes, nous présentons cescdaaeptions.

A. Lamémoire épisodique est-elle un systeme de ménmindépendant ?

La perception et la mémoire interagissent. Cetteception a pris forme avec Binet
(1894) et Bartlett (1932). La mémoire a une refatieen sir avec le passé, mais aussi avec le
futur car elle permet de détecter la nouveautéaetuisition de nouvelles connaissances
(Tiberghien, 1997). Evoquer une information appdsain événement vécu consiste a recréer
dans le moment, sur la base d'un épisode présedic¢i de récupération), une partie des
épisodes antérieurs ayant contenu cette informatiorcet événement (Carbonnel, 2000 ;
Rousset, 2000). Pour ces auteurs, les diversedas@@tions mnésiques sont les résultats de
processus opérant perceptifs et cognitifs de heugtan interagissant au sein d’'un systéme
épisodique unitaire.

La conception de la structure de la mémoire propgssr Tulving (1995) est bien
admise actuellement. Elle correspond a une orgamisan cing systemes fondée sur une tres
large littérature fonctionnaliste et structuraleesLdurées de stockage varient, suivant les
systémes, de quelques fractions de secondes andereuses années et les capacités de ces
systémes sont soit réduites, soit illimitéea. mémoire procéduralpermet d’effectuer des
apprentissages d’habilités perceptivo-motrices agnitives et supporte la réalisation de
conditionnementsLe systéeme de représentations percepti®RB est impligué dans

I'acquisition et le maintien des connaissancestivgls a la forme et a la structure des
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informations. La mémoire sémantique concerne les connaissances générales,
décontextualiséed.a mémoire de travaipermet le maintien et le traitement temporaire de
l'information pendant la réalisation de taches dtiges variéesLa mémoire épisodiquest
propre aux souvenirs localisés dans leur contextiennel, perceptif, spatial et temporel ou
des opérations cognitives et des détails sémarstigeeivent étre aussi associés. Tulving
(1995) a proposé pour son modéle multi-systememanhe de fonctionneme®.P.I(Sériel /
Parallele / Indépendant). Ainsi, I'encodage esekédans le sens ou l'information émanant
d'un systeme devient l'information a traiter du \auit ; le stockage est paralléle car
I'information laisse une trace dans chacun desgyss qu’elle traverse ; enfin la récupération
est indépendante car la trace transmise dans clsggtéame de mémoire peut étre recouverte
de facon séparée. Cette conception est heuristigde nombreuses recherches soutiennent le
modele S.P.l de Tulving (Dalla Barba, Goldblum, 1996 ; DallarBa Parlato, Jobert,
Samson, Pappata, 1998 ; Van Der Linden, Brédampobaer et Coyette, 1996 et Van der
Linden, Cornil, Meulemans, Salmon, lvanoiu et Cg/e2001. Voir pour une synthése Bastin
et Van der Linden, 2003). Ces auteurs considerel cg modele recoit des doubles
validations, a la fois fonctionnelles et neurolagig. Tulving et Markowitch (1998) ont
proposé aussi d'utiliser le terme de mémoire datiks pour faire référence aux assises
communes des systémes hiérarchisés sémantiquepisedigues qui font appel a des
processus explicites et conscients. Quant a la inémon déclarative, elle regroupe les effets
d’amorcage et de conditionnement qui font appetsiptocessus implicites et non conscients
(Squire, 1982 ; Squire et Cohen, 1980). En défimita mémoire épisodique est caractérisée
par le haut degré de conscience de la source d&ign d'une information et de
I'expérience phénoménologique associée (voir RiplDesgranges et Eustache, 2000, pour
une revue détaillée). Elle est associée a la censeiautonoétique, qui permet woyage

dans le passd.a mémoire sémantique est associée a la conscie@ique, signifiant que le
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sujet est conscient de ses connaissances, magepasrconstances dans lesquelles il les a
acquises. La mémoire procédurale et la mémoireidcitgpsont au contraire non conscientes et
dans ce sens, anoétiques. Elles s'expriment dinectedans les comportements et |'action,
sans conscience.

Le modeleS.P.l proposé par Tulving pourrait prédire que les g amnésiques
peuvent avoir des capacités d’apprentissage en ire@s@mantique préservees tout en ayant
une incapacité a récupérer consciemment les émsdidpprentissage (mémoire épisodique
altéree). Cette difficulté pourrait étre a I'originle 'augmentation des faux souvenirs et sera
détaillée ultérieurement. La mémoire sémantiqueedémit des régions corticales péri-
hippocampiques tandis que la mémoire épisodiquaitséEe aux régions hippocampiques
ainsi qu’a certaines régions frontales, notammeanmsatiatérales (Tulving et Markowitch,
1998 ; Vargha-Khadem , Gadian, Watkins, Connellgn Yaesscher et Mishkin, 1997). De ce
fait, les patients atteints d’'une Iésion hippocajupi isolée peuvent acquérir de nouvelles
informations sémantiques. En revanche, la mémausodique peut étre aussi une voie
d’entrée vers la mémoire sémantique car les méme@ipesodique et sémantique dépendent
des mémes réegions meédio-temporales et diencépbaliqgbans le ModeleHERA
(Hemispheric Encoding/Retrieval Asymneffylving, Kapur, Craik, Moscovitch et Houle,
1994) montre qu’en mémoire épisodique, le cortedrpntal gauche est impliqué dans les
opérations d'encodage ainsi que dans la récupératiomémoire sémantique alors que le
cortex préfrontal droit est impliqué dans les ofiérs de récupération en mémoire.

Ainsi s’il existe une majorité de chercheurs gucsordent a penser qu'il existe cing
systémes principaux dans l'architecture de la m#&mol'organisation des systémes
sémantique et épisodique est trés débattue.

Les dissociations entre les différentes approcleds anémoire (i.emulti-processusu

multi-systemésne sont pas absolues : elles dépendent des tdepgsentissage utilisées, les
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parties communes aux différents systemes de mén@ireignent de processus co-évolutifs
et co-adaptatifs a ceux ci (Klein, Cosmides, ToebyChance, 2002). Les taches qui sont
censées évaluer la mémoire épisodique (rappelelrapgiceé, reconnaissance), par exemple,
ne font pas appel aux mémes processus (Tulvindgs 198oscovitch, 1994). Les approches
mixtes montrent la complémentarité des points desvionctionnels (Cabeza, Dolcos,
Graham et Nyberg, 2001 ; Nyberg, Forkstam, PetargSabeza et Ingvar, 2002 ; Schacter,
Wagner et Buckner, 2000). En effet certains pragegssnémoniques pourraient étre partages
par plusieurs systemes alors que chaque systerag senstitué de processus formant un
ensemble propre. Mais ce qui unit les modéles Ilsgntaracteres constructif et dynamique de
la mémoire épisodique qui avec le temps écoulé @amn souvenir un caractere vivant.
Toutes les informations nouvelles, les contextésaux et présents de la mémorisation, la
personnalité du sujet en évolution créent desant@ms pour favoriser une reconstruction du
souvenir (Bartlett, 1932 ; Schacter, Norman et Ktaal, 1998). Celui-ci varie au cours du
temps sur les plans qualitatifs et quantitatifs.s Lprocessus de construction et de
reconstruction de la mémoire épisodique sont dépeaadde la mémoire de travail. Celle-ci
permet le traitement des informations pas a pas.cPefait, celles-ci sont stockées
temporairement, veérifiées, coordonnées ou intégeaee elles et intégrées aux connaissances
déja acquises. Aprés I'étude du fonctionnemenadaedmoire épisodique au cours des phases
d’encodage et de récupération, nous verrons dapamagraphe prochain les caractéristiques
du fonctionnement de la mémoire de travail et sesnt@elles interactions avec le
fonctionnement de la mémoire épisodique. Les fonagments de la mémoire de travail et
de la mémoire épisodique vont servir d'assisegsa@cherches qui se basent essentiellement
sur des travaux de psychologie fonctionnaliste.

La mémoire épisodique, méme si elle est considévéeme un systeme a part entiére

(Tulving, 1995), est en interaction avec d’autrgstéames, notamment la mémoire sémantique
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et la mémoire de travail. Les connaissances ac&esutn meémoire sémantique servent a
'encodage en mémoire épisodique, puisque ce psasgsermet d’aller « puiser » dans nos
connaissances afin d’améliorer I'encodage, I'engedsémantique étant efficace pour retenir
des informations. Les opérations mentales effestgée les informations apprises (mémoire

de travail) permettent également de construirenoo@age plus élabore.

B. Liens entre mémoire de travail et mémoire épisodigel

Le modele de mémoir8.P.l (Tulving, 1995) montre que la mémoire de traeat une
interface entre d'une part les systemes de mémpiceedurale, implicite et sémantique et
d’autre part la mémoire épisodique. La mémoirerdesil est un systeme complexe composé
d’un stockage d’informations a court terme et d’'eoenposante de contréle attentionnel qui
permet de réaliser des opérations mentales sumtm@snations. Nous allons résumer les
principaux modeles qui ont conduit au modéle dedB&y (2000, 2002) qui sera plus
amplement détaillé.

Les imperfections du modele sériel de la mémoim@sé par Atkinson et Schiffrin
(1968) ont été mentionnées précédemment. Des dodidsociations observées grace a des
données issues de la neuropsychologie ont montiigpquvait y avoir déficit de la mémoire
a court terme sans atteinte de la mémoire a langet¢Shallice et Warrington, 1970 ; Valar et
Baddeley, 1984 ; Warrington et Shallice, 1969, 197Rar exemple le patienK.F
(Warrington et Shallice, 1969) pouvait apprendrs ltdstes des mots ou rappeler des histoires
tout en ayant un empan de chiffres de deux ou itenss alors qu'il est de sept plus ou moins
deux chez un sujet sain (Miller, 1956). Chez ceggiatients amnésiques I'empan de phrases
est sensiblement supérieur a 'empan de listesate au de chiffres. On peut en déduire que

la mémorisation basée sur la compréhension d’ésosighifiants (les phrases) implique la

-31-



Partie Théorique La mémoire épisodique : entre smirs, faux souvenirs et oublis

mémoire a long terme tandis que la mémorisatioedasr I'étude de suites d’items non liés
sémantiquement implique la mémoire a court tef@& (F;, McCarthy et Warrington, 1984).

L’idée d’'une interrelation entre la mémoire a Ildegme et la mémoire a court terme a
éte développée par Craik et Watkins (1973). Cha@pétition en mémoire a court terme
augmente la possibilité d'un transfert avec la méea long terme. Des doubles
dissociations montrent que la mémoire a court temast pas un passage obligé mais
possible pour la réalisation d'un apprentissags lemeémoire a long terme (Tzeng,1973 ;
Bjork et Whitten, 1974 ; Glanzer et Cunitz, 196%stman et Philips, 1965).

Le modele de la mémoire de travail a été proposi&alament par Baddeley et Hitch
(1974). La mémoire de travail, pour Baddeley (208&)composée, d’'une part, par le centre
exécutif qui permet le contrdle attentionnel, désid’autre part, par la boucle phonologique,
le cache épisodique et le calepin visuospatialpgumettent de stocker de facon limitée les
informations a court terme. Il s’agit d’'un modelmndateur et heuristique qui apporte des
réponses fructueuses aux problemes posés parsesciitions déja évoquées. Les résultats
obtenus aussi bien a l'aide de taches de raisommeque de compréhension ou de rappel
libre conduisent a penser gu’il existe a la foie wompétition et une dépendance entre
capacités de stockages des informations et capatgtdraitement de celles-ci. En effet, les
sujets au cours de la réalisation de ces tachegsmoietenir simultanément plusieurs items.
Cela n'est réalisable que si le nombre d’itemsnreteest inférieur a un certain seuil. De ce
fait, le fonctionnement et la capacité de la mémale travail ne sont pas completement
flexibles et extensibles. Une composante dédiéstatkage et une composante dédiée au
contréle (& 'administration des taches en couosit €£n étroite articulation en fonction des
exigences et de la nature des informations traitdes structure composée de deux sous-
systémes esclaves a alors été proposée (Badded@g) 1 la boucle articulatoire, qui

permettrait la répétition du matériel verbal,eethlepin visuo-spatial, qui servirait a stocker
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temporairement les informations visuelles et sfegialLe centre exécutif serait chargé de
sélectionner I'information pertinente, de coordanifaction des deux systémes esclaves et de
superviser le bon déroulement des opérations dertrant.

Bien que ce modéle de mémoire de travail ait épéédqendé dans un grand nombre de
recherches, d’autres propositions parfois plusréssantes au plan théorique permettent
d'expliquer les liens entre la mémoire a court &e(ou de travail) et la mémoire a long terme.
Pour Ericsson et Kintsch (1995), la mémoire a ctarrhe est un prolongement de la mémoire
a long terme car une partie de la mémoire a lomgeageut étre utilisée en mémoire de travail
lorsqu’un sujet est expert dans un domaine. Dartasgle fonctionnement de la mémoire de
travail est «aidée » par les connaissances du, sefjes’en trouve amélioré. Pendant
I'exécution d’une telle tache, la capacité de mémaicourt terme est alors augmentée. Pour
Cowan (1988), la mémoire de travail est la parttva de la mémoire a long terme. Les
concepts de stockage et de traitement correspoad&ntoncepts d’activation et de sélection
définissant la relation entre mémoire et attenttem.présence d’'un stimulus, il se produirait
une activation des informations stockées en ménaoioag terme alors que le centre exécutif,
de capacité limitée, opererait une sélection atienelle d’informations dirigée par
I'exigence de la tache et contrdlerait les opératimentales effectuées (Cowan, 1995).

En somme, la modélisation de la mémoire de trasailréfere a un ensemble de
mécanismes qui sert a maintenir temporairementimfermation pour son utilisation dans
d’autres taches cognitives. La mémoire de travstiloensidérée soit comme « un systeme
mnésique » (Baddeley, 1986 ; Schacter et Tulvirg§4), soit comme un sous-ensemble
activé de la mémoire a long terme (Cowan, 1988319995 ; Ericsson et Kinsch, 1995).
Notons que I'ensemble des propositions théoriques llaccent sur la notion de systémes
attentionnels faisant appel a des processus céstr@Richardson, 1996a, 1996b ; De

Ribeaupierre, 1995, 2000 ; Engle, 1996). Des cajarares entre le modele de Baddeley et
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les modeles de mémoire de travail a long termevome jour. Des liaisons plus précises entre

J T4

la mémoire a long terme et la mémoire de travdilédé établies (Guida et Tardieu, 2005).

C. Modeles contemporains de la mémoire de traita

Les travaux empiriques de Baddeley et Hitch (19@d) tout d’abord reposé sur
I'existence de systemes esclaves pouvant relewaredproblématique « mémoire a court
terme ». Puis il a proposé un modele comprenarstyateme de contrdle de capacité limitée,
le centre exécutif, assisté de deux sous-systemaedioucle phonologique dédiée aux
informations verbales et acoustiques et le calefsno-spatial remplissant des fonctions
similaires pour les informations visuo-spatialeadBeley, 1986). Pearson et Logie (1998)
précisent la définition de ce calepin, en propodahée d'un scribe interne régissant les
informations spatiales liées au mouvement et @ache visuel qui stocke I'information a
court terme. La complexité d’approche du centrecetita été abordée notamment dans les
recherches en neuropsychologie cognitive qui onbtréoa la fois I'indépendance et les
corrélations de certaines fonctions exécutivegsdh capacité de déplacement de I'attention,
la capacité de mise a jour et I'inhibition (Miyakeriedman, Emerson, Witzki, Howerter et
Wagner, 2000). Enfin, pour rendre compte de laipd$s d’'un rappel sériel d’informations
visuo-spatiales, le calepin visuo-spatial ne regspint pas le réle de boucle articulatoire,
I'existence d'un cache épisodiqgue (Baddeley, 20RP002) ou cache d'intégration
(Prabhakaran, Narayanan, Zhao et Gabrielli, 20003téa proposé. Le terme dauffer
épisodiquesst également utilisé pour désigner le cache dgge qui permettrait de relier les
informations de modalités différentes pendant letage et de retrouver leurs liaisons au
cours de la phase de récupération. Le cache égiso@éist relié a ces trois composantes de la
mémoire de travail (Baddeley, 2000, 2002). Nousridéns ci-dessous les différentes

composantes de la mémoire de travail.
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1- La boucle phonologique

Celle-ci comprend le cache phonologique et la adiculatoire. Les traces des items
dans le cache phonologique disparaissent a partiiedx secondes, a moins qu’un processus
de répétition subvocale assuré par la boucle #atmve permette de maintenir de facon
dépendante l'information en mémoire a court termexistence du cache phonologique est
mise en évidence par les effets de similarit¢ plogigue créant des interférences
phonologiques. Le codage phonologique serait inttgoe de la modalité de présentation
(auditive ou visuelle) puisque toutes les informiasi verbales, quel que soit leur mode de
présentation, sont codées ou recodées phonologenidBaddeley, 1966a, 1966b).

Concernant la boucle articulatoire, il s’agit d’processus actif de mémorisation qui
permet la rétention des caractéristiques phonoalegigiont 'oubli est tres rapide. L’argument
qui met en lumiére ce processus a été développBguitteley, Thomson et Buchanan (1975).
Les mots les plus longs a prononcer sont moins bappelés dans des taches de
mémorisation immeédiates. Il existerait un procesgasitorépétition (durée d’environ 1,5
secondes) qui permettrait la conservation d’infdroms en mémoire a court terme (voir aussi
Nicholson, 1991). En effet, les mots longs sonetsup I'oubli parce que le rappel est plus
lent, et que les informations disparaissent rapatgnsous l'effet du temps (Cowan, 1992 ;
Dooher et Ma, 1998). Le processus de subvocalisatrtculatoire joue un rdle important
pour la conservation des stimuli présentés visoedlg mais pas pour celle des stimuli
présentés de maniere auditive. En effet, les itpnésentés dans le mode auditif sont
directement stockés dans le cache phonologiqumet donc pas besoin d'étre subvocalisés.
Ainsi, l'effet de la suppression articulatoire slar mémorisation d’'un matériel présenté
oralement ou visuellement a montré en croisant diacteurs, le degré de similarité

phonologique des mots étudiés et la longueur des étadiés, qu’il n’existait qu’un effet de
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similarité phonologique sur le rappel de mots elesaent en présentation orale. Le nombre
d’items rappelés dans cette condition était plilsldaque dans une condition ou ils étaient
présentés visuellement (Baddeley, Lewis et Valtl®84 ; Murray, 1968). Le cache
phonologique et la boucle articulatoire sont deomposantes distinctes et indépendantes (en
fonction des présentations orales ou visuelles3. ex@ériences de Colle et Welsh (1976) et
de Salamé et Baddeley (1982) sur I'effet du « dissmon écouté », qui suppriment aussi le
réle de la boucle articulatoire, mettent égalememtévidence une telle dissociation. La
répétition mentale qui met en ceuvre la boucle @dioire permet l'accés au code
phonologique des informations présentées visuelmiasi que le maintien des informations
en mémoire. La répétition mentale nécessite ungssas de contréle mis en ceuvre par les
sujets. Les études en neuropsychologie mettenerdgalt en évidence cette dissociation,
montrant la participation particuliere du cortexriggl inférieur gauche pour le cache
phonologique alors que le cortex frontal infériegauche serait impliqué dans le
fonctionnement de la boucle articulatoire (Awh, ides, Smith, Schumacher, Koeppe et

Katz,1996 ; Paulesu, Perani, Blasi, Silani, Borgh&se Giovanni, Sensolo et Fazio1993).

2- Le calepin visuo-spatial

Les représentations mentales peuvent étre égalateemature non verbale. Le calepin
est censé représenter une interface entre unenafmn visuelle ou spatiale dont I'acces est
possible par un encodage perceptif ou a partiradmémoire a long terme, bien qu'il soit
difficile de trouver des taches qui impliquent sfigaement les modalités soit spatiales soit
visuelles. La premiére correspond a la tache desshile Corsi qui consiste a recréer une
séquence spatiale présentée manuellement par fimg#ateur. La seconde consiste a

reconnaitre ou rappeler une grille quadrillée damhoitié des cases sont colorées. Le test se
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termine au niveau pour lequel le sujet a échou& deis consécutives (Logie et Pearson,
1997 ; Monnier et Roulin, 1994 ; Pickering, Gatloéec Hall et Lloyd, 2001). Della Salla,
Gray, Baddeley, Allamano et Wilson (1999) ont mérarpartir de ces tests des dissociations
fonctionnelles et neuropsychologiques entre lespamantes visuelle et spatiale du calepin
visuo-spatial.

Logie et Marchetti (1991) ont réalisé une étudemmttant de proposer une conception
plus précise du calepin visuo-spatial. Les autentsdemandé a des sujets de mémoriser soit
des informations visuelles (la couleur de carrésiuianément présentés) soit des
informations spatiales (la localisation de carréguentiellement présentés). Un test de
reconnaissance a été ensuite realisé pour lesurswe les localisations, apres un intervalle
de mémorisation de dix secondes. Les auteurs osered qu'une tache interférente de
« tapping »(séquence motrice répétitive), réalisée pendarietvalle de rétention, altérait la
mémoire spatiale seulement. Ce résultat indique lgygrogrammation motrice a perturbé
uniquement la tache spatiale. Ces observations éseigg I'existence d'une dissociation
fonctionnelle entre la mémoire a court terme spatala mémoire a court terme visuelle. De
plus, les mouvements oculaires durant une tacheoigpatiale perturbent seulement le
traitement spatial des informations, indiquant datipipation d’'un dispositif moteur dans le
fonctionnement de la mémoire spatiale (Postlektzski, Della Sala, Logie, Baddeley, 2006
; pour une revue, voir Repov et Baddeley, 2006)fditede scruter 'image mentale durant la
réalisation d'une tache spatiale est accompagnénaleszements oculaires liés au systeme

spatial sollicitant les aires associatives du cauvet le cortex frontal (Berthoz et Petit, 1996).
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i Piioimodhcgg boy s

Figure 1: La mémoire de travail visuo-spatiale. Datent issu de Logie (1995).

En définitive, pour Logie (1995) (voir figure 1) Richardson (1996), 'identité d’'un
objet et sa localisation sont traitées séparémegs.informations percues sont directement
traitées en mémoire a long terme pour y étre coégsaet intégrées. Elles deviennent alors
accessibles en mémoire de travail. Le calepin vepatdial a deux composantes : le cache
visuel et le scribe interne (Pearson et Logie, 19%®ur Baddeley (2000, 2002), les
informations spatiales et visuelles sont asso@@esémoire a court terme et sont régies par
I'attention contr6lée du centre exécutif. La répét subvocale permet de maintenir
I'information verbale et de corriger des erreurs Bubase de connaissances antérieures
stockées en mémoire a long terme et son fonctioeanem'est pas comparable au scribe
interne de Logie. Les taches spatiales et visuaklesont pas exclusives I'une de l'autre. De
ce fait, il est plus difficile de définir le fonotinement de la mémoire a court terme visuo-
spatiale.

Une autre difference a été observée, non plus dasreinformations visuelles et
spatiales, mais entre les informations visuo-sfeatiatatiques et dynamiques. La distinction

en termes de composantes statiques et dynamiquepluss pertinente que la simple
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distinction entre composantes visuelle et spafRiekering, Gathercole, Hall et Lloyd, 2001).
Leur étude a montré que chez des enfants de Jasl@es dissociations pouvaient apparaitre
entre les performances a des taches de mémorisdagomporaire impliguant des
d'informations visuo-spatiales (matrices) statiquets les performances a des taches de
mémorisation impliquant des informations visuo-gdes dynamiques (configurations
visuelles en mouvement).

Le modele du calepin visuo-spatial ne fait pasalfumité entre les chercheurs, et ne
permet pas toujours d'expliquer les fonctionnemdatsmeécanismes visuels et spatiaux de la
mémoire de travail. L'un des objectifs de notr@diasera de préciser le fonctionnement de

cette composante.

3- Le centre exécutif

Le centre exécutif prend en charge la sélectidiexetcution des traitements (Baddeley,
1986, 1992). Baddeley apporte une réponse a raltime théorique entre un systeme unifié a
plusieurs fonctions et un ensemble plus ou moispatate de processus indépendants et
interactifs. Sa conception s’étaye sur le model&ldenan et Shallice (1980) qui mettent en
évidence le rble de l'attention dans le contréls tlaitements (Shallice, 1982). Il existe
cependant de nombreux processus cognitifs qui s@tivés automatiguement et qui
dépendent de priorités internes (construites durddmstoire du sujet) et d'indices
environnementaux (Reason, 1988).

Deux niveaux de contréle de I'action sont proposaés Baddeley. Le premier niveau
correspond a un mécanisme relativement automatiguéglement de conflits qui sélectionne

la plus pertinente parmi les séquences d’actionsoerpétition. Le second niveau correspond
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un systeme attentionnel ayant pour fonction d’'nwepre les comportements en cours ou
d’inhiber les comportements routiniers.

Baddeley (2002) propose la distinction entre trogpacités exécutives du centre
exécutif : la capacitéd’attention sélectivela capacité deoordonner deux activité@oubles
taches) et la capacité ammmuter I'attention entre deux tachéswitching attentionngl
Nous décrivons tour a tour ces trois capacités :

- L’attention sélectiveest breve et rapidement installée. Elle perméiebaibilité en
mémoire de travail, c'est-a-dire la capacité déosaliser sur I'information pertinente et de
modifier I'objet de I'attention si celui ci deviemin pertinent en I'inhibant. Elle se différencie
de l'attention préparatoire, plus lente a s’insta(plus durable) qui permet la résistance a la
distraction (Camus, 1996).

La sélection de l'attention s’attache a dissocis teprésentations cognitives, celles se
rapportant aux représentations des items cibletidieé et celles se rapportant aux items
distracteurs. Toute tache qui limiterait cette citgadevrait altérer les performances
mnémoniques. Certains travaux montrent que la éalssces performances causées par des
taches interférentes dépendraient des baissessdeurees attentionnelles en mémoire de
travail (Engle, Conway, Tuholsky et Shisler, 1998gberts et Pennington, 1996), donc de
I'attention sélective. Pour objectiver ce procesatisntionnel, les chercheurs ont recours a
diverses situations expérimentales dans lesquétiemesurent les temps de réponse car
I'attention permet de répondre plus vite & une @&téohe cognitive avec une représentation de
celle-ci plus précise. Pour évaluer le processattatition, il faut comparer les résultats d’une
condition requérant de I'attention avec une coodith’en requérant pas ou moins (Siéroff,
2004). Par exemple, au cours d’'une tdche mnémord@gpprentissage de listes de mots, le
processus d’attention sélective du centre exémuté un réle surtout lorsqu’une double tache

est administrée pendant le processus d’encodagedl€est moindre lors du processus de
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récupération. La récupération serait un proceskissgutomatique dépendant de la mémoire a
long terme (Baddeley, Lewis, Eldrige et Thomson84)9 Craik, Govoni, Naveh-Benjamin
(1996) ont répliqué ce type d’expérience. lls ooniné aussi qu’'une tache secondaire altérait
'encodage mais pas la récupération de la tacheipale. Néanmoins la tache secondaire
était affectée quelle que soit sa difficulté, indigt que les tadches complexes étaient
assujetties a la capacité exécutive de I'atterg@active de facon homogene.

- La capacité de coordonner des taches met eaneecond processus de la mémoire
de travail. Il implique, en particulier, la coordiion du fonctionnement du calepin visuo-
spatial et du fonctionnement de la boucle phonaqlegi L’expérience de Baddeley, Bressi,
Della Sala, Logie et Spinnler (1991) réalisée s patients atteints de maladie d’Alzheimer
met en évidence les capacités exécutives des .s@etsx-ci doivent réaliser une tache
impliquant la boucle phonologique (i@igit span :les sujets doivent mémoriser dans l'ordre
des séries de chiffres et les restituer immédiatged une tache impliquant le calepin visuo-
spatial (i.e.tracking pursuit :les sujets doivent suivre une cible se déplacanusuécran
vidéo). Les performances des patients Alzheimes,sigets agés sains et des sujets controles
jeunes sont comparables pour I'exécution de chaé@glee simple. En revanche, les patients
Alzheimer présentent une forte altération de Igagormances en situation de double tache
contrairement aux sujets agés sains. Des résudiatitaires ont été obtenus au cours de
nombreuses expériences de méme type. Cela suggeréa gapacité de coordonner deux
taches est liée aux ressources attentionnellesedtrecexécutif de la mémoire de travail
(Baddeley, Baddeley, Bucks et Wilcock, 2001 ; Beyr®uncan et Nimmo-Smith, 1996 ;
Greene, Hodges et Baddeley, 1995 ; Perry et Hod®®8 ; Robertson, Ward, Ridgeway, et
Nimmo-Smith, 1994).

- L'implication de la boucle phonologique et a mdrie degré du centre exécutif est

nécessaire pour la réalisation d’'une tache de cdation de I'attention (Baddeley, Chincotta
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et Adlam, 2001). Ainsi, le role du langage pendarnealisation d’une tache de commutation
de I'attention a été mis en évidence par Yeung endéll (2003). En supprimant la boucle
articulatoire (en disant par exemple "un deux umxden deux..." durant la réalisation de la
tache) les performances sont altérées pour desgéadbnt les consignes changent en
alternance par rapport a des taches sans modficEmerson et Miyake, 2003).

D’un point de vue neuropsychologique, la capaeitécutive de commutation de
I'attention @hifting) a été décrite par Shallice (1988) chez des suftsbrolésés frontaux.
Des lésions des aires préfrontales gauches sontiéss a des déficits de commutation de
I'attention. Les expériences concernent des sqgjgta’ont pas de pratique des taches qui leur
sont assignées. Nous pouvons penser qu’avec litgbd’'une tache, I'effet de la suppression
de la boucle articulatoire disparait.

En conclusion, la question se pose de savoir gigre executif est un systeme unifié
de plusieurs fonctions exécutives ou une agglonoérale processus de contrdle interactifs et
indépendants (Gaonac’h et Larigaudrie, 2000 ; Meyakal. 2000). Un ensemble de fonctions
exécutives signifiant une multitude de processusatdrble de l'information relativement
indépendant, préecise le role du centre exécutifefet, les analyses des performances de
patients atteints de lésions frontales a des testdonctions exécutives et de la mémoire de
travail indiquent que toutes les capacités relataex fonctions exécutives sont altérées dans
le vieillissement, mais toutefois de facon non hgeére (Salthouse, 1992 ; Shallice et

Burgess, 1991, 1993).

4-  Le cache épisodique

Une quatrieme fonction de la mémoire de travaitéaaoutée a sa conceptualisation

initiale (Baddeley, 1996), il s'agit du cache édigae. Il représente I'interface entre les sous-
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systemes phonologiques et visuo-spatiaux et la nmiéradong terme. L’étude de la relation
entre le centre exécutif et la mémoire a long teemété négligée par rapport aux autres
caractéristiques de la mémoire de travail. L'hyps¢hde I'existence d’'un cache épisodique
permet de mieux comprendre les liens entre la nenuta travail et la mémoire épisodique.
Par exemple, certains sujets cérébrolésés consdergncapacité de rappel de mots étudiés
dans des textes en prose malgré un déficit en rappeédiat pour des listes de mots ou de
chiffres. Ces patients présentent aussi des résulirmaux a des tests portant sur les
capacités d'intelligence et les fonctions exécuti{@addeley et Wilson, 2002). Ainsi, le lien
sémantique et contextuel créé par le récit perrmetdupérer un ensemble d’informations en
mémoire a long terme et de compenser le fonctioenéndéfaillant de la boucle
phonologique. Seule une relation avec la mémoirdoray terme, en y activant des
représentations, crée une nouvelle structure épjseda court terme par intégration des
différentes informations, ce que Miller (1956) nompohunking Gooding, Isaac et Mayes
(2003) ont repliqué I'expérience de Baddeley et (aD02) sur des groupes de patients
amneésiques. Les résultats ont montré que les pagrésentant des performances normales
aux tests d'intelligence fluide présentent égaldanu®s performances normales dans une
tache de rappel de texte en prose, alors que perae liste de mot est altéré, ce qui est en

accord avec les conclusions de Baddeley et al2(2@@ir figure 2).
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Centre
exécutif

Calepin Buffer Boucle
visuo-spatial épisodique phonologique
Connaissances Mémoire

visuelles > ¢pisodique +— Langage

Figure2 : Représentation de la mémoire dwdil. Document issu de Baddeley (2002).

Un lien explicite est proposé entre la boucle plhagique, le cache épisodique, le
calepin visuo-spatial et la mémoire a long termaddeley, 2002). Ce modeéle, ou le cache
épisodique (oupufferépisodique) a court terme est dépendant du cexdautf peut intégrer
le concept développé par Tulving (1995) car la méende travail est en liaison avec la
mémoire épisodique a long terme par la médiationcalche épisodique représentant un
stockage épisodique en mémoire a court terme. [Rani&tudes réalisées en neuroimagerie, on
observe une activation frontale spécifique lorsqles informations provenant d’items
verbaux et spatiaux sont pergues et intégréesepaujets, c'est-a-dire traitées ensemble pour
ne produire qu'un seul item. Ces résultats correfblidée d'un cache dintégration en
mémoire de travail (Prabhakaran et al., 2000).

De nombreuses autres modélisations théoriquedaitnteur apparition pour mieux
rendre compte des processus précis déterminaribdkagie passif d'informations verbales
(Majerus et Van der Linden, 2001, pour revue). [@fets habituellement attribués a la
mémoire a long terme peuvent étre observés en mérdeitravail, spécialement pour des

taches d’empan (Van der Linden, Beerten et Pes&@83). Par exemple, les facteurs
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fréequence, imagerie ou catégorie sémantique de wmhats on connait les effets sur la
récupération en mémoire épisodique ont égalemeeffahsur la boucle phonologique aprés
la suppression du fonctionnement articulatoire eldeci (voir pour revue Collette, Péters,

Hogge et Majerus, 2007).

D. Conclusions

Les traitements d’items visuo-spatiaux et verbaaxsddes taches d’intégration, de
coordination et dans des taches simples de traiismasuo-spatiaux et verbaux sont bien
différenciés (Emerson, Miyake et Rettinger, 19%®e, Hunt et Pellegrino, 1991). Toutefois,
les taches d’intégration et de coordination dépende fonctionnement du centre exécutif
(Baddeley, 2002). Des recherches a venir permétilencomparer les différentes taches
mettant en jeu les capacités exécutives et pous@péndre du fonctionnement du centre
exécutif d’'une part et du fonctionnement de la ®phonologique, du calepin visuo-spatial
et du cache épisodique, d’autre part. Les divdrais®ns sont encore étudiées dans le modéle
de mémoire de travail de Baddeley, notamment dataies avec la mémoire a long terme, et
la mémoire épisodique. Enfin, en ce qui concermadaoire a court terme visuo-spatiale, les
travaux de Postle, Idzikowski et al. (2006) ont ersévidence une liaison entre un dispositif
moteur et la mémoire spatiale a court terme. Cstipas le cas pour la mémoire a court terme
visuelle. Le modele de Logie (1995) est confirméeicisé, le scribe interne et le cache
visuel correspondant respectivement aux capagit@sases et visuelles de la mémoire a court

terme visuo-spatiale.
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llI-  Les médiateurs de la mémoire épisodique

A. Les facteurs influencant I'encodage : la constiction du souvenir

Comme nous 'avons exposé précédemment, la mémpisedigue est incluse dans un
schéma hiérarchique dans lequel elle est en relatiec la mémoire de travail qui permet de
construire et de consolider le souvenir a I'encedad de le reconstruire et le consolider a
nouveau a chaque récupération (Polster, Nadel d¢iacBer, 1991 ; Squire, 1987).
D’innombrables informations sont alors traitées ypraensemble de processus cognitifs. Mais
ce qui demeure en mémoire, le plus souvent, negantles bribes de passé (Neisser, 1967).
Ces divers fragments du passé (les perceptiongnegions, les pensées, les stéréotypes
associés, etc.) permettent la construction d’'unveau souvenir (Moscovitch, 1994 ;
Schacter, Koutstaal et Norman, 1997). Lorsque e@last formé dans cette dynamique, alors
sa reconstruction future se fera a partir de cepqtsistera tout en intégrant des informations
nouvelles et diverses portées a la conscience gt gu non (pour cette alternative, nous
pouvons présumer la participation de la mémoirdiaite).

Différents épisodes vécus et construits en ménperezent avoir en commun certains
aspects mais different toujours ne serait-ce gaelgur apparition dans le temps. Le contexte,
qui inclut la temporalité est plus ou moins riclmeigformations qualitatives et quantitatives.
Exemple : « traverser le pont Wilson seul en martha jour ensoleillé du mois de mai » et
« traverser le pont Wilson seul en courant, en tafraid a cause de la pluie d'un orage un
jour du mois de mai ». Il existe deux épisodesavdrser le pont Wilson seul au mois de
mai » qui dépendent de deux contextes difféerentdegurendent distincts. De la se pose le
probleme essentiel de la mémoire épisodique : pouniggrer un ensemble d’'informations
contextuelles a une information cible par la caati’'une relation entre ces divers éléments

et avoir la capacité de réactiver le contexte fdiimation cible ainsi que leurs liens. Cet
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ensemble de processus permet la consolidatioregesdide en mémoire et la discrimination
des contextes ou une partie de ceux-ci, dans lainmesl un apprentissage nécessitant la
mémorisation d'un événement explicite fait inteivean mémoire de travail des processus
tels que les capacités d’attention sélective, aedination d’activités ou de commutation de
I'attention. Ce sont des processus qui demandertounirdle attentionnel lors du processus
d’encodage d’items visuo-spatiaux ou verbaux (Ne®ehjamin, Craik, Guez et Dori, 1998 ;
Naveh-Benjamin, Guez et Marom, 2003). L'encodagelieiXe, conscient, en mémoire
episodique ne dépend pas uniquement du contréleukéll est accompli grace a un
ensemble de processus liés aux fonctions exécutareandant la participation de la mémoire
de travail mais aussi d’'un ensemble de facteussdié contexte d’encodage, c’est-a-dire au
support environnemental (Craik, Naveh-Benjaminailstet Anderson, 2000). Dans leur étude
portant sur la récupération de mots associés étadi€c ou sans la coordination d’'une double
tache, Craik et al. (2000) ont pris en compte Idade contrainte temporelleCette variable
reflete la pression du temps sur les sujets. @eltéduirait le déclenchement des processus
efficaces pour le traitement des informations. 8y a pas de consigne particuliére pour
guider leur mise en ceuvre, ils peuvent étre débkena l'initiative des sujets, ils sont donc
auto-initiés. En considérant, ces processus irgelie., non guidés par des éléments
environnementaux, externes), il existe seulemestefets simples dus a la coordination de
deux taches (processus censés intervenir dansntgidonement du centre exécutif de la
mémoire de travail) et des effets dus a la rédodiio temps a I'encodage. Celle-ci entraine
des difficultés dans la mise en ceuvre de stratgggemettant une meilleure mémorisation.
Enfin, les effets des conditions environnementdigsendent de nombreux facteurs présentés
ci-dessous :

Parmi ces facteurs, nous pouvons citer notammegnia(prise en compte de l'aspect

sémantique ou perceptif d'un ite@) I'élaboration cognitive (3) I'intégration d’'items (4) la
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saillance d’'un item(5) le traitement de I'information contextuell@) larépétition de I'étude
d’un item et (7)a réduction de I'exploration d’un item

(1) Les effets de la prise en compte des aspects siguem et perceptifs d’'un itedn
I'encodage dépendent de la nature du traitemenemieuvre a la récupération, c'est-a-dire
que le traitement sémantique d’un item a I'encodagerise principalement la récupération
d’'une information si les traitements engagés semature sémantique, alors que le traitement
perceptif d’un item a I'encodage favorise la régagién de cet item si les traitements engagés
sont de nature perceptive, selon le principe dmiapatibilité des traitements a I'encodage et
a la récupération (Craik, 2002).

(2) I'élaboration cognitive de litencorrespond au nombre d'informations activées et
liées a l'item traité (Auble et Franks, 1978 ; Brnoet Craik, 2000 ; Craik et Tulving, 1975 ;
Mandler, 1984).

(3) L' intégrationest un processus qui permet d’'associer a I'en@dag informations
verbales, mais aussi des informations non-verlzlé®em cible (Franks et Bransford, 1971 ;
Graesser et Mandler, 1978 ; Mandler, 2002 ; Podi8§9 ; Posner et Keele, 1970 ; Reitman
et Bower, 1973). L’association d’'items verbaux ethdsuo-spatiaux crée une activation
implicite (Bourne, Lyle, Parker et Kent, 1964 ; Kstaal et Schacter, 1997 ; Roediger,
Watson, McDermott et Gallo, 2001 ; Wood et Underdjob967) et a une influence sur la
guantité et la qualité des informations récupéré&adles-ci sont mieux récupérées mais le
risque de faire des fausses reconnaissances auwgntanteffet, une information peut étre
récupérée a tort lorsque le sujet ne sait plustsé information a été présentée ou si elle a été
activée. Cette hypothése repose sur une concepigsociative du stockage des
connaissances. Elle fait référence au mob&Re (Implicit Associative Respondénderwood,
1965) et au modele d’organisation des connaissa#rrantiques de Collins et Loftus (1975).

Le modélelAR postule I'existence d’'un processus d’activatiotoeatique se produisant au
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moment de I'encodage. Selon ce modele, apprenditemrparticulier active en mémoire des
mots qui lui sont associés. Dans une tache de maggsance, les mots associés preésentés
comme leurres ont été activés soit implicitemery.(@nconsciemment), soit explicitement
(e.g., consciemment, comme c’est le cas lorsquinicodage sémantique est réalisé, par
exemple, par le biais d’une tache orientée). Letsraotivés et les mots présentés peuvent
alors étre confondus, conduisant a des fausseanmaiszances. Le moddl&R permet donc

de supposer que lactivation qui augmente la mémnban d’items percus augmente
également la reconnaissance d’items reliés maigpresentés au moment du test.

(4) La saillance d'un itengtudié a un effet sur sa restitution. Un item gopartient a
une catéegorie différentes de celle des autres itharla liste est plus saillant, plus distinct, et
est mieux récupéré (Ranganath et Rainer, 2003mi&th2002).

(5) Le traitement de [linformation contextuell@accompagnant linformation
cible correspond également a une forme d’intégnatidinformation contextuelle recevrait
moins d'attention que l'information cible (Brown €raik, 2000), notamment pour des
informations contextuelles de natures spatiales temnporelles qui serait alors plus
difficilement récupérées (Hasher et Zacks, 1979yelNe&Benjamin, 1987). Cependant, le
traitement de linformation contextuelle est impatt pour la récupération de la source
d'acquisition d'une information, puisque celle-ermet d'éviter les fausses reconnaissances
car le souvenir est la reconstruction d’informasidnaitées et construite pendant la phase
d’encodage.

(6) La répétition de I'étude d’un itera I'encodage (Benjamin, 2001 ; Jacoby, 1999 ;
Seamon, Lee, Toner, Wheeler, Goodkind et Birch,220® aussi une influence sur les
guantités et les qualités d’informations récupémgsqu'elle augmente la force du souvenir.
Cependant, des résultats parfois contradictoireslasuécupération peuvent étre observés.

Ceux-ci sont expliqués par des inférences faitesdes répétitions qui nuisent a la qualité du
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processus d’encodage puisque les items imaginésfégs a I'encodage sont susceptibles
d'étre confondus avec les items réellement étudigésle la récupération (Goodwin, Schacter
et Brenner, 2000 ; Lindsay et Johnson, 2000). s,dh répartition des items pendant la
répétition a I'encodage produit des effets diffésegpendant leur récupération selon que les
items répétés sont regroupés ou repacing effegt En effet les items répétés non regroupés
pendant I'encodage sont mieux rappelés (Benjami@ratk, 2001 ; Delanay et Knowles,
2005 ; Dempster, 1996 ; Greene, 1989).

7) la réduction du temps d’exploration d’un iteéduit la mise en ceuvre des traitements
plus profonds et auto-inities demandant un contafientionnel nécessaire a la mémorisation
(Craik et al, 2000 ; Benjamin, 2001 ; Benjamin ¢t 4998 ; Yonelinas, 2002). En
conséquence, la pression temporelle a I'encodages da réecupération d’'un stimulus étudié.

La liste des facteurs ayant un effet sur les psacesl’encodage en mémoire explicite,
sans considérer certaines fonctions exécutivesngetiviennent dans le fonctionnement du
centre exécutif de la mémoire de travail du model®addeley (2002), n’est pas exhaustive.

Nous constatons que I'encodage est une construati@pendante du contexte
environnemental et du sujet. Dans une situatiotiqodiere est élaborée une représentation
cognitive temporaire qui reflete moins les carastigues particulieres de linformation a
mémoriser qué’essentielde son contenu (dans le sens d'information conebgtglobale,
générale) en interaction avec les connaissanoas le croyances du sujet, ainsi gu’avec la
spécificité du contexte dans lequel s’effectue tsaitement au moment de I'encodage (Blanc
et Brouillet, 2003). L’information stockée en mémgon’est donc pas une réplique exacte de

I'objet a mémoriser puisqu’il dépend d'un grand boede facteurs qui interagissent.
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B. Récupérer un événement: la reconstruction du seenir.

La qualité de I'encodage contribue a la récupératiais d’autres processus sont mis en
ceuvre pour rechercher une information en mémoiteé.nM@ se souvient pas d’avoir eu la
certitude de connaitre un événement (pour I'agléja récupéré, donc consolidé) mais d'étre
dans l'incapacité momentanée de restituer parfaitenmou partiellement celui-ci. Par
exemple : la phase de jeu des derniers points mfatth de tennis, lors d’une rencontre par
équipe décisive, a déja été analysée en détadreimentée par un protagoniste et lorsqu’on
lui demande de se souvenir de ces derniers pomgssamaine plus tard au hasard d’'une
rencontre, celui-ci ne se souvient pas précisémerte qu'il avait produit. Il peut confondre
des phases de ce match avec d’autres phases desraatdogues. La phase de récupération
doit fournir au sujet la possibilité d’accéder ardgprésentation de I'événement initialement
encodé et éventuellement consolidé par la suitdéientes conceptions théoriques sont en
concurrences. Au sein du systeme de mémoire épisedies chercheurs mentionnent des
processus différents de récupération de l'inforamatiLa mémoire épisodique est étudiée
habituellement a I'aide de taches de rappel lideerappel indicé et de reconnaissance. Lors
d'une tache de rappel, les sujets accomplissent neaberche active et contrblée de
I'information avec ou sans indice contextuel. Daime tache de reconnaissance, les sujets
doivent reconnaitre les items étudiés lors de lasphd’apprentissage alors qu’ils sont
présentés parmi des items distracteurs. Les différeoncepts sur la mémoire épisodique se
sont orientés vers des hypotheseaglti-processugRoediger, Watson, McDernott et Gallo,
2001 ; Schacter, Israél et Racine, 1999)raulti-systemegJohnson et Raye’s, 1981 ; Payne,
Elie, Blackwell et Neuschatz, 1996 ; Reyna, 206eyna et Brainerd, 1995) pour expliquer

la capacité du sujet a reconstruire I'informaticitée a I'encodage.
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1. La conceptionmulti-processus

La conceptiomulti-processusd’'une part, suggere l'existence de deux types de
représentations des informations récupérées parakét avec deux traitements cognitifs
dissociés : un traitement sémanticgist traduisant ce qui est « essentiel », il refletadas
géneéral, global de I'tem, et un traitemesgrbatim c'est-a-dire précis, littéral, davantage lié
aux détails perceptifs des informatio®sT(. T : Fuzzy Trace Theoru Théorie de la Trace
Floue ; Brainerd, Wright, Reyna et Payne, 2002 ; Reyn8020Reyna et Lloyd, 1997). De
nombreuses interrogations sont posées au sujetedmariele. En effet, une définition
opérationnelle dgistn’est pas clarifiee, de méme que son mode de réatigre automatique
ou stratégique. Pour le moddHerl. T, les faux souvenirs sont censés étre la conségquiac
similarités sémantiques indépendantes d’activatiordicites a I'encodage. Un paradigme
particulier créé par Deese (1959) et développé Reediger et McDermott (1995), le
paradigme DRM (pour Deese-Roediger-McDermpyttconsiste a demander a des sujets
d'étudier des mots associés sémantiquementlie.tatigue, oreiller, nuit, drap, ety. Les
résultats montrent que les sujets peuvent rappeleeconnaitre, de facon erronée, des mots
non étudiés mais qui possédent des liens asssceatéc les mots de la phase d'étude (eg.
sommeil. Le nombre de faux souvenirs est lié seulemeRrt\aiais souvenirs et a l@rce
associative rétroactivgBAS :backward associative strengthest-a-dire a la probabilité
moyenne que chaque item composant une liste d’ism®sciés sémantiquement soit associé a
I'item critique au cours d’'un test de fluence véebd'item critique est I'item a partir duquel
la liste a été construite par association sémagti@Qet item n’est pas présent dans la liste
étudiée. Les faux souvenirs seraient alors liéseaactivation implicite a 'encodage réactivée
lors de la récupération. La capacité des listamagouer des faux souvenirs ne dépend pas en

priorité de leur association sémantique constraifgartir d’un item critique, mais plutét de
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leur capacité d’'induire un item critique (Roedigéfatson, McDermott et Gallo, 2001). Selon
Le modeleF.T.T, les illusions de mémoire ne sont pas la conséquehgee activation
implicite a 'encodage, mais plutdt dues a la samié entre les leurres et les distracteurs. Si
ces deux types d’items partagent des caractérestigg@mantiques communes et que le sujet
ne s’est fait qu'une représentation générale tenf'i(en référence ayist), le leurre peut étre
confondu avec la cible. Ce type d’erreur peut éuiee lorsque le sujet recherche également la
présence de détails, éventuellement perceptiit nes’les trouve pas dans l'item présenté au
moment du test de reconnaissance, c’est que oefpitésenté n’'est pas la cible. Dans ce cas,
le sujet rejette I'item et évite une erreur de cassion (fausse reconnaissance). Cela n’est

possible que si la trace mnésique est précise.

2. La conceptiomulti-systemes

La conceptionmulti-systeme®st représentée par le modele du controle deueceso
(S.M.F : Source Monitoring Framewqr8ohnson et Raye, 1981 ; Lindsay et Johnson, 2000)
Il prend naissance avec les travaux de Tulving 219P85, 1995) qui oppose la mémoire
épisodique, intégrant le souvenir de I'informatiancelui de la source d’acquisition, a la
mémoire sémantique ou le souvenir de la sourceqdisition est absent. Tulving (1995)
indique que ces systemes de mémoire sont séraalédes et indépendants. Cette approche
prenant en compte ce modéle général de la mémerinegh d’expliquer comment lgensées
comme dans le modeleT.T, mais aussi lesmageset lessentimentpeuvent étre plus ou
moins bien récupérés. La source d'un souvenir @eetde nature perceptive, contextuelle,
liée a des stéréotypes, due a des pensées schéasatigconceptuelles (Fiske et Neuberg,
1990). Le contréle de la source d’'un item permévaller la similarité entre la source du

souvenir de l'item appris et la source de la famtk d'un item présenté au moment du test de
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reconnaissance (un item peut étre familier pardeayjété réellement appris ou parce qu'on a
pensé a cet item au moment de l'apprentissage dutme information associée). Si les
sources sont similaires, litem présenté peut &beepté en reconnaissance, si elles sont
différentes, celui-ci doit étre rejeté.

A partir de recherches en neuropsychologie, Schadteman et Koutstaal (1998) ont
deéfini un cadre dans lequel ils abordent les carmtiques de la mémoire de sourc@M.F
(Constructive Memory FrameworkiPour ces auteurs, la recherche en mémoire égisadi
s’organise avec la participation de lattention dil®ée sur des traces en mémoire plus
profondes et détaillées de I'épisode a récupératdplque sur la compétition entre les
souvenirs de cet épisode et d’autres souvenirs meimaginés. Ces deux conceptions sont
complémentaires et décrivent les aspects fonctlenee structuraux d'une recherche en

mémoire.

C. Les facteurs influencant la récupération

Les souvenirs des informations contextuelles asssca litem cible favorisent sa
récupération (Flexser et Tulving, 1978 ; Tulvin@76 ; Tulving, 1983). Tulving (1976)
désigne par le termecphoriel'association de ces deux éléments (contexte-cible)
similarité entre I'encodage et la récupérationuestacteur qui joue un rble essentiel lors de la
récupération. Cependant, les taches de rappel goatdépendantes de la similitude des
contextes que les taches de reconnaissances (Getdaddeley, 1975, 1980). En effet, la
similitude des contextes pendant I'encodage eédaipération entraine proportionnellement
plus de rappels corrects que de reconnaissancescia®. Nous constatons ainsi que les
performances des sujets pour des taches de rappeluts ne sont pas entierement

dépendantes de la profondeur du traitement effg€uaik et Lockart, 1972) mais sont aussi
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dépendantes duli.A.P. (Transfer Appropriate Processsimmu concordance des traitements
entre I'encodage et la récupératiprien effet, si les traitements d’encodage et dapération
sont de méme nature, le souvenir est mieux récupdoéris, Bransford et Franks, 1977).
Dans I'étude de Morris et al. (1977) les partictpagffectuaient soit un traitement profond
(e.g. dire si le mot « lion » peut s'insérer damphrase « ...............a une criniere»), soit un
traitement superficiel, de type phonologique (€ige si le mot « lion » rime avec « pion »).
La mémoire des sujets était évaluée par un testagpel indicé, soit par des indices
sémantiques, soit par des rimes. Lorsqu'on fouaitiges indices sémantiques aux sujets, les
mots appris a l'aide d'un traitement profond étamieux rappelés. Au contraire, quand le
rappel était indicé par des rimes, les mots agpligide d'un traitement phonologique étaient
mieux rappelés, et ces effets perduraient a moydong terme. Stine (1980), en utilisant
d’autres formes d’acquisition en présentant leaugiide facon visuelle, a obtenu des résultats
similaires. Le traitement sémantique n’est donc grasoutes circonstances celui qui produit
les meilleures performances mnésiques. Il n’estsgaenyme de succes pour la récupération
mnésique mais il est le reflet d’automatismes difgniliés aux situations courantes
d’utilisation du langage (Roediger et Gallo, 200Pn auditeur, sauf cas exceptionnel,
s’efforce toujours a donner du sens a une infomnapour construire une représentation
cognitive qui ne repose pas seulement sur des tasfpemels. En revanche, nous pouvons
penser gu’un individu habitué a s'intéresser ames (e.g. un parolier de chansons) pourra
davantage s'intéresser a la prosodie des motteat snusicalité plutét qu’a leur sens dans les
phrases produites. Nairne (2002) précise que [itedes traitements permet la saillance des
facteurs communs a I'encodage et a la récupérdiionc, c’est le caractere fonctionnel sous-
jacent qui dirige a terme la performance.

Pour rendre compte des processus différents imgdiglans les taches épisodiques de

rappel et de reconnaissance, Kintsch (1970) a gébpme théorie fonctionnelle organisée
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autour de deux ensembles de processus. La tadlappled semble plus a méme de mesurer la
part des processus conscients de récupérgpimtedssus de remémoratidntandis que la
tache de reconnaissance est également susceilbheslrer la part de ces processus, mais
eégalement des processus basés sur des jugemefaimitiarité (rocessus de familiarijéa
I'égard des items récupérés (Atkinson et Juola,319BR74 ; Gardiner, 1988 ; Jacoby et
Dallas, 1981. Mandler, 1980 ; Tulving, 1985 ; Yona$, 1994). Des modeles qui postulent
I'existence de deux processus mnésiques ont eppgés pour définir cette distinction (pour
revue voir Clarys, 2001 ; Yonelinas, 2002). Ces abesl peuvent avoir un socle de
conceptions communes mais different sur de nombpeints (Yonelinas, 2002).

- Les points de convergence®ntrent que le processus de familiarité est ereige

plus rapide que le processus de remémoration. ©esgsus sont indépendants au moment de
la récupération. La reconnaissance basée sur laigam@ peut se faire en dehors de tout
acces conscient a I'épisode d’encodage, et de feglativement automatique tandis que la
remémoration traduit une sorte de voyage mentahgiant de revivre 'événement : dans ce
cas, I'épisode d’encodage est récupéré. La reméimonepose davantage sur des processus
controleés.

- Les points de divergencesontrent que le processus de familiarité ne sédipas

seulement aux informations perceptives. Pour Atkinat al. (1973, 1974) et Mandler (1980),
ce processus ne permet pas l'apprentissage de llsuassociations et représentations
contrairement au processus de remémoration, tagus pour Jacoby (1998) et Tulving
(1985) il est possible d'utiliser les deux processe processus de familiarité agissant alors en
synergie avec le processus de remémoration. De plméexiste pas d’accord en ce qui

concerne la liaison entre le processus de famdiat la mémoire implicite, c'est-a-dire entre

! Le motremémoratiortraduit le terme anglai®collection Nousutiliseronsce terme tout au long de la thése
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le processus supportant les tdches de reconnagssaineux supportant la memoire implicite.
Pour Tulving (1991) ceux-ci sont séparés, tandes gour Mandler (1980) et Jacoby (1998),
ilIs sont étroitement liés. En effet, Jacoby (19@i9ntre que la familiarité est liée non
seulement a la fluence perceptive mais aussi emdgrpartie a la fluence conceptuelle. En
d’autres termes, les résultats des reconnaissdmsSes sur le processus de familiarité
mettent en évidence un fonctionnement quasi siraitaicelui inféré par les résultats recueillis
pour des taches de fluence catégorielle impliqusnpriming conceptuel. Les sujets ageés
n'ont pas un comportement différent de celui dgstsyeunes, méme en situation d’attention
divisée au moment du priming (Light, Prull et Kesom, 2000 ; Mulligan et Stone, 1999 ;
Vaidya, Gabrieli, Demb, Keane et Wetzel 1996). gnfies désaccords concernent les régions
corticales associées aux fonctionnements des mesele remémoration et de familiarité. La
plupart des modeles indiquent que la remémoratépend a la fois du fonctionnement des
lobes temporaux médians (Yonelinas, 2002) et dassldrontaux (Bruce, 2003). Concernant
le processus de familiarité, il n’existe pas mailesconsensus parmi les chercheurs. En effet,
plusieurs régions sont considérées comme étanigugas dans la familiarité, comme le
gyrus parahippocampique et les lobes frontaux (pexue, voir Yonelinas, 2002). De plus,
en fonction des méthodes utilisées pour évaluer desxessus de familiarité et de
remémoration, la localisation des régions cortEdles lobes frontaux et les lobes temporaux
médians) pour ces processus est variable (Prudind&ll Dawes, McLeish, Rosenberg et
Light, 2006). En effet, pour I'encodage d'un év@eat en mémoire épisodique, la
récupération d'informations en mémoire sémantiqee recessaire pour construire le
souvenir. Celle-ci provoque l'activation du loberftal gauche. Les mesures du processus de
remémoration sont liées aux mesures des fonctdsutves dont le siege cortical principal
est le cortex préfrontal. Ills dépendent donc dentdgrité du lobe frontal

(Bugaiska, Clarys, Jarry, Taconnat, Tapia, Vannesteingrini, 2007 ; Prull et al., 2006).
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D. Faux souvenirs et aspect qualitatif de la méma épisodique

Sherry et Schacter (1987) et Schacter (1999) fogpbthese qudimperfectionde la
mémoire est un facteur favorisant la réussite adiaptdes activités cognitives des sujets. Les
concepts deonstructionet dereconstructiondu souvenir initialement proposés par Bartlett
(1932) sont les fondements de la dynamique du smuvBans ce contexte, le souvenir
dépend a la fois des conditions environnementdlds sujet lui-méme. L’augmentation des
faux souvenirs est la manifestation d'une diminutpalitative de la mémoire au cours du
vieillissement et pourrait avoir une fonction addpe pour le traitement de I'information
épisodique (Schacter, 2001).

Les faux souvenirs tels qu'ils sont étudiés enrkbre correspondent le plus souvent a
I'apparition, au moment d'une épreuve de mémoiiefodmations restituées a tort alors
gu'elles n'ont pas été apprises. Les faux souvenirsgendance a augmenter dans le cas de
certaines pathologies de la mémoire et au couxsaillissement normal.

Les fausses reconnaissances ont été étudiées damailtiples domaines, comme la
sensibilité a la suggestibilité chez les enfantec{Gt Bruck, 1993 ; Schacter, Kagan et
Leichtman, 1995) et les adultes agés (Jacoby, 19B@oby et al., 2005), la précision des
souvenirs recouvrés en psychothérapie (LindsayestdR1996 ; Loftus, 1993 ; Schacter,
Koutstaal et Norman, 1996) ou les confabulatiormyrespondant essentiellement a des
phénomenes pathologiques (Dab, Morais et Frith420Dalla Barba, 1993 ; Burgess et
Shallice, 1996 ; Gudjonsson, Hannesdottir, Agusts&igurdsson, Gudmundsdottir et al.,
2004 ; Kopelman, Guinan et Lewis, 1996 ; Moscovitt®89, 1995 ; Talland, 1965). Sur le
plan fonctionnel, les psychologues cognitivistes sEnt intéressés aux facteurs de
modifications des erreurs de mémoire, ces factaatgant la nature du matériel a apprendre,
les conditions de restitution, les consignes Pptaptissage et a la récupération, I'age, et plus

récemment, l'attente du sujet par rapport a laetapbsant ainsi la question du lien entre la
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métacognition et les erreurs de mémoire (voir pawue Taconnat, Clarys, Vanneste et
Isingrini, 2006). En revanche, les neuropsycholsgee sont surtout centrés sur les substrats
cérébraux responsables des faux souvenirs. Lekatdsissus de ces travaux montrent que la
détérioration du cortex préfrontal, entrainant tlesbles exécutifs pourrait étre a l'origine de
ces erreurs (Budson, Dodson, Vatner, Daffner, BetcBchacter, 2005 ; Henkel, Johnson et
De Leonardis, 1998) y compris dans le vieillissemmearmal (Butler, McDaniel, Dornburg,
Price et Roediger, 2004).

Deux principaux paradigmes sont utilisés en laloimatpour étudier les faux souvenirs
. le paradigmeDRM ou le paradigme de tache de reconnaissand@on McDermott et
Roediger ont créé un paradigme a partir de cellDeEse (1959) en augmentant le nombre de
listes de mots présentées (paradigmie.M, pour Deese-Roediger-McDermott, 1995). Dans
les listes correspondant au paradigbieM, les mots cibles sont tous associés a un mot qui
n'est pas présenté Ce mot non présenté est agplgérte critique. (e.g.,chocolat, acide,
bonbon, amer, miel, gateaetc. leurre critique sucrg. Quand on présente ce type de liste, le
leurre critique est souvent rappelé ou reconnurta &hiffrin, Hubert et Marinelli (1995) et
Robinson et Roediger (1997) ont augmenté le nordlerenots des listes étudiées et ont
montré que le nombre de fausses reconnaissanocesdet/faux rappels était directement lié
au nombre de mots partageant un lien sémantique caacune des listes de mots étudiées.
La particularité et l'intérét de ce paradigme réstdians le fait qu'il permet d'obtenir des taux
de faux rappels ou de fausses reconnaissanceélénds, evitant ainsi les effets planchers,
qui rendent parfois difficilement interprétables I€sultats issus d'expériences sur les faux
souvenirs. Le paradignmui/nonest un test classique de reconnaissance, oujts doivent
apprendre une liste d'items et les reconnaitreitenaslors qu'ils sont présentés au moment du
test avec des leurres associés (Rankin et Kauk¥t, ; Smith, 1975, Taconnat, Clarys,

Vanneste, Isingrini, 2006). Les leurres associésjme les synonymes ou les exemplaires de
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mémes catégories ou partageant diverses similanités les items cibles sont plus souvent

reconnus a tort que les leurres qui n‘ont pasetheplarticulier avec les items cibles.

E. Conclusions

Les différentes méthodes utilisées pour étudiefdasses reconnaissances (protocoles
expérimentaux, type de population), suggérent @sedéfaillances de la mémoire épisodique
sont le produit de divers dysfonctionnements irdeant a la fois a I'encodage et a la
récupération. La mémoire de travail, et notammiententre exécutif, pourrait constituer un
bon médiateur des fausses reconnaissances. Une réicehte a en effet montré, chez des
sujets jeunes, que des performances faibles en reéh® travail pouvaient étre a I'origine
des fausses reconnaissances (Peters, Jelicic,akegbéerckelbach, 2007). En effet, durant
la récupération en mémoire, et donc au momentoaugets répondent, par exemple a un test
de reconnaissance, plusieurs attributs de la tranésique doivent étre intégrés pour
reconstruire un événement ou une information, eifi&é ainsi si I'information présentée
correspond au souvenir. Les bases neurales deocesgus d’intégration comprennent les
régions cérébrales postérieures, I'’hippocampe etcdetex préfrontal (Fernandes et
Moscovitch, 2000). Or, les fonctions cognitivesaa$Ses a ces régions cérebrales (mémoire
de travail, monitoring, control exécutif) sont égakent impliquées dans les faux souvenirs
(e.g. Slotnick et Schacter, 2004). Dans ce contélxést possible de penser que des déficits
dans les différents processus dépendant de la menua travail (contrdle exécutif,

intégration...) puissent causer une augmentatioriadesses reconnaissances.
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Chapitre 2 : Vieillissement, mémoire épisodique daux souvenirs

De nombreuses études dans le domaine de la mémpisedique verbale (mots,
histoires...) ou non verbale (images, localisatioimbjdts...) ont montré que les sujets agés
présentaient une diminution quantitative et qutiiéade leur capacité de mémorisation. La
diminution des capacités mnésiques observée aus cdur vieillissement constitue la
principale plainte des personnes agées. Les oufpiétés sont en effet souvent ressentis
comme des signes avant-coureurs de pathologies digefonctionnement de la mémoire,
comme la maladie d'Alzheimer. Toutefois, les effidsl'dge ne sont pas équivalents sur les
différents systémes de mémoire, certains étanicphérement altérés alors que d'autres sont
préservés. Dans ce cadre, nous présenterons éts @ I'age sur la mémoire déclarative, le
systéme de mémoire le plus affecté par le viedhssnt, et plus particuliéerement, sur la

mémoire épisodique et la mémoire de travail, ssguelles porte notre étude.

l. Les effets du vieillissement sur le systeme derd@@moire déclarative

Les effets de I'age ne sont pas identiques enifondt systeme de mémoire sollicité, le
systéme déclaratif étant le plus altéré (voir pewue Isingrini, 2008). Nous présentons ici les
effets de I'age sur la mémoire déclarative, et parsiculierement la mémoire épisodique et la

mémoire de travail qui concernent directement nedjet d'étude.

A. La mémoire sémantique

La mémoire sémantique correspond a la somme desissances accumulées au cours
de la vie, ainsi que le lexique permettant de Jexbia ces connaissances. Ici, les

connaissances sont stockées en dehors de toukitmoapatio-temporel. En tant que systeme
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déclaratif de mémoire, la mémoire sémantique afijpénee relativement stable au cours du
vieillissement. La mémoire sémantique est étudism, exemple, a partir de tests de
vocabulaire, de fluence verbale et catégoriellespuit des épreuves en mémoire explicite et
d’épreuves d’amorcage conceptuel qui sont des epsean mémoire implicite. Dans des
épreuves verbales (e.g. test de vocabulaire eti¢etience verbale), les performances restent
en général stables avec I'age (Grégoire, 1993)sDemépreuves d’amorcage conceptuel, les
performances des sujets agés sont équivalenteiea des sujets jeunes (Laver & Burke,
1993). En effet, si deux items sont présentés dearaséquentielle, le second mot étant soit
relié sémantiquement au premier (e.g. hétel -sbij non relié (e.g. hétel — oiseau), alors |l
existe un effet d’amorcage qui se manifeste parfaciétation du traitement du second mot
de la paire lorsque le premier mot lui est sémaetioent relié. En effet, quand un concept est
activé (par une exposition au mot correspondant,egample), une activation des liaisons
existant entre ce concept et les concepts qui dai sémantiquement associés s’établit,
rendant ces derniers plus accessibles a un futertrent. Cela montre que ni le réseau

sémantique ni l'accés a ce réseau ne sont alté@sies du vieillissement.

B. La mémoire épisodique

Contrairement a la mémoire sémantique, la mémgirsodiqueconcerne le souvenir
d'événements inclus dans un contexte spatio-tefhpoéeis. Elle est classiquement évaluée
en laboratoire a I'aide des taches de rappel ldeeappel indicé et de reconnaissance. Une
diminution des performances apparait au cours dilissement normal dans ces trois types
de taches quelque soit le matériel utilisé, famitiea non (voir Isingrini et Taconnat, 1997,
2008 et Isingrini, 2008, pour revues). Toutefois|isfluence de I'age sur la situation de

rappel libre constitue un fait particulierement rogfuctible, les données sont plus
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contradictoires concernant la reconnaissance. Daitcdes chercheurs se sont intéressés aux
études qualitatives portant sur les taches de negssance. Celles ci montrent généralement
une augmentation du nombre de fausses reconnagssamec I'age (Isingrini et Taconnat,
1997 ; Schacter, 1997 ; voir pour revue TaconnaR@hny, 2006). Nous étudierons plus
précisément dans les prochains paragraphes cesgsiésne de mémoire épisodique a

I'intérieur duquel certains processus sont sensialevieillissement.

C. La mémoire de travail

La mémoire de travail est globalement altérée 'agel(Clarys, Isingrini et Gana 2002 ;
Van der Linden, 1994). Nous développerons danpdeagraphes suivants les effets de I'age
sur les difféerentes composantes de la mémoireadmitr. celles liées au fonctionnement du
centre exeécutif (processus d’attention sélectieemise a jour, de coordination entre deux
taches) et a la voie visuo-spatiale. Nous abordemsns un paragraphe spécifique les
processus permettant l'association d’informations leur intégration. L'association et
l'intégration sont rendues possible par le cachesoéique de la mémoire de travall
(Baddeley, 2000, 2002). Considéré comme linterfactre le centre exécutif et la mémoire
épisodique, il est susceptible de dépendre de e dystéemes (Baddeley, 2002 ;

Prabhakaran et al., 2000).
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. Mémoire épisodique et Vieillissement : propositionsl'explication

Les modifications mnésiques liées a I'age peuvaertapprehendées de deux maniéeres.
La premiere consiste a étudier la mémoire sougylkam’'une diminution de la quantité
d’'informations qu’une personne est en mesure dpordgr (les oublis correspondent a des
erreurs d’'omission). La seconde porte sur I'étudd’@augmentation des faux souvenirs, ou
illusion de mémoire (erreurs de commission). Ce tyjgtude, qui se focalise majoritairement
sur la précision des souvenirs, et donc sur laitgudé la mémoire, a largement contribué a
expliquer les opérations cognitives qui sous-tehtBEnconduites mnésiques.

Pour comprendre la diminution des capacités mnésigwec I'age, les recherches se
sont principalement centrées sur les modificationghant les structures de la mémoire mais
aussi sur lefficacité des processus et des méoasisexécutifs impliqués dans son
fonctionnement. Avec des approches plus globaéssrdcherches ont relié le déclin de la
mémoire épisodique avec l'age a une dégradationcettaines ressources cognitives
correspondant a quatre facteurs généraux. Ce sombéimoire de travail, les capacités
attentionnelles, notamment les fonctions d’inhdsitila vitesse traitement de I'information et
les traitements sensori-moteurs de l'informatioan® leur ensemble, les travaux qui se sont
centrés sur les liens entre les facteurs généraur deéficit lié a I'age sur la mémoire
épisodique ont mis en évidence un effet spécifdgéage sur les mécanismes permettant le
contrdle cognitif (Taconnat et Isingrini, 2008).

Récemment, l'intérét des chercheurs s’est portélegivariations des performances
mnésiques dans le vieillissement en termes de matiins des structures neurologiques.
Beaucoup d'études se sont focalisées sur le fomaiment du cortex frontal, plus

précisément préfrontal. Les recherches ont morgréadon itérative que les altérations de
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cette aire corticale avaient une incidence négasive le fonctionnement de la mémoire
épisodique et notamment dans le fonctionnementatgepsus stratégiques.

Le déclin avec I'age des performances de la ménépisodique a été associé a la
dégradation du cortex préfrontal (Bherer, BellevilHudon, 2004 ; West, 1996). Le cortex
préfrontal sous-tend au moins en partie les fonstexécutives, et de ce fait, celles-ci seraient
déficitaires chez les sujets agés (Albert et Kapl&80 ; Eustache, Giffard, Rauchs, Chételat,
Piolino et Desgranges, 2006 ; Isingrini, Souchasdagnet, 1999 ; Isingrini et Vazou, 1997
; Raz, Dupuis, Briggs, Mc Gavran et Acker, 1998azR000 ; West, 1996). Ces fonctions
représentent les capacités de gestion, de plamnsincad’inhibition de I'information non
pertinente et également de révision et d’exécudioromportement (Baddeley et Della Sala,
1996). Elles sont donc impliquées dans les strasédiencodage (Bryan, Luszcz et Pointer,
1999 ; Taconnat et al., 2006) et de récupératioomémoire épisodique (Taconnat et al.,
2007).

Nous détaillerons plus particulierement deux ca@acexécutives : la capacité de
coordination entre deux taches et la capacité @éjnation. Nous présenterons leurs effets en

mémoire épisodique.

A. La coordination d’informations

Beaucoup d’études ont utilisé le paradigme d’aitbentivisée pour comprendre les
effets de I'age sur la mémoire épisodique (Andersobral., 1998 ; Anderson, 1999 ;
Baddeley, Logie, Bressi, Della Salla et Spinnl€d8d. ; Craik, 2000). Dans ce paradigme
deux taches cognitives doivent étre coordonnéeslgsasujets qui ont pour consigne de
réaliser correctement et simultanément les deuxeticLes mesures comportementales qui
sont enregistrées sur les deux taches (appeléestacimcipales et secondaires) correspondent

a des processus cognitifs différents, en fonctiedadnature des taches. La diminution des
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performances sur la tache secondaire est plus @angour les sujets agés dans toutes ces
recherches portant a la fois sur I'encodage elastgcupération. Cette baisse de performances
pourrait étre liee a la demande attentionnelle eorant la tache principale (Kahneman, 1973

; Kerr, 1973) et indiquer une diminution de la aafmade coordination de deux taches avec

I'age. Dans ce contexte, les effets de I'age oatirgterprétés soit comme une réduction des

ressources attentionnelles (Craik, 1986) soit conume baisse de la vitesse de traitement

(Salthouse, 1996).

Pour étudier précisément la capacité de coordimatidre deux taches, il est nécessaire
de contrdler la nature de la tache secondaire atsae I'encodage et de la récupération de
maniere a ce qu'elle soit adaptée aux capacitésuets agés (De Ribeaupierre, 2000 ;
Salthouse, Fristoe, Lineweaver et Coon, 1995). fiat, esi la tAche secondaire nécessite trop
de ressources attentionnelles, déficitaires chesugets ages, il sera difficile d'interpréter les
baisses de performances en terme de déficits dmuees ou en terme de déficit de
coordination des deux taches. Au contraire, sidlehe secondaire est adaptée, et si les
différences jeunes-agés persistent, elles peuvenceénsidérées de facon plus claire comme
étant la conséquence de difficulté a coordonnedéesx taches. Ce contrble peut étre réalisé
par exemple en utilisant une tache secondaire dggehattentionnelle ou la quantité
d'informations a conserver en mémoire pendantdiésation de la tache principale ne dépasse
pas I'empan propre a chaque sujet, qui est meswvaa la réalisation de I'épreuve. Dans ce
cas, on utilise une quantité d'informations inféreea 'empan maximal n soit n-1 ou n-2 (De
Ribeaupierre, 2000).

Par exemple, dans une étude d’Anderson (1999)sujess doivent apprendre quinze
mots non reliés sémantiquement. Certains sujetspount consigne de relier ces mots en
créant des associations sémantiques ou des hsstimtge en réalisant une tache visuelle

secondaire continue. Chaque participant doit rémord plus rapidement possible en
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appuyant sur un bouton correspondant a une zommi(pgatre) apparaissant sur un écran

informatique. En analysant les performances (mogenat écarts-types des temps de
réactions) de la tache secondaire sur toutes sesamnésiques, l'auteur indique deux

résultats. Premierement, les effets de 'age dur@amtodage et la récupération montrent une
augmentation des temps de réaction nécessairegélition de la tache secondaire dans tous
les cas, ce qui traduit une réduction de la vitedsetraitement chez les sujets agés.

Deuxiemement, lorsque les taches demandent la eniseuvre de traitements auto-initiés a

'encodage ou a la récupération (rappel, rappelc@)d les sujets agés présentent une
altération plus marquée de leurs performancesasiéche secondaire, indiquant un déficit des
ressources attentionnelles avec I'age. A I'appuceke résultats, de larges effets de I'age sur
les performances ont été observés sur des test@pgel libre, moindres pour des tests de

rappel indicés et souvent non significatifs pouss dests de reconnaissance (Craik et
McDowd, 1987 ; Rabinowitz, 1984). L'altération desrformances chez les sujets agés n'est
observée que lorsque les mots appris ne sont pés sémantiguement, c'est-a-dire lorsque

les sujets doivent créer de nouvelles associatouisne pré-existent pas en mémoire

sémantique. Dans ce cas, le sujet doit mettre aceplin processus cognitif nécessaire a
établir une liaison entre les items. Ces résuitaiatrent que les sujets agés ont des difficultés
a créer de nouvelles associations, et donc a etégg informations entre elles (Burke, 1997 ;

Naveh-Benjamin, 2000).

L'interférence liée a la tdche secondaire sembfemtfre de sa nature. Une étude de
Fernandes et Moscovitch, 2003) en donne un exerRgledant le rappel libre de mots non
reliés sémantiquement, les auteurs comparent déuatisns d’attention divisée : une
situation ou la tache secondaire est une tachatdgarisation d’objets et une situation ou la
tache secondaire est une tache de décision patardes suites de chiffres (dire s'ils sont

pairs ou impairs). Ces taches secondaires sontuddaxr sans pression temporelle
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(contrairement a Anderson et al., 1998 ; Anderd®99). La consigne insiste sur la nécessité
d’apporter la réponse la plus exacte possible.réssltats indiquent qu’il n’existe pas d’effet
de I'age dans les situations d’attention divisédesmombre de mots rappelés. Néanmoins, les
sujets agés mettent plus de temps pour réalisgiclee secondaire en situation d’attention
divisée portant sur la catégorisation d’objets. d@efait, le contréle attentionnel da a la
coordination de deux taches ne semble nécessarpandant le rappel de mots seulement si
la tAche secondaire porte sur la catégorisatiobjef®, qui apparait plus contraignante. Le
déficit lié a 'age n’existe que dans cette sitiatiUne explication possible de la difficulté a
coordonner deux taches est que cette fonction @semdlante des fonctions exécutives
(Baddeley, 2002), déficitaires chez les sujets §gésst, 1996).

Lorsque les sujets agés sont en attention divisedgnt la récupération, une interaction
entre I'age et la tache secondaire sur les résuttatla tache principale pourrait indiquer
I'existence de deux processus : un processus ddiication de taches interférentes dont le
fonctionnement est associé aux structures fronttlesn processus de mise en concurrence
des traces mnésiques dont le fonctionnement esiciassaux aires du lobe temporal
(Fernandes, Davidson, Glisky et Moscovitch, 200Bernandes et Moscovitch, 2003). La
diversité des structures cérébrales concernéegulres sujets sont en situation d’attention
divisée pendant la récupération est liee a la cexigl des processus engagés par les
différentes taches a coordonner. Dans le cas dhedtéaterférentes, le processus exécutif de

coordination de deux taches qui opere en mémoiteadail est altéré avec I'age.

B. L'intégration d’informations en mémoire épisodique

La capacité d’'intégration d’informations est tré&giable et dépend des sujets et de la

nature des taches. Ainsi, la capacité d’intégrerifdormations provenant de différentes
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sources (i.e. visuo-spatiales et verbales) esindistde la capacité de traiter I'information
provenant d’'une seule source (Yee, Hunt et Patligri991).

Les effets du vieillissement sur le processus égrdation ont été souvent observeés,
principalement pour la localisation d'items, c&stire lorsque les sujets doivent a la fois se
souvenir de litem et de sa localisation (e.g., fohte et Johnson, 1996). Pour étudier
l'intégration d’informations, Naveh-Benjamin (200@utilisé le paradigme de I'apprentissage
de paires associéepajred-associated paradigmAvec ce paradigme, on peut étudier a la
fois la récupération de l'item lui-méme et de basation entre deux items puisque les sujets
doivent reconnaitre soit un item appris associg@ aauvel item soit une paire d’items apprise.
Les résultats de Naveh-Benjamin (2000) ont montréftet de I'age sur I'encodage lorsqu'’il
s’agissait de mettre en ceuvre une stratégie paaden 'association constituée par une paire
d’items. Les effets du vieillissement seraient kédes déficits a la fois du systéme limbo-
hippocampique qui permet de lier automatiquemenintrmations a stocker et a des déficits
liés aux aires des lobes frontaux qui permetteekétuter un traitement stratégique de
l'information (Moscovitch, 1992). Dans une secore@érience Naveh-Benjamin (2000) a
montré, avec des taches de rappel libre et de Irapgieé, que les sujets agés, en plus de
déficits d’encodages associatifs, présentaient dédisits pour récupérer de fagcon explicite
des paires d’items sans liaison sémantique. Dasscarditions expérimentales, les sujets
agés avaient des difficultés a mettre en placgdmEsessus auto-initiés lors de la récupération.
Les sujets agés ont donc des difficultés a comstetireconstruire I'association de ces paires
de mots (Naveh-Benjamin, 2000). Des résultats aire ont été obtenus avec des images
(Naveh-Benjamin, Hussain, Guez et Bar-On, 2003)des visages et des noms (Naveh-
Benjamin, Guez, Kilb et Reedy, 2004). L'hypothAde.H. (Association Deficit Hypothegis
suggere une altération dans la capacité a asdesidems avec I'age. Les taches consistant a

mémoriser des items associés pourraient étre mlogplexes que les taches consistant a
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mémoriser des items simples. Cette complexité pauexpliquer les effets de I'age sur la
mémorisation d’items associés (Salthouse, 1988)s Mhsieurs études indiquent que les
effets de I'age ne sont pas lies a la complexitéad@che d'association. Tout d'abord, les
études de Hochley (1991, 1992) ont montré que wleeggadultes oubliaient les items associés
a un rythme plus lent que les items simples. Sp&formances a la tdche dépendaient de sa
complexité, les items, dans ce cas, devraient étiBlies plus vite par ces sujets.
Deuxiemement, les résultats de I'étude de NavetjaBen (2000) ont montré que chez les
sujets ages, les paires de mots non associées tigueament étaient mieux rappelées en
rappel libre qu'en rappel indicé. Or, le rappetdiimplique des opérations mentales plus
complexes que le rappel indicé. Donc, il semblaeyaéd le rappel de mot, lorsqu’un indice de
récupération non associé au mot cible est présewié plus complexe que le rappel sans mot
indice (rappel libre). De méme, les performancesed®nnaissance de paires de mots non
reliés sémantiquement sont plus faibles, chez ugtssagés (vs sujets jeunes en situation
d'attention divisée) que les performances de remiegpance de paires de mots reliés
sémantiquement et d’items simples (Castel etkC2003 ; Naveh-Benjamin et al., 2003,
2004). Ce deficit spécifigue dans la capacité so@er des items entre eux (lorsque
I'association ne pré-existe pas en mémoire sémagijtige semble pas étre médiatisé par un
déficit des ressources attentionnelles (Naveh-Beimjt al., 2003).

Sur le plan neuropsychologique, de nombreuses €em¢RMf suggérent que le cortex
préfrontal joue un role particulier dans l'intégratde différentes sources d'informations en
mémoire de travail (Aguirre, D’Esposito, Zarahn,989; Owen, 1997). Prabhakaran,
Narayanan, Zhao et Gabrielli (2000) ont étudié tRetion du cortex frontal durant la
réalisation d’'une tache d’intégration et de cocatlon d’'informations spatiales et verbales.
Les résultats ont montré une activation importahtecortex préfrontal droit lors de la tadche

d’intégration conduite par les sujets tandis qediees postérieures étaient peu activées. Au

-70 -



Partie Théorique Vieillissemenig¢moire épisodique et faux souvenirs

contraire, au cours de la réalisation d'une tachents associés, les régions postérieures
étaient fortement activées alors qu’il n'y avaitspdactivation des régions antérieures. De
plus, des études ont montré aussi une activatisipiportante du cortex préfrontal lorsqu'on
augmentait la charge attentionnelle lors de laga@bn d'une tdche (durée de maintien plus
longue, manipulation de l'information en mémoire tdavail, Baker, Frith, Dolan, 1997 ;
Smith, Jonides et Koeppe, 1996). Dans I'expérieiecBrabhakaran et al. (2000), la durée de
maintenance de l'information a été manipulée. bésrinations intégrées sont traitées plus
rapidement que les informations non intégrées qeinahdent la mise en oeuvre de
traitements séparés coordonnés. Ces auteurs ogérsutexistence d'une mémoire a court
terme, i.e. un cache d'intégration, s'ajoutantux agécrits par Logie (1995) en mémoire de
travail (i.e. caches phonologique, visuel et spatiascribe interne). Baddeley (2000, 2002) a
proposé aussi I'existence d'une capacité de mémpisedique a court terme qu'il a appelée
"buffer épisodique”. Pour cet auteur, ce "buffeu’ @ache épisodique est en relation avec le
centre exécutif de la mémoire de travail et la mémn@pisodique. Il n'est pas un composant
du centre exécutif comme la capacité de coordinatio

C. Déficit de la mémoire de travail comme médiateudes effets du

vieillissement sur la mémoire épisodique

La mémoire de travail, considérée comme une expresses fonctions exécutives

(Letho, 1996) est généralement décrite comme utersgsde contrdle attentionnel (Engle,
1996 ; Richardson, 1996a, 1996b ; De Ribeaupi@@@0) qui jouerait un réle prépondérant
dans le traitement des informations percues (Gaon&cLlLarigauderie, 2000). Elle est

composeée de différents sous-systemes que nousaestour a tour.
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1- Le centre exécutif

Les effets de I'dge ne sont pas équivalents suesdes composantes de la mémoire de
travail, I'effet le plus important s'observant dercentre exécutif (Babcock et Salthouse,
1990 ; Morris, Gick et Craik 1988 ; Parkin et Waltd991) dont le fonctionnement
dépendrait du cortex frontal (Norman et Shalliceé€). Les taches permettant d’évaluer le
centre exécutif de la mémoire de travail nécedsdda fois que les sujets maintiennent des
informations en mémoire et fassent des opératioestates sur les informations stockées
(calcul, compréhension, mise a jour, classemergs performances des sujets agés sont
altérées lorsqu’ils doivent manipuler les informnag stockées, mais le sont moins ou pas
lorsqu’ils doivent uniquement stocker des inforrmasi a court terme (Salthouse, 1994, voir
Collette et al., 2007 pour revue). Une étude récdhtan der Linden et Adam, 2006) a
confirmé ces obsevations. Les auteurs ont exarempdrformances de 151 sujets ages de 30
a 80 ans dans la tache miése a jour(avec rappel de 6 items) et ont montré que letstie
I'age observés darla mise a jourde la mémoire de travail étaient la conséquengeed’
perturbation spécifique du centre exécutif de é&muire de travail. Toutefois, I'effet de I'age
sur cette fonction pourrait dépendre de la compdede la tache. Par exemple, dans une étude
de Belleville et al. (1998), on a présenté a dgstsules listes de lettres, la tache de sujets est
de rappeler les derniéres. La longueur des listesupérieure de 1, 3 ou 5 lettres a la capacité
d’empan des sujets. Le nombre de lettres que liesssdoivent rappeler est inférieur d’'une
unité a leur empan. Dans ces conditions, ou leetést adaptée a la capacité de stockage des
sujets agés l'effet de I'age n’est plus signifcati

En ce qui concerne la capacit@éttention sélectiveRouleau et Belleville (1996) ont
évalué les capacités des sujets agés a ne pasctenpte, lors d’'une tdche de mémoire,

d’'informations auditives non pertinentes présentie®s leur environnement. La tache
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consistait a présenter visuellement des séquereesitfres a rappeler pendant que le sujet
recevait par écouteurs différents types de brdiisfiiancais, du roumain, bruit blanc et aucun
bruit). Les sujets étaient testés avec des lisbes kd longueur correspondait a 'empan de
chaque sujet moins un item. Cette tache faisaielappla capacital’attention sélective

puisqu’elle introduisait des distracteurs suscégsilde créer une interférence phonologique.
Les résultats chez les deux groupes ont montréagpieesence de distracteurs phonologiques
réduisait le rappel par rapport au bruit blanctfdideur non phonologique). Mais, dans ces
conditions expérimentales, les sujets agés présahtées mémes capacités d’attention

sélective que les sujets plus jeunes.

2- Les systémes esclaves

a- Laboucle phonologiquequi sert au stockage a court terme des
informations verbales ne semble pas étre altéréke péeillissement (Craik, 1977 ; Belleville,
Peretz et Malenfant, 1996 ; Peters, Majerus, Vanldeden, Salmon et Colette, 2006).
Cependant, [laltération du centre exécutif potirparovoquer un ralentissement du
mécanisme de récapitulation articulatoire (GowarRabbit, 1988). La boucle phonologique
pourrait dépendre du fonctionnement de la mémoion@ terme, et dans ce sens, l'altération
de la mémoire a long terme pourrait entrainer umendition de la capacité de stockage de la

boucle phonologique (Beerten, Vander Linden et Einadi, 1996).

b-  Lecalepin visuo-spatialLes effets de I'age sur le fonctionnement
du calepin visuo-spatiakemble dépendre du type de paradigme utilisé gwaluer son
fonctionnement (Logie et Marchetti, 1991). Des tsfféu vieillissement ont été observés au

test d’'empan spatiaB(ock-tapping testFeyereisen et Van der Linden, 1992) dont on pense
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gu’il exige la contribution au moins partielle dalepin visuo-spatial et du centre exécutif.
Des déficits visuo-spatiaux spécifiques sont ol&erpour des taches d’apprentissage de
nouvelles informations (Jenkins, Myerson, JoerdeéhdHale, 2000). Ces déficits pourraient
étre liés a des déficits spécifiques des capadtss empans verbaux et visuo-spatiaux.
Quelques auteurs ont directement comparé la dimmules capacités d’empan pour des
matériels verbaux et non verbaux, indiquant unardition similaire avec I'age de I'empan
verbal, de I'empan visuel et de I'empan spatiatk(Plaautenschlager, Davidson, Smith et
Smith, 2002), mais ces résultats sont contreditscpax d'une étude récente mettant en
evidence un effet du vieillissement uniquementl'smnpan verbal et I'empan spatial, 'empan
visuel étant préservé (Shaw, Helmes et MitchelD&0

Concernant les processus visuo-spatiaux, le matieleogie (1995) semble plus précis
que celui de Baddeley (1986). Dans ce modele tiesils imagés, en fonction de leur nature
(i.e. visuels et spatiaux), sont soumis a desetrants cognitifs différents. Le cache visuel
correspondrait au stockage a court terme en proeenae la mémoire a long terme
concernant le matériel imagé, et le scribe intemespondrait & un systeme spatial lié au
mouvement qui serait I'interface entre le cacheeli®t le centre exécutif. La représentation
mentale des informations stockées en mémoire ocatpe totalité de la mémoire de travalil
et non pas seulement les composantes visuo-sgaf@urbois, 1998). L’'existence d'un
cache épisodique peut aussi expliquer le stockdgéominations complexes verbales et
visuo-spatiales. (Baddeley, 2000, 2002 ; RepoveeldBley, 2006). Pour Baddeley (2002), le
scribe interne ne remplirait pas le réle de boadeulatoire visuo-spatiale.

Ces considérations montrent la difficulté d’isaler déficit spatial spécifique lié a I'age,
et lié a la composante (visuelle ou verbale) denéanoire de travail. Toutefois, on peut
conclure que dans le vieillissement, I'espace déwola fois au traitement et au stockage en

mémoire de travail serait altéré, et que pour e&sons, les sujets dgés ne pourraient plus
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s’engager dans des traitements a courts termes @résrmants que les sujets jeunes. Ces

déficits de mémoire de travail pourraient donc auoe incidence sur la mémoire épisodique.

D. La vitesse de traitement

Le vieillissement s'accompagne d'un ralentiss¢rgénéral de traitement qui inclut
I'ensemble des processus perceptifs, moteurs attéedBaltes et Lindenberger, 1997 ; pour
une revue, voir Schneider et Pichora-Fuller, 2008)vitesse de traitement est classiquement
évaluée a l'aide de taches perceptivo-motrices’au rhesure les temps de réponse, par
exemple, pour des comparaisons simples (e.g. detsnamboles). Sur ce type de tache, on
observe généralement que, dans le méme tempsyjéts 8gés traitent moins d'informations
que les sujets jeunes, indiquant une diminutiotadetesse de traitement chez les sujets agés
(Salthouse, 1990). Salthouse (1996) défend l'ideelg ralentissement de traitement permet
d'expliquer la modification des performances liad&ge dans une grande variété de taches
cognitives et notamment de mémoire épisodique peesonnes agées auraient une latence de
réponse une fois et demi plus longue que cellesdgds jeunes (Myerson, Ferraro, Hale et
Lima, 1992 ; Salthouse, 1985). L'exécution d’'unehti cognitive nécessite plusieurs étapes
de traitement. L'information traitée a chaque étapgait le produit du traitement réalisé a
I'étape précédente. Le ralentissement du traiteraaritaque étape a donc pour conséquence
une altération de la qualité du traitement. Dansargexte, plus une tache et complexe, c'est-
a-dire plus elle nécessite d’étapes, et moinsselta correctement réalisée par les sujets agés.
On connait encore peu les mécanismes spécifiquesoga-tendent le ralentissement de la
vitesse de traitement, et le fait de savoir sidentissement est de méme ampleur pour
différentes fonctions cognitives ou s'il est liéiquement au ralentissement des réponses

motrices n’est pas clair (voir pour revue Kemmexteal., 2007). Mais deux autres approches
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théoriques pourraient aussi expliquer le fonctioneet de la vitesse de traitement. Ce sont la
théorie computationnelle de Byrne (1998) 9RAN( Speed Parallelism Activation Noise) et
la théorie de neuromodulation de Li, Lindenbergreinsh (2000).

La théorieSPANest une théorie computationnelle dont I'objecsf ée comprendre
comment la vitesse de traitement intervient daalgfation de la mémoire de travail avec
I'age. Cette théorie a été mise au point et imptéésepar Byrne (1998). Ce chercheur a
simulé les effets du vieillissement a I'épreuve cades et a I'épreuve d'empan articulatoire
qui avaient servi pour I'étude des effets de I'figela vitesse de traitement de Salthouse et
Coon (1994). Byrne a manipulé le parametre de mapan de l'activation yj. La
propagation de [lactivation a l'encodage est Vatibn dinformations déclaratives et
procédurales. L'activation de l'information cibk alors transmise en mémoire de travail. Le
modele implémenté a montré des résultats théorigueshes des résultats observés par
Salthouse et Coon (1994). L'effet de la propagatieri'activation serait prépondérant pour
expliquer les effets de I'age sur la vitesse deetreent. Ainsi, au cours du vieillissement le
ralentissement cognitif dépend de la diminutionedetesse de propagation dans les systemes
mettant en ceuvre les fonctionnements cognitifs.i Gecpour conséquence de créer
'effacement rapide des informations encodées etkses en meémoire de travail. La
réitération de I'encodage des informations augmienieuit, donc la surcharge de la mémoire
de travail et le ralentissement des processus tifsgni

La théorie de neuromodulation précise que les adrargts cérébraux neurobiologiques
observés au cours du vieillissement ont pour caregtg des modifications fonctionnelles
qui se répercutent sur la cognition (Li, Lindenbetdrrensh, 2000 ; Li, Lindenberg, Hommel,
Asherslebn, Prinz et Baltes, 2004). Cette thé@ose sur trois postulats. 1) Un systéme

cognitif assurant un fonctionnement optimum présesg facon concomitante une bonne

2 Pour une description plus détaillée de I'implératinon computationnelle, voir Lemaire et Bherer 20f8age
207)
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représentation des informations en mémoire a lengé et une circulation efficace de ces
informations (activation et transmission d’'une étaje traitement a une autre rapidement).
Donc, les structures cérébrales élémentaires @sones) fonctionnent correctement. I
n'existe pas d’altération dans la fabrication, dengransmission et/ou dans la réception des
neurotransmetteurs. 2) L’age entraine un déclignessif de la synthese et de la transmission
de neurotransmetteurs (état de neuromodulation)La&)neuromodulation entraine une
augmentation du bruit neurofiat un amoindrissement de la spécificité cortitale bruit
neuronal et I'amoindrissement de la distinctiviigrticale provoquent une diminution de
I'efficience de la transmission de I'information sgin du systeme cognitif avec une réduction
des capacités de traitement des informations. Alis&nsuit une altération des performances
cognitives.

Dans une étude de Van de Linden et al. (1999),dmaire de travail a été comparée a
deux autres facteurs généraux (la capacité d’itibibet la vitesse de traitement) en tant que
meédiateurs possibles des effets de I'dge sur desesdde mémoire épisodique et de
compréhension verbales. Ces trois facteurs au cdursieillissement médiatisaient tous
I'effet de I'age sur les taches cognitives étudié®apreés ces auteurs, la mémoire de travalil
serait le premier médiateur dont dépendraient éas< dautres facteurs généraux. Mais dans
une étude basée sur une analyse structurale camdine, il est démontré que la mémoire de
travail était principalement médiatisée par la sgte de traitement, ce qui accentuerait les
déficits constatés dans la reconnaissance de ldgesnots basée sur le processus de
remémoration (Clarys et al., 2002). Cette étudeoatré que la part de variance liée a I'age
sur une tache de rappel de liste de mots étaitipalement médiatisée par la vitesse de
traitement avant de I'étre dans une moindre megarda mémoire de travail. En revanche,

aucune corrélation n'a été observée sur la tacheedEnnaissance dont on sait qu’elle est

% Activation anarchique fréquente des neurones.
* Une représentation de I'information qui activegroupe de neurones spécifiques.
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régie par des processus de remémoration et deidatgilen interaction (Clarys, Souchay et

Isingrini, 2004).

E. Conclusions

La mémoire de travail, comme les fonctions exéestiest majoritairement sous-tendue
par le cortex pré-frontal (voir pour revue Petdeljcic, Verbeek et Merckelbach, 2007), ce
qui pourrait expliquer le déclin lié a I'age sursdeerformances a des taches mesurant cette
fonction. Comme les déficits des fonctions exéadijWest, 1996) ou le ralentissement du
traitement (Salthouse, 1996), I'altération des gueninces en mémoire de travail pourrait
médiatiser, au moins en partie, la baisse des ipeaftces aux tdches de mémoire épisodique
observées au cours du vieillissement (e.g., Clargs., 2002).

Il semblerait que la médiation prépondérante deéanoire de travail ou de la vitesse
de traitement dépende du type de tache utiliséevitegse de traitement serait liée a la
complexité de traitements séquentiels et la ménd@réravail serait liee a la complexité de
traitements de coordination a mettre en ceuvre paiter une information au cours d'une
tache en mémoire épisodique (Kliegl, Mayr, et Kranf994).

La mémoire de travail nous parait étre un factewristique car les déficits spécifiques
liés au fonctionnement du centre exécutif (capadite coordination et d’intégration) ou du
calepin visuo-spatial peuvent médiatiser la quatli¢ fonctionnement de la mémoire
épisodique. L'augmentation du nombre de faux sousevec I'age pourrait donc dépendre
de l'altération de la mémoire de travail. En effehe étude récente, réalisée uniquement
auprés d’'une population d’adultes jeunes a moniggdips performances faibles a des taches
de mémoire de travail étaient associées a un noéibvé de fausses reconnaissances (Peters

et al., 2007).
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I1l. Les faux souvenirs dans le vieillissement

Les faux souvenirs tels qu'ils sont étudiés enrkbae correspondent le plus souvent a
I'apparition, au moment d'une épreuve de mémoinefodnations restituées alors qu'elles
n‘ont pas été apprises. Les faux souvenirs onateeda augmenter sensiblement dans le cas
de certaines pathologies de la mémoire et au chuvseillissement normal.

Sherry et Schacter (1987) et Schacter (1999) mettemvant I'aspect dynamique de la
mémoire et font I'hypothese quémperfection de la mémoire est un facteur favorisant la
réussite adaptative des activités cognitives dgstssuLes concepts deonstructionet de
reconstructiondu souvenir initialement proposés par BartletB@)sont les fondements de la
dynamique du souvenir. Celui-ci dépend des condstieenvironnementales (données
externes) et du sujet lui-méme (processus interae®-initiés). Dans ce contexte, il est
possible de penser que les sujets agés sont piarecoent sensibles aux conditions
environnementales, et quils se basent principaténsur des données externes pour

construire et reconstruire un souvenir en memasoélique (Schacter, 2001).

A. Traitements cognitifs et faux souvenirs : interactbn entre encodage et

récupération

Les types de traitements qui ont une influencelaureconnaissance correcte et les
fausses reconnaissances ne sont pas forcémentidentEn général, c’est la combinaison
des processus mis en ceuvre a chaque étape de lrisgion qui peut moduler les fausses
reconnaissances, c'est-a-dire, par exemple, qyjum de traitement a I'encodage peut avoir
des effets différents en fonction de la nature pexessus de récupération engagés au

moment du test.
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. L’élaboration sémantique est un facteur qui permpat, exemple, de diriger
I'apprentissage vers un encodage général, bad&agpartenance catégorielle d'un stimulus
(exemple meuble : armoire). Cette élaboration augenka rétention d'informations apprises
(e.g., Craik et Tulving, 1975), mais aussi le noenbe fausses reconnaissances ou de faux
rappels en comparaison avec un encodage superfibeté sur le traitement de
caractéristiques perceptives. Par exemple, ensanili un paradigmé.R.M, Rhodes et
Anastasi (2000) ont montré que des sujets jeummelaient significativement plus de mots
cibles et de leurres critiques quand les itemsesnaté encodés a un niveau sémantique que
lorsque qu'ils avaient été encodés a un niveauficipe

. L’intégration permet d’associer plusieurs composamtune information dans
une méme unité. En ce qui concerne lintégratiomst€l et Craik (2003) ont montré que les
sujets ages faisaient plus de fausses reconnagssamisque les paires de mots apprises
n'étaient pas sémantiquement reliées., c'est-alalisgue la relation entre les deux items ne
pré-existait pas en mémoire a long terme. Ce déficitégration A.D.H) est spécifique chez
les sujets agés (Naveh-Benjamin, 2000 ; Naveh-Banjat al, 2003, 2004).

. La répétition et le temps d’apprentissage ont déstsedifférents chez les
sujets jeunes et agés. L'interaction entre I'ag eépétition sur les erreurs de mémorisation
des items cibles pourrait dépendre des inférenéagrges (pensées, associations, etc.) de
facon relativement automatique au cours de la itépetdes items étudiés (Lindsay et
Johnson, 2000). Ces inférences pourraient, damaire® cas, interférer avec I'apprentissage
de l'information cible et rendre sa réalisationgpwomplexe. (Dobson et Markam, 1993 ; Goff
et Roediger, 1998 ; Lindsay et Johnson, 2000 ;agtz#a et Mitchell, 1996). En effet, le
produit de ces inférences, devenu familier a fateaépétition, risque d’étre confondu avec

I'information réellement produite, si les procesdasrécupération de la source, permettant de
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distinguer les informations « pensées » des infoams « percues » ne sont pas efficaces.
Ainsi, au cours d’'une tache de répétition d’iterhg@eut y avoir deux effets opposés sur la
production de faux souvenirs : un effet miroir atim effet lié a des inférences. L’effet miroir
augmente la force de la trace mnésique et est wildee de faciliter le processus de
remémoration des informations étudiées, ce quirdimile nombre de faux souvenirs. Au
contraire, la familiarité liée aux inférences gaitrentrainer une augmentation du nombre de
fausses reconnaissances, surtout pour les persprésentant un déficit de la récupération de
la source. Or, le processus de remémoration eéclgpération de la source sont altérés au
cours du vieillissement normal (Clarys et al., 20QPava, 1996 ; Perfect, Williams et
Anderton-Brown, 1995 ; Norman et Schacter, 1998.cb fait, en situation de répétition, le
nombre de fausses reconnaissances augmente clmgdissages, contrairement a ce qui est
observé chez les sujets jeunes qui ne présentsriepdifficulté de récupération de la source
(Jacoby, 1999). Par exemple, Benjamin (2001) a réaqi'apres trois répétitions d’une liste
d’items, les sujets jeunes et les sujets agées augmeat leurs performances d'items
correctement reconnus, conformément a ce que grdduirépétition sur la quantité
d'informations mémorisées. En revanche, la répatitle la liste d'items aboutissait a une
diminution du nombre de fausses reconnaissanceslebesujets jeunes et produisait I'effet
inverse chez les sujets ages. Les performancesvélsechez les sujets agés ont été aussi
observées chez des sujets jeunes lorsqu'ils devaieondre sous contrainte temporelle (une
seconde), ou le nombre de bonnes et de faussasnesssances était augmenté apres trois
présentations de la liste (voir également Budsoal.e2000 ; Kensinger et Schacter, 1999).
Ainsi, la réduction du temps pour récupérer l'imh@ation diminue I'efficacité des processus
de remémoration. Dans cette étude, la répétiti@mugmenté la familiarité des items. Les
inférences produites durant ces répétitions orepdre familieres des informations associées

aux items cibles, ce qui a augmenté le risque gleeleonnaitre a tort au moment du test. C’est
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ce qui produit dans cette étude, ou les sujetsetbiképondre rapidement et qui n’ont donc
pas le temps d’engager des processus de reménmmoraliis lents a ce mettre en place que
ceux basés sur la familiarité.

. L’encodage imagé permet aux sujets jeunes commeLigats agés, de réduire
considérablement leurs fausses reconnaissances. d@#e situation, les performances des
sujets agés sont comparables a celles des sujeissjéBudson et al., 2000 ; Jacoby, 1999 ;
Kensinger et Schacter, 1999). A I'encodage, le extmt visuo-spatial contrairement a la
répétition des items a le méme effet chez les siygeines et agés. L'’encodage imagé a un
effet sur les fausses reconnaissances parce qodifim les processus mis en place lors de la
récupération. En effet, les processus mis en cauvencodage influencent largement ceux
mis en ceuvre a la récupération. Une hypothése forh@ilée pour expliquer l'influence de
I'encodage sur la récupération, il s’agitldeuristique de distinctivetée.g. Distinctiveness
heurisic Dodson et Schacter, 2001 ; Schacter, Israél einRa1999). Cette hypothese
provient de la théorie des deux processus (Jad®81) qui suppose que la reconnaissance
est affectée par leemémoratioret lafamiliarité (Dodson et Schacter, 2001 ; Schacter, Israél
et Racine, 1999). Leemémorationconcerne le rappel des détails d'une informatfprise,
tandis que Ildamiliarité concerne le sentiment que les informations onbpt#ises sans que
le rappel de détails puisse s'effectuer. Les miggald'encodage peuvent influencer la
remémoration au moment du test, car elles soneptibtes de moduler les attentes du sujet :
un encodage particulier crée une attente partieulifans ce sens, la récupération dépendra
de ces attentes, modifiant le critére de décisies glijets au moment ou il devra fournir sa
réponse. Il s'agit la d'un lien particulier entmemiétacognition et les fausses reconnaissances,
dans le sens ou la maniere dont on va rechercleemfmrmation en mémoire dépend, entre
autres, du souvenir des informations encodées simérhent (Koriat, 1993, 1997). Dans tous

les cas, les sujets prennent la décision d'acceptérem en reconnaissance sur la base de
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I'information disponible en mémoire. Donc, si lesms a I'encodage ont été traités sur la base
de leurs caractéristiques perceptives et distiestiuine telle information est recherchée en
mémoire au moment du test. Les items qui ne partguges ces caractéristiques sont rejetes,
évitant ainsi les fausses reconnaissances.

L’encodage imagé et I'encodage de détails perceptif général est susceptible de
modifier I'attitude du sujet face a la tache. Pegraple, favoriser un encodage permettant de
distinguer les items les uns des autres a pourégoesice chez les sujets d'utiliser un critere
de décision plus exigeant au moment du test, évéansi les fausses reconnaissances. Le
critere de décision est un indice qui provient @d¢héorie de la détection du signal adapté
pour |'étude des fausses reconnaissances (Snoagr&sswin, 1988). Il permet de préciser
I'attitude qu'adopte le sujet face a la tache. i@dite C, B" ou f selon le mode de calcul
exact) est compris entre —1 et 1. Proche de -hditjue une attitude kaxiste »ou le sujet
accepte beaucoup d'items en reconnaissance, ae kdgegfaire beaucoup d'erreurs. Proche de
1, il indique une attitude exigeante e la part du sujet, qui, pour éviter les erreacsepte
peu d'items au risque d'en oublier. L'indice prodbe) indique une attitude neutre » non
biaisée par l'attitude. Cet indice étant calcul@adtir des réponses des sujets, il est par
conséquent sensible aux variables qui modifientrépsnses. Ainsi, les processus mis en
ceuvre a lI'encodage vont modifier les représenttiue les sujets se font des informations
apprises, et donc leur attitude au moment duAestn tour, cette attitude agit sur la décision

gue le sujet prend d'accepter ou non un item esnregssance.
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B. Modeéles d'explication des fausses reconnaissasc

Les données présentées dans la partie précédenvenpeétre intégrées dans des
modeles théoriques plus généraux, expliquant damsemble les déficits de mémoire
épisodiques observés au cours du vieillissememhalorci, nous discutons la maniére dont

ces modeles peuvent expliquer I'augmentation desdauvenirs avec I'age.

1- Déficit des traitements auto-initiés

Craik (1986, 1990) a proposé un modeéle ou les %ffiet 'age sur les épreuves de
mémoire seraient la conséquence d’un déficit deetrents auto-initiés, se traduisant par des
difficultés a mettre en ceuvre spontanément desatipgs efficaces pour la mémorisation. En
effet, les opérations cognitives dont dépend la or&@ation sont tributaires de facteurs
externes aux sujets, inities et guidés par les @ésnenvironnementaux (nature du matériel,
tache a effectuer), et également de facteurs ieseque l'auteur désigne par le terme de
facteurs auto-initiés, déclenchés par le sujetri@me. Ce sont ces derniers qui feraient défaut
aux sujets ages, car leur mise en ceuvre nécesmtgrande part de contrbéle attentionnel,
connu pour subir un déclin important avec I'agdtt{aise, 1996).

En accord avec cette hypothése, les différencess li@ I'age dans I'encodage
discriminant pourraient étre réduites en utilisane tache orientée fournissant un support
externe substantiel (e.g., "support environnem@npdur encoder les traits distinctifs des
éléments a apprendre, puisque les sujets agédéricpas spontanément ce type de traits
(Naveh-Benjamin et Craik, 1995). A l'appui de cénpale vue, des études comparant les
fausses reconnaissances chez des sujets jeungssebréé montré qu'en les aidant a encoder

les aspects distinctifs des informations, on pduéaluire les différences liées a I'age sur les

-84 -



Partie Théorique Vieillissemenig¢moire épisodique et faux souvenirs

fausses reconnaissance (Koutstaal et al., 199%acBwr et al, 1999 ; Taconnat et al. sous
presse). Par exemple, dans I'étude de Koutstaal. €1999), I'examinateur présentait des
images a l'encodage pour encourager les sujeengagier dans un traitement distinctif des
items. lls avaient pour cela la consigne de preedreompte et de noter les traits perceptifs
spécifiques des items durant leur présentations@atte condition, bien que les différences
liées a I'age n'aient pas été completement élimjredies ont été considérablement réduites en
comparaison avec une tache contréle classique uraei$sant pas de consigne particuliere a
I'encodage. Dans une étude récente, (Taconnat sbat presse), les différences liées a l'age
sur les fausses reconnaissances de leurres assotiig supprimeées. Il a été pour cela utilisé
un protocole particulier consistant a poser unestjue (apres la présentation de chaque mot),
dont la réponse était facile et évidente, et quigsosoit sur la catégorie sémantique du mot a
apprendre (condition "encodage général”), soitusuattribut spécifique de ce mot (condition
"encodage discriminant”). Lors du test de recorsaaise, les leurres sémantiques
appartenaient a la catégorie sémantique exprimee ldaguestion "encodage général”, mais
se différenciaient des cibles par les attributsciigé dans la question "encodage
discriminant” (par exemple lainene matiére naturelle dont on fait les vétem&nBu bien :
Provient-elle des moutons ? leurre associé : cotdgur la condition "encodage
discriminant”, les sujets agés ne commettaientphas de fausses reconnaissances que les
sujets jeunes. Les différences observées entreésaliats et ceux de Koutstaal et al. (1999)
peuvent étre attribuées au fait que dans cetteriexypé, il n'y avait qu'un seul leurre par item
présenté au moment du test, contrairement a I'éadeoutstaal et al. qui ont inclus dans le
test jusqu'a 18 leurres par élément appris, augmemiinsi les risques de commettre des

fausses reconnaissances.

Le déficit dans les processus auto-initiés peusemblablement constituer un élément

d'explication pertinent de l'augmentation avecel'@gs faux souvenirs. En effet, guider les
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sujets vers des traitements efficaces, en pamicudin discriminant par une consigne
particuliere ou l'utilisation d'un matériel partiew, conduit & une réduction des différences
liées a I'age sur les fausses reconnaissances.a@ébore par conséquent la qualité de la
mémoire. Toutefois, rares sont les paradigmes empétaux qui ont permis d'annuler ces
différences. Dans cette étude (Taconnat et al6RU0a été créé une condition expérimentale
qui favorisait particulierement le rejet des learessociés. En effet, I'attention des sujets était
tres clairement dirigée sur une caractéristiquedigtinguait spécifiquement l'item cible de
I'item leurre, et un seul leurre par cible étaieganté. Mais ce type de résultat reste
exceptionnel et le déficit de traitements autodsitne peut expliquer que partiellement les

effets du vieillissement sur les faux souvenirs.

Une étude récente de Koutstaal (Koutstaal, 2008)v@sagé cette problématique sous
un autre angle. Son objectif était de savoir sidiéf@rences liées a I'age étaient dues au fait
que les sujets agés n'encodaient pas les détadsppiés, ou bien s'ils encodaient les détails
perceptifs, mais ne les utilisent pas a la récujpéraDans une tache d'apprentissage incident,
on présentait des dessins d'objet pour lesquelsuiess devaient préciser si les objets réels
(représentés par les dessins) pouvaient tenir daasboite d'une taille particuliere. Cette
tache était censée permettre aux sujets d'encesletélails perceptifs des dessins. Les sujets
étaient ensuite soumis a trois épreuves. Dans &mipre (tdche de reconnaissance
"identiqué), les sujets devaient reconnaitre les items appn présence de distracteurs
(dessins différents représentant deux mémes olpjatsexemple, deux dessins différents de
clés). Dans la deuxieme, les sujets devaient redtnerles dessins qui représentaient la méme
chose que ce qui avait été appris, quelle qudas@irme du dessin (tdche de reconnaissance
basée sur la signification). Dans la troisieme, degts réalisaient une épreuve identique a
celle réalisée a l'encodage, c'est-a-dire une tadeh@ugement de taille, et la rapidité du

jugement était mesurée (priming). Des réponses nalpides pour les dessins identiques que
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pour des dessins représentant les mémes objetsdméormes différentes indiquaient que les
sujets avaient encodé les détails perceptifs desirde Les résultats de cette étude ont montré
que les différences liées a I'age n'apparaissgiensur la tache de reconnaissadeatique
Cela montrait que les sujets agés encodaient rafisgfion (tache de reconnaissance basée
sur la signification) et les détails (tache de mg) de la méme facon que les sujets jeunes.
Les différences observées au test de reconnaisgieraejuepeuvent donc provenir du fait
que bien que les sujets agés encodent les déeslgéléments percus, mais qu'ils ne sont pas

en mesure de les utiliser ensuite pour éviterdasdes reconnaissances de leurres similaires.

2- Déficit du contrble de la source

Le souvenir de la source d'acquisition des infoionat est un élément central dans la
compréhension de la mémoire épisodique en générdle® fausses reconnaissances en
particulier. Il correspond au souvenir des élémeadntextuels présents au moment de
I'apprentissage. Cette conception prend ses radmres les travaux de Tulving (1972, 1985)
qui oppose la mémoire épisodique, intégrant le soinde l'information a celui de la source

d'acquisition, a la mémoire sémantique ou le souvenla source d’acquisition est absent.

Les sujets agés présentent des difficultés poypetap la source d'acquisition d'une
information que ce soit pour savoir qui, de deugénentateurs a présenté une information
(Mcintyre et Craik, 1987), distinguer un événempansé d'un événement percu (Cohen et
Faulkner, 1989), récupérer les attributs spatiauxtemporels d’informations (Light et
Zelinski, 1983 ; Park, Puglisi et Lutz, 1982 ; vpiour revue, Spencer et Raz, 1995). Ce
déficit est mis en évidence méme quand le rappelrdermations cibles est rendu équivalent
en fonction des groupes (Ferguson, Hashtroudi lesim, 1992), indiguant I'existence d'un

déficit spécifique de la mémoire de source et mtadnémoire dans sa globalité.
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Le déficit de récupération de la source est alapssidéré comme un facteur
déterminant de l'apparition de faux souvenirs (Ribat Hrubi-Bopp, 2000 ; voir Schacter,
Koutstaal et Norman, 1997, pour revue). Dans undeétle Schacter et al. (1997a), les liens
entre I'échec du rappel de source et les faux singvent été examinés en montrant d'abord
des films a des sujets jeunes et ages (phaseehseite des photographies issues ou non de
ces films (phase 2). Les films portaient sur deénéments de la vie quotidienne, et les
photographies non issues de ces films comportdient mémes lieux et les mémes
personnages. Au test de reconnaissance (phases3ujets étaient prévenus que certaines
images n'étaient pas issues des films, mais qaetiavaient avoir été présentées en phase 2.
La tache des sujets était de reconnaitre uniquensdies qui étaient issues des films. Dans
ces conditions, les sujets agés ont accepté daenia photographies vues uniqguement en
phase 2 que les sujets jeunes, bien que le niveaecdnnaissance correcte ait été equivalent
pour les deux groupes. Ces résultats indiquentegugsujets agés confondent les deux sources
d'acquisition : phase 1 et phase 2. Dans cetteglesl sujets agés ont par ailleurs eu plus de
difficultés a rapporter des détails perceptifs auaient pu les aider a discriminer les sources

(photographies issues de films versus photograpiuesssues de films).

Les études citées précédemment nécessitent un gumgepxplicite de la source
d'acquisition. Le lien entre la mémoire de soutda enémoire d'item a également été exploré
avec des paradigmes qui évaluent la mémoire decesandirectement. C'est le cas par
exemple des paradigmes diaudsse célébrité (Jacoby, 1999). Dans cette procédure, on
présente tout d'abord aux individus des noms deopaes célebres et non célébres, puis on
leur demande plus tard de faire un jugement débd#ésur des patronymes célebres ou non.
Quand un patronyme non célébre semble familiersmaie les sujets ont oublié que ce
patronyme avait été présenté auparavant (duraphdése 1 de l'expérience), ils peuvent

déclarer de facon erronée que le patronyme norbreglést célebre. Ce type de réponse,
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désignée par le terme dagement de fausse célébrigst interprété comme étant la
conséquence d'un déficit de la source d'acquisiioneffet, dans ce cas, les sujets attribuent
leur sentiment de familiarité a de la ceélébritégnétdans l'incapacité de se souvenir du
moment ou ils ont rencontré la premiere fois cegrgime. Dywan et Jacoby (1990) ont
montré que les sujets agés étaient beaucoup phstbkes que les sujets jeunes a l'effet de
fausse célébrité de noms. Bartlett, Strater etoRu(tL991) rapportent le méme type de
résultats montrant une augmentation avec l'agaigenjent de fausse célébrité de visages.
Cependant, lorsque les sujets ont pour consigneamieer soigneusement la source
d'acquisition de leurs souvenirs, en indiquant ijean item si le patronyme était (1) un
patronyme non étudié et non célébre ou (2) un pgatne etudié mais non célebre, ou (3) un
patronyme célébre, aucune différence liee a l'agecte observée (Multhaup, 1995). Cette
procédure, utilisé dans d'autres protocoles, coanreconnaissance de mots, ou les sujets
doivent indiquer si chaque mot est (1) appris,r€lie mais nouveau ou (3) nouveau et non
relié (La Voie et Faulkner, 2000) a permis d'aboatix méme résultats. Dans I'ensemble, ces
données peuvent s'interpréter par le fait queugdssageés utilisent un critere tropaxiste »
pour identifier la source de leurs acquisitionss lencourager a utiliser un critere plus

exigeant réduit leur tendance a baser leur répenseain critere de familiarité et réduit le

nombre de faux souvenirs.

Jennings et Jacoby (1997) ont utilisé une procédeleivement proche de celle qui
vient d'étre présentée, mais au lieu d'utiliserrdeas propres ou des visages, ils ont présenté
aux sujets des noms communs. Leur objectif étaitedigent d'examiner I'effet des erreurs de
source produites par des présentations répétéende sur les faux souvenirs. Aprés avoir
étudié une liste de mots, des sujets jeunes etd@mésent reconnaitre ces mots appris alors
qu'ils étaient mélangés a des mots nouveaux. Digaest, chaque mot appris (mot ancien)

était présenté une fois, mais chaque mot nouveparaigsait deux fois, a des intervalles de

-89 -



Partie Théorique Vieillissemenig¢moire épisodique et faux souvenirs

taille variable (nombre de mots séparant les dexdsgmtations) entre la premiere et la
seconde présentation. Les sujets ne devaient acceptreconnaissance que les mots qui
avaient été présentés dans la liste d'étude. Nsielet egalement préciser si un mot
apparaissait deux fois dans la liste test, ce igmifgit, et les sujets en étaient avertis, qu'il
s'agissait d'un mot nouveau, puisque les mots & ci@pparaissaient qu'une seule fois. La
récupération de la source était donc distinguédadmamiliarité produite par la répétition
durant la phase test. Les résultats de Jennindacstby (1997) ont mis en évidence une
augmentation avec l'age de l'acceptation de matseaux répétés dans la liste test méme
lorsque l'intervalle qui séparait les deux prédemta était petit (Quatre items intercalés),
mettant ainsi en évidence un déficit de source chezsujets.

Brédart (2000) et Dehon et Brédart (2004) ont aglapte méthode originale pour
évaluer la part de [lactivation sémantique et dppeh de source dans les fausses
reconnaissances. Par exemple, Dehon et Brédarf)28@&minent directement I'hypothese
d'un déficit de la récupération de la source corerication des effets du vieillissement sur
les faux souvenirs a l'aide du paradigPM. lls formulent I'nypothese selon laquelle les
sujets ageés activent autant de mots que les plnggea I'encodage mais qu'ils ne savent plus
s'ils ont seulement pensé a ces mots ou s'ilolEueté présentés. Pour tester cette hypothese,
apres la présentation des listes, ils demandentajexs d'écrire dans un premier temps tous
les mots dont ils se souviennent. Les sujets dbiwarsuite préciser si d'autres mots
n'‘appartenant pas aux listes apprises leur sontsvar'esprit. Les auteurs montrent que les
sujets agés ont activé autant de mots que lessgejates, mais qu'ils placent davantage ces
mots dans la premiére liste, c'est-a-dire cellengudevrait contenir que les mots appris. Ces
résultats indiquent que les sujets agés confonghrg que les sujets jeunes la source
d'acquisition de ces informations, dans ce caspoéles mots entendus en comparaison avec

les mots pensés.
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Une grande variété de protocoles expérimentauie aulisée pour évaluer le lien
entre déficit du contréle de la source et faux soirg chez les sujets agés. Les données
issues de ces recherches convergent vers un méuoigaté le profil observé chez les sujets
ageés concernant les faux souvenirs peut largentemtaéiribué a un déficit du rappel de
source, ou plus exactement, un déficit d'intégnatitune information dans un contexte
particulier. Le déficit d'intégration d'une infortitm dans son contexte a été étudié dans
d'autres domaines que celui des faux souvenirs, @@rentissage associatif, Smith, Park,
Earles, Shaw et Whiting, 1998). Ce type d'étudetreague I'oubli, chez les sujets agés, porte
spécifiguement sur le lien que I'on peut établireedeux éléments, ici information cible et le
contexte. Par ailleurs, le fait que la récupératiignla source soit un processus contréle,
dépendant des ressources attentionnelles (Somindrgfe2003) pourrait suffire a expliquer
le déficit du rappel de source chez les sujets a@lgit les ressources attentionnelles sont

réduites.

3- Connaissance de la tache et attitude des sujets

Comme nous l'avons déja mentionné, l'attitude gaeslijets adoptent face a la tache au
moment du test influence leur réponse. La derngape, lors d'un test de rappel ou de
reconnaissance, est de prendre une décision camtelacceptation ou le rejet d'une
information que l'on a a l'esprit (rappel) ou gat présentée (reconnaissance). Comme le
suggerent Gallo, Roberts et Seanon (1997), lesuntgins consistant, a I'encodage, a avertir
les sujets de la constitution des listes de motieate que I'on attend d'eux les encouragent a

[1 154 An

étiqueter” le leurre manquant (dans un paradi@R&) comme "item non présenté" pendant
I'apprentissage. Cela conduit généralement a uméndiion des faux rappels de ces items

critigues. Dans le cadre du modéle de contrble adsdurce (Johnson et al., 1993), les
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consignes d'avertissement encouragent les sufetabiser leur attention sur des dimensions
perceptives, non sémantiques des items associés & présentés), comme l'orthographe
ou la sonorité. Cela permettra, au moment du dest]istinguer les items auxquels les sujets
ont pensé de ceux qui ont réellement été pergus.

L'effet bénéfique de telles consignes fourniegrcbdage, permettent effectivement de
réduire le nombre de fausses reconnaissances elsezugets jeunes (Gallo, Roediger et Mc
Dermott 2001 ; McCabe et Smith, 2002 ; Neuschatgnf, Lampinen et Toglia 2001 ;
Watson, McDermott et Balota, 2004). De telles cqusé@ces de l'avertissement sur les

fausses reconnaissances ne sont pas observéesssigne est fournie a la récupération.

L'attitude des sujets agés a egalement été tegteecatte méthode (Dehon et Brédart,
2004 ; McCabe et Smith, 2002 ; Watson et al., 20B4y exemple, lorsque les sujets sont
prévenus a propos des possibles fausses recomEssalltérieures au moment de
I'apprentissage, le nombre de fausses reconnaesast significativement réduit chez les
sujets jeunes et agés (McCabe et Smith, 2002).rdepé, dans I'étude de Dehon et Brédart
(2004), prévenir les sujets des modalités et deotsstruction du test de mémoire n'a pas
modifié le nombre des fausses reconnaissanceslefheaujets agés. Les auteurs interpretent
ces résultats en suggérant que les explicatiommiiia I'encodage peuvent avoir constitue
une sorte de tache concurrente, et que les s@astrouvent dans une situation d’attention
divisée les empéchant de bénéficier de ces corssignatrairement aux sujets jeunes.

Watson et al. (2004) ont combiné les effets d'uomesigne d'avertissement avec un
apprentissage par répétition de présentations. ype u'apprentissage améliorant la
connaissance de la liste, on devrait constaterdiménution des fausses reconnaissances.
Parallelement, la consigne d'avertissement foupaie I'expérimentateur indique de fagon
explicite au sujet que la liste de mots présentéserge vers un mot non présenté, et qu'il

faudra éviter de le restituer au moment du testblitede ces deux types de manipulation est

-92-



Partie Théorique Vieillissemenig¢moire épisodique et faux souvenirs

de faire diminuer les fausses reconnaissancesefbigit seuls les sujets jeunes utilisent les
deux conjointement, arrivant a un niveau de fappets proche de zéro des le premier essai.
Les données obtenues avec un protocole d'avergsdgeni'encodage ne fournissent pas
encore des résultats clairs concernant le bénéfiegourraient tirer les sujets agés d'une telle
consigne pour réduire leur production de faux sourge Toutefois, il semblerait qu'elle soit
moins efficace pour eux que pour des sujets jedhest possible de penser que l'instruction
particuliere donnée aux sujets dans ce type deqola puisse étre considérée comme un
support environnemental, censé aider les sujets @adg réalisation de la tache (Craik, 1986,
1990), mais que l'utilisation correcte d’'une styeéau moment du test releve davantage de
processus contrélés et auto-initiés. Nous avonguaiceux-ci étaient difficiles a déclencher
par les sujets agés. L'utilisation de stratégieqadte en fonction de la nature de la tache
renvoie aux aspects meétacognitifs des processusmusuvre dans une tache de mémoire. Le
contréle métacognitif fait référence a la capadidilisation d'informations dans le but de
résoudre une tache de facon optimale et concerns ptécisément le choix et les
modifications des stratégies en fonction de laggtlawson, 1980 ; Nelson et Narens, 1990).
Les processus métacognitifs, et particulieremertam@ésiques constituent actuellement un
cadre d'étude intéressant a exploiter pour compeefes effets du vieillissement sur la
mémoire. Par exemple, Souchay et Isingrini (2004) confirmé récemment un effet
spécifique du vieillissement dans I'utilisationtdmps d'étude de listes de mots plus ou moins
longues. Plus précisément, ils ont mis en évideoeelorsque le temps d'apprentissage n'était
pas fixé par I'expérimentateur, les sujets agéptamat moins que les plus jeunes leur temps
de lecture a la longueur de la liste. Cela indique proportionnellement, les sujets jeunes
passent davantage de temps a apprendre une figigelgiu'une liste courte. Il en résulte qu'ils
rappellent a chaque fois la méme proportion de ni@twviron 90 %) quelle que soit la

longueur de la liste. Ce n'est pas le cas desssaéjgés qui rappellent une plus faible
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proportion de la liste longue (ils rappellent apqmoativement toujours le méme nombre de
mots). Par conséquent, les différences liées @ kag la tache de rappel se sont trouvées
augmentées avec la longueur de la liste, ce quain'@as le cas lorsque le temps
d'apprentissage était géré par I'expérimentatées résultats sont interprétés dans le cadre
d'un déficit dans le contrble en métamémoire chesljets agés. lls présentent en particulier
des difficultés a prendre en compte I'état de Emnaissance de la liste pour prendre la
décision ou non de continuer a l'apprendre. Laa@tpd'ajustement du temps de lecture s'en
trouve diminuée.

Les conclusions formulées a l'issue de I'étudedlelsay et Isingrini (2004) pourraient
étre appliquées aux observations faites dans ledegtqui ont manipulé l'effet de la
connaissance de la tache en fournissant des cessépairant les sujets sur la nature de la
tache qu'ils auraient a accomplir. Les différeriza=s a I'age observées sur les effets de cette
tache pourraient témoigner d'un déficit de mise ptace d'une stratégie efficace a la
récupération, consistant a prendre en compte Wisations fournies par la consigne pour
eviter les reconnaissances a tort. Cette altérgi#oticuliere peut étre comparée a un déficit

de contrble en métamémoire.

C. Conclusions

L'ensemble des résultats présentés renvoie dangriejorité a l'idée selon laquelle
l'augmentation des fausses reconnaissances li@geaderait largement la conséquence d'un
déficit de récupération du contexte dans lequetéaapprise l'information mémorisée. Ce
phénomeéne pourrait se manifester principalementapaonfusion de la source, qui empéche
notamment les sujets agés de distinguer une infamaéellement apprise (cible) d'une

information imaginée ou rencontrée dans un autmeteste. Cette confusion aboutirait
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précisément a la reconnaissance ou au rappel iiafmns reliees sémantiquement aux
cibles que l'activation automatique du réseau séquana l'encodage a rendues familieres.
L'utilisation de certaines taches utilisées a belage (traitement discriminant des items,
apprentissage d'images plutét que de mots, avariest sur la composition des listes de mots
et sur la tache a faire, etc.) confére un statatqodier aux informations cibles ou aux leurres
(pour la tache d'avertissement) permettant auxnmdtions cibles d'étre mieux discriminées,
et donc de ne pas étre confondues avec d'auti@sniations. Cette pratique permet souvent
I'amélioration des performances chez les sujets,adgins le sens ou elle fait diminuer le
nombre de faux souvenirs. Cette observation lagpposer que les traitements nécessaires a
la discrimination sont déficitaires chez les suj@ies. En effet, l'utilisation intentionnelle,
délibérée de ce type d'encodage pour réalisesia@ereconnaissance est sous la dépendance
du fonctionnement du cortex frontal, qui subit wiéerioration avec le vieillissement, et qui

sous-tend les processus de remémoration.

-05 -



Partie Théorique Problématique géie

V. Problématigue générale

Les faux souvenirs et en particulier les faussesmeaissances augmentent de facon
substantielle au cours du vieillissement. L’augraBoh des fausses reconnaissances avec
I'age est la manifestation d'une diminution qualitade la mémoire épisodique (voir pour
revues Schacter, 1997 ; Taconnat et Rémy, 2006).

Ce dysfonctionnement mnésique peut globalement étpdiqué par un déficit des
processus contrélés, associés a la mémoire deltrquiainterviennent de différentes facons
au moment de la réalisation d'une tache de recsseraie. 1) Le contrdle métacognitif, et
particulierement’heuristique de distinctivit€Chaiken, Lieberman et Eagly, 1989 ; Johnson,
Hashtroudi et Lindsay, 1993 ; Kahneman, Slovic eersky, 1982) permet de réduire le
nombre de fausses reconnaissances (Schacterl38), Lorsque des caractéristiques visuo-
spatiales sont associées a des items verbauxg'lors tache de reconnaissance, I'heuristique
de distinctivité consiste a rechercher sur les st@mésentés, des caractéristiques perceptives
qui ont été encodeées, et qui permettraient de idisw@r les leurres partageant certaines
ressemblances avec les items appris, des itememéeit appris. Lorsqu'ils recherchent ces
caractéristiques, les sujets jeunes et agés adoptegritere d'acceptation des items plus
exigeant(ou plusconservateur et rejettent toute information qui ne possedepais ces
caractéristiques perceptives. La mise en place edte deuristique est facilitée lorsque
I'information apprise est de nature imagée. L'eageda donc un effet sur la récupération
dans le sens ou un encodage particulier crée ummtetparticuliere. Cette attitude
conservatricedes sujets correspond a une forme de métacognitemsujets savent que les
items a reconnaitre doivent posséder certainesctéaistiques et recherchent ces
caractéristiques. Elle permettrait de compenser altération qualitative de la mémoire
episodique chez les sujets agés lorsqu’elle dstadi(Dodson et Schacter, 2002). Toutefois,

la présentation d'informations sous forme verbéthiit la possibilité, chez les sujets agés, de
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mettre en placé&heuristique de distinctivittu moment de la récupération. 2) Le processus
d’intégration ou d’association permet d’associetxd®u plusieurs items dans un méme
épisode, par exemple, une paire de mots "arbrdrégné®u un mot présentant une
caractéristique particuliere ("arbre™ écrit en reugll permet d'éviter les fausses
reconnaissances dans certains cas. Par exemptajpie "arbre-vitre" ne sera pas accepté en
reconnaissance, puisque "arbre" a été appris avewot "fenétre”, ni par exemple, le mot
"arbre" écrit en vert, puisqu'il était écrit en geuquand il a été appris. Selon I'hnypothese d'un
deéficit d'association (i.eA.D.H, Association deficit hypothegise processus est altéré avec
'age (Naveh-Benjamin, 2000 ; Naveh-Benjamin et2803, 2004), ce qui peut expliquer
'augmentation des fausses reconnaissangeéin, 3), la remémoration (Jacoby, 1999 ;
Benjamin, 2001 ; Reder, Wible et Martin, 1986) petme récupérer le contexte dans lequel
l'information a été apprise (encodage). Un grandnime de travaux utilisant différents
protocoles expérimentaux ont mis en évidence quappel de la source (contexte) était plus
difficile pour les sujets agés que le rappel dertii lui-méme (Benjamin, 2001 ; Jacoby, 1999
; Reder, Wible et Martin, 1986, et voir SpenceReiz, 1995, pour une méta-analyse). La
encore, ces deéficits spécifiques pourraient expliqu'augmentation des fausses
reconnaissances au cours du vieillissement.

L’altération avec I'age du centre exécutif de lanmo@e de travail est maintenant bien
établie (Babcock et Salthouse, 1990 ; Morris et1#88 ; Parkin et Walter, 1991 ; Van der
Linden, 2006). Les effets de I'age sur le stockamgenémoire a court terme est moins clair.
Une diminution générale des mesures des empanaweniisuels et spatiaux de la mémoire
de travail a été observé chez les personnes aBées ét al., 2002). Cependant, un déclin
spécifigue de I'empan spatial a aussi été mis aeteéee, alors que les empans des autres
modalités sont préservés. Pour ces auteurs cetteirenale I'empan spatial sollicite la

contribution du calepin visuo-spatial et du cemxécutif de la mémoire de travail. En effet,
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les déficits semblent plus importants pour desdéctiemandant le fonctionnement de la
mémoire de travail visuo-spatiale plutdét que verb@lenkins, Myerson, Joerding et Hale,
2000).

L’augmentation des fausses reconnaissances li&ge pourrait étre la conséquence
d’'une altération du fonctionnement de la mémoirdrdeail. En effet, la reconstruction des
épisodes du passé dépend des processus atterdioenia mémoire de travail (Peters et al.,
2007). Dans le modele de mémoire de travail prog@séBaddeley (2000, 2002) c'est le
cache épisodique qui permet lintégration des nitgdalverbales et visuo-spatiales des
informations. En conséquence, les souvenirs qooestruisent ou s’associent a I'encodage et
se reconstruisent a la récupération dépendent denis® en ceuvre d'un processus
d’intégration des informations par le biais du @dpisodique de la mémoire de travail.
L’altération de ce processus chez les sujets &@péche la mise en place des processus de
contrble attentionnel suffisants et ainsi de tradgerrectement ensemble des informations
percues de modalités visuo-spatiales et verbalesz des personnes agéési.H, Naveh-
Benjamin et al., 2003, 2004).

Nous étudierons trois facteurs susceptibles d'antgnéa nécessité de mettre en ceuvre
les processus de contrdle attentionnel dont letimmeement est dépendant de la mémoire de
travail (De Ribeaupierre, 1999 ; Engle, 1996 ; Rrdson, 1996a, 1996b ;). Ce sont 1) le
processus d'intégration de traitements verbaux igiovspatiaux en mémoire de travail
(Prabhakaran et al., 2000 et Yee et al., 1991)a 2¥pétition des items a I'encodage, qui
augmente la familiarité des informations issuepueessus de génération interne, modifie
l'attitude des sujets aux moments de la tache denramissance, et peut aboutir a une
augmentation des fausses reconnaissances si lesspus de remémoration sont défaillants
(Lindsay et Johnson, 2000) et 3) la réduction dopte accordé pendant la récupération des

items (Naveh-Benjamin, Craik, Guez, Dori, 1998).
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Dans les études présentées dans ce travail, nosisngderons les fausses
reconnaissances visuo-spatiales (perceptives) alessds reconnaissances conceptuelles et
nous explorerons l'effet des facteurs intégratiogpétition et réduction du temps a la
récupération sur ces types de reconnaissances.

Dans la premiéere série d’expériences (expériences2), nous utilisons un protocole
« écologique »adapté de I'étude de Schacter et al. (1997), apel les participants voient
des films, puis, pour la tache de reconnaissareptiotographies issues ou non de ces films
ou nous avons introduits des leurres a la fois gmeifs et conceptuels. L’attention a été
manipulée a I'encodage (attention pleine vs. changatale). Les objectifs généraux de ces
deux premieres expériences sont (1) de montredaqddférence liée a I'age sur les fausses
reconnaissances est plus importante pour les kuperceptifs que pour les leurres
conceptuels, particulierement en condition d’atentréduite a I'encodage et (2) que l'une
des raisons de cette différence pourrait étre gsisuijets agés n’utilisent pas suffisamment de
temps pour fournir leur réponse, basée davantage samiliarité sémantique des stimuli que
sur leur aspect perceptif.

Concernant la seconde série d’expériences (exm&se3 a 11) nous examinons plus
précisément I'effet de I'adge sur les processusosspatiaux du centre exécutif de la mémoire
de travail et sur la capacité de stockage a ceurtd des informations visuo-spatiales. Nous
nous attendons a observer plus particulieremendéfitit visuo-spatial du centre exécutif
mais aucune altération spécifique concernant Ifgreints modes d’empans avec l'age,
conformément aux résultats des recherches réceleeBark et al., (2002). Ces déficits
devraient se manifester particulierement sur lasdas reconnaissances perceptives lorsque la
demande attentionnelle est importante, c'est-aeldins la condition d’intégration, notamment
en situation de répétition. D’autre part, la sitmatde réduction du temps a la récupération

entrainerait une diminution de la mise en ceuvraeEsources attentionnelles. Cette situation
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empécherait les sujets jeunes, notamment, de mattreeuvre des traitements auto-initiés
pour mieux reconnaitre les informations encodées. dujets agés seraient moins sensibles
que les sujets jeunes a la réduction du tempséclgération car ils n’adapteraient pas leur

temps de réponse a la difficulté de la tache enoiréngpisodique.
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Le vieillissement normal entraine des changementantijatifs et qualitatifs du
fonctionnement de la mémoire épisodique. Parmitéehes de mémoire, les taches de
reconnaissances sont surtout exposees, avec 8ades variations d’ordre qualitatif qui se
traduisent par une augmentation des fausses rassanees. Des déficits de la mémoire de
source, des processus auto-initiés qui permettenbdstruire et reconstruire I'information en
mémoire épisodique et une attitudéaxiste »des sujets agés par rapport aux sujets jeunes
seraient parmi les causes de I'augmentation dességureconnaissances. Ces déficits ou ces
attitudes dépendent de processus controle, quirase/ent étre altérés avec l'age. Les
processus de contréle sont impliqués dans l'associale l'information cible et de son
contexte (ou source d'acquisition), dans la miseosivre de processus de remémoration
évitant ainsi la prédominance de processus de ititél conduisant a I'adoption d’attitudes
plus «laxistes » Ces processus de controle sont des processustiatiels qui font
intervenir la mémoire de travail, notamment legadénts processus du centre exécutif.

Dans une premiere partie, nos expériences se Ipasemol’expérience de Schacter et al.
(1997) qui utilisent une procédure relativemengcalogique »par rapport a la majorité des
expériences réalisées en laboratoire dans le bxaminer les mécanismes qui sous tendent
les fausses reconnaissances. Ce type de protpbadeattrayant et plus proche, peut-étre, des
activités quotidiennes, permet aux sujets agésedkser les taches de mémoire dans des
conditions de fonctionnement cognitif optimal. Lache de reconnaissance que nous
utiliserons dans un premier temps est une tachennetssance de photographies issues ou
non de films vus au préalable. Nous étudierongfiess de I'age et de la charge attentionnelle
sur les fausses reconnaissances perceptives etptoaltes. Dans une seconde partie (partie
2), nous tenterons d'’isoler les facteurs dont déeenles fausses reconnaissances en utilisant
des protocoles plus classiques. Ces facteurs setmiés plus précisément dans des

conditions d’intégrations ou d’associations. Pares facteurs nous distinguerons notamment
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le mode (i.e. verbal, visuel et spatial), I'intéypa ou I'association d’items (verbo-spatiaux,

verbo-visuels et visuo-spatiaux) dans les condstide réduction du temps a la récupération et
de répétition. Nous étudierons leurs effets surptaduction de vraies et de fausses
reconnaissances. Enfin, a l'aide d'analyses deesSgyn, nous essaierons de mettre en
évidence quels sont les meilleurs médiateurs dassés reconnaissances, parmi l'age,
'empan en mémoire a court terme, le centre exiedatla mémoire de travail et la vitesse de
traitement. Ces différentes études devraient nammgttre de préciser ce qui détermine

'augmentation des fausses reconnaissances obsawuémurs du vieillissement normal.
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Chapitre 1 : Etudes expérimentales « écologiques »

l. Etude des effets de l'age et de la surcharge attémbnelle sur les fausses
reconnaissances conceptuelle et perceptive (étude 1

Les effets de I'age sur les fausses reconnaissamteété étudiés a de nombreuses
reprises et avec différents paradigmes expérimgrdawant ces dernieres années (voir pour
revue : Norman et Schacter, 1997 ; Schacter, Noeh&woutstaal, 2000 ; Taconnat et Rémy,
2006; Zacks, Hasher et Li, 2000). Les faux sougemafletent les souvenirs pour des
évenements qui n'ont jamais été vécus, ou quiténtéeus dans un autre contexte. La plupart
des résultats menent a la méme conclusion : les dauvenirs augmentent avec I'age (voir
pour revue Taconnat et Rémy, 2006).

Des différences liées I'age sur les fausses re@mames ont notamment été rapportées
pour des informations qui partagent des similitudésnantigues avec des informations
étudiées. Parmi les hypothéses étudiées, il egfés@que les adultes agés ne codent pas
spontanément les détails perceptifs des évenemetgentés, bien qu'ils puissent le faire si
I'expérimentateur fournit les instructions adégsigidorman et Schacter, 1997 ; Koutstaal et
Schacter, 1997 ; Taconnat, Clarys, Vanneste egrisin 2006). Pour ces raisons, les sujets
agés forment une représentation globale plutét tpduelle de l'information apprise
(Kensinger et Schacter, 1999; Norman et Schac®97)1 Cela les améne a reconnaitre ou a
se rappeler une information qui comporte des carnatijues sémantiques proches de celles
de l'information apprise, méme si elle s'en diffiéie par des caractéristiques perceptives.
Dans cette étude, nous testons I'hypothése selquoella la différence de fausses
reconnaissances en relation avec I'age est plaslgnaour les leurres perceptifs que pour les
leurres conceptuels, en utilisant un protocole erpEntal dit «€cologique »adapté de I'étude
de Schacter et al. (1997, expérience 1). Dansebepirience, ils présentaient tout d'abord aux

participants jeunes et agés des vidéos dans ldsguddux acteurs faisaient des actions
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simples dans une cuisine (phase 1). Ensuite,ulsn@ntraient des photographies, une moitié
étant issue de la vidéo visionnée dans la phasautre moitié étant issue d'une vidéo qui
n‘avait pas été vue par les participants (phas&rf)n, ces derniers effectuaient un test de
reconnaissance verbale, dans lequel il leur étaggmté de breves descriptions d'objets, vus
ou non dans les vidéos, et ou on leur demandatédener comme « déja vu » les objets
gu'ils avaient vu dans la vidéo, et comme « nouweagux qu'ils n'avaient jamais percu.
Schacter et al. (1997) ont montré que les sujeds &gsaient plus de fausses reconnaissances
que les sujets jeunes pour des objets présentaamant sur les photographies de la phase 2.
Ceci suggere que les différences liees a I'agelaainséquence d'un déficit de controle de
la source. Nous avons modifié ce protocole expériaten créant deux sortes de leurres dans
la seconde phase. Certains different de la ciblelpa détails perceptifs qui ne modifient pas
le sens de la scene (leurres perceptifs), et leesadifferent par des détails perceptifs qui,
dans ce cas, en changent le sens (leurres contsdfrar Mandler et Ritchey, 1977, qui ont
utilisé une procédure similaire pour évaluer leetgfinformation mémorisée a partir d'images
complexes). Dans le premier cas, différents actdars des espaces différents jouent les
mémes situations que celles vues dans les vidéas, les objets étudiés different dans la
forme ou la couleur. Dans le second cas, les méwtesirs dans le méme espace jouent des
actions difféerentes, e.g. au lieu de tenir un vdiaeteur peut tenir un vase, représentant un
objet de fonction différente et donc apportant utreasens a la scéne. En manipulant les
différents types de leurres, nous nous attendortsodver des différences de fausses
reconnaissances liées a l'age plus grandes poutelgses perceptifs. En effet, si la
reconnaissance chez les personnes agées est eal gamactérisée par une représentation
globale de l'information encodée, il est plus pldeaju'ils confondent deux photographies
qui comportent les mémes caractéristiques sémastiquais qui different dans les détails

perceptifs, que deux photographies qui differemtqes détails conceptuels. Cette tendance
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devrait étre plus grande quand on demande auxipanis en plus de la tache principale, une
tache exigeant de l'attention, car l'action d’emcodes détails perceptifs demandent plus
d'attention que d’encoder des caractéristiques Ismoui@s géeneérales. Par exemple, Pérez-
Mata, Read et Diges (2002) ont montré que les niwelas fausses reconnaissances de leurres
critiques (i.e. des items liés sémantiguement &ms cibles mais qui n‘avaient jamais été
présentés) dans le paradigndlRM (pour Deese/Roediger-McDermott ; Deese, 1959 ;
Roediger et McDermott, 1995) augmentaient quandplsicipants effectuaient une tache
secondaire (charge mentale). Ainsi, puisque lesotgses d'attention sont réduites chez les
personnes agées (Salthouse, 1996), nous nous atteadobserver des difféerences liées a
I'age sur les fausses reconnaissances plus imgestan situation de charge mentale, et plus

particulierement pour les leurres perceptifs.

A. Méthode

1. Participants

30 adultes jeunes adultes (entre 19 et 39 ang) atiGltes agés (entre 63 et 80 ans) ont
participé a cette expérience. Chaque groupe a ieigéden deux sous-groupes de facon
aléatoire, ils sont chacun soumis a une conditipéementale (contréle ou avec une tache
exigeant de l'attention). lls ont été recrutés ddes clubs de sport et de loisirs et a I
« Université du & Age ». Aucun des participants ne suivaient detetnaént médical
pouvant affecter ses aptitudes intellectuellespautavait eu de probléme d’alcoolisme ou
d'accident cérébro-vasculaire. Tous les adultes aggété testés avecdeMini Mental State

Examination »(MMSE ; Folstein, Folstein et Mc Hugh, 1975). Des suatt été exclus de

I'échantillon si leur score se trouvait en desstri®7 points. Le contrble expérimental a pris
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en compte le niveau d'étude, le niveau de vocataul@est duMill-HillB) et 'empan de
mémoire visuel. Cette capacité est une capacitéittog qui peut influencer la tache
principale. L'empan de mémoire visuelle a été estanl'aide du Visual Patterns Test »
(Della Sala, Gray, Baddeley, Allamano et Wilson99pP De plus, chaque participant de la
condition « attention réduite » a été testé pour Empan de mémoire de chiffredigits
span » Il a été demandé aux participants de garder emamé un nombre de chiffres
correspondant a leur empan de chiffres, pendants giégardaient la vidéo. Chaque
participant a indiqué avoir une vue normale ouigés. Ceci a été veérifié au préalable en
montrant aux participants des photographies (ndis@ds dans le test) dans les mémes
conditions que celles de I'expérience, et en leunahdant de décrire ces photographies en

détail. Les caractéristiques de chaque groupergésnimées dans le tableau 1.

Tableau 1 : Moyennes (et écart-types) des carasté&ues de chaque groupe dans chaque
condition expérimentale

Jeunes (n = 30) Agés (n=30)
Contrble Attention Contrble Attention
(n=15) Réduite (n=15) (n=15) Réduite (n=15)
Age 27.6((7.23) 70.9:(4.62) 71.20 (6.48)
Vocabulaire 25.72(4.04) 27.01(3.63) 27.8((3.21) 27.72(3.32)

Niveau d'étude 14.33(1.67)  14.15(2.29)  13.4((4.32) 13.5¢ (2.40)

Empan visuel 9.2¢(3.17) 8.97 (2.65) 8.82 (2.06) 9.11(2.67)
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2. Matériel

Deux script§ (annexe 2-1) de 16 épisodes ont été réalisés. u@hseript a impliqué
impliqué deux couples d’acteurs difféerents (un harehune femme d'environ 25 ans), et les
vidéos realisées a partir de ces scripts ont Et@ds selon la procédure utilisée par Schacter
et al. (1997). L'action pour les deux scripts sespadans une grande cuisine, avec plusieurs
objets caractéristiques de la cuisine. Les actgauent des actions en relation avec le
nettoyage et le rangement, mais aussi d'autresnaation en relation avec le nettoyage mais
incorporées quand méme dans ces activités. Tiois bnt été réalisés a partir de ces scripts.
Tous les épisodes de chaque script ont lieu daaguisine semblable, et ils ont été filmés le
méme jour pour avoir les mémes conditions de luen@trpour que les acteurs portent les
mémes vétements. Le premier film a été visionndgsaparticipants (1).Dans le second film,
les acteurs ont été filmés dans une autre cuigmblable (mémes objets, mais différents au
niveau perceptif), et ils jouent les mémes actuuns celles réalisées dans le premier film (2).
Dans le troisieme film, les acteurs ont été fildéss la méme cuisine que celle du premier
film, mais ils ont joué des actions différentesg(@etions qui modifient le concept) (3). Le
film cible (1) a été présenté aux participantsiguiordinateur. Les deux autres films (2 et 3)
ont permis de fournir les photographies leurres.

Quarante-huit photographies en couleur représelgarseize événements prélevés dans
chacune des trois vidéos (i.e. un total de 3 xHdiqgraphies). Les photographies de chaque
film ont été divisées en deux groupes de huit pgirajohies chacun (groupes A et B pour le
film 1, groupes C et D pour le film 2, et groupestE- pour le film 3). Les groupes A, C et E
comprennent tous les évenements numérotés impesrkliohs 1, 2 et 3, et les groupes B, D et

F comprennent tous les événements numérotés paassdfilms. Ainsi, deux types de leurres

® Les scripts nous ont été fournis aimablemenOpa&@chacter aprés un échange de correspondance.
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ont été crées : le premier, appelé « modificatiercgptive », comprend des photographies
dans lesquelles les détails perceptifs de l'imaggnale ont été modifies (sans changer le

sens, i.e. tenir un verre blanc ou tenir un veed)yet correspond aux groupes C et D. Dans
le second type de leurres, des détails perceptif€t® modifiés pour changer le sens de la
photographie originale (i.e. tenir un vase a la@ld'un verre). Ce type de leurres est appelé
« modification conceptuelle » et correspond auxpes E et F. Les photographies visionnées
ne sont pas les mémes d'un participant a l'auee groupes A, D, E ont été montrés a un
quart des participants, les groupes B, C, E a tre &uart, les groupes A, D, F a un autre, et
les groupes B, C, F au dernier quart. Les photdgeapde chaque film ont été mélangées et
chacune a été présentée pendant 20 secondesaa béclordinateur utilisé pour visionner le

film.

3. Procédure

La procédure expérimentale dans son ensemble écess phases : (1) le visionnage
initial du film cible, (2) I'exposition a trois gopes mélangés de photographies, comprenant
des photographies prises a partir du film qui avétpar les participants, et des photographies
prises a partir des deux autres films (ainsi : AQE, soit BCE, etc.) (Figures 1 et 2). Avant
de voir ces photographies, les participants onpét&enus que certaines d'entre elles étaient
issues du film qu'ils venaient de visionner et l&dche consistait a estimer pour chaque
photographie la similitude avec un événement ousagme de la vidéo. Les photographies
sont présentées dans un ordre différent de celiédeénements du script du film, et les
photographies « vraies » et « fausses » sont m@dangt présentées de facon aléatoire. La
troisieme phase de l'expérience (3) consistaibbse¥ un test de reconnaissance visuelle, qui

avait lieu deux jours plus tard. Il a été montr& participants des photographies issues de la
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vidéo cible mais qui n‘avaient pas été vues lorkadehase 2, et des photographies des deux
autres films alternatifs (leurres perceptifs etaapiuels) qui avaient été vues pendant la phase
2. Les participants avaient a identifier comme ja @@ » seules les photographies issues de la
vidéo originale. Avec cette procédure, toutes l&@Enes représentées sur les photographies
avaient été vues auparavant, soit sur la vidébJasidu visionnage des photographies.

Tous les participants ont été testés individuell@m#s ont tous d'abord visionné le
film, avec comme instructions d'évaluer la qualiés actions et du film. Apres cette tache, les
participants ont réalisé le test de vocabulairévideHill B et leVisual Pattern TestAinsi,
entre la fin du film et le début de la phase 2,gviminutes se sont écoulées. Si certains
participants ont été plus rapides que d'autressatests, I'expérimentateur a entretenu une
breve discussion avec eux pour arriver a la finuiegt minutes. Ensuite, ils ont vu un jeu de
24 photographies (8 photographies issues du filslonné, et 8 photographies issues de
chaque film alternatif, correspondant aux leurresrceptifs et conceptuels, décrits
auparavant). lls ont dd identifier quelles photpipas faisaient partie du film cible.

Tache exigeant de l'attention : Pour cette condiggpérimentale, on a demandé aux
participants, pendant qu'ils visionnaient le fikhe, retenir une série de chiffre correspondant a
leur propre étendue de mémorisation de chiffresr e Ribeaupierre, 2000). Nous avons
voulu que la tache demandée aux personnes agéessedanmt des ressources d'attention
limitées (Salthouse, 1996), soit similaire pour I|gEsines participants. L'étendue de
mémorisation de chiffres de chaque participant é edtimé au début de la session, et
correspondait au nombre maximum de chiffres mojrgu# les individus ont pu retenir dans
l'ordre de présentation. A la fin du film, les peipants ont di se rappeler leur série de
chiffres, assurant ainsi qu'ils ont essayé de tdagaeen mémoire pendant qu'ils regardaient le
film. Dans cette expérience, tous les participanis retenu des chiffres. Contrairement a

I'étude réalisée par Schacter et al. (1997), les denditions expérimentales ont été incluses
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dans la méme procédure, permettant d'examiner fep@onent les effets d'une tache

requérant de l'attention sur les fausses recoraraiss.

Photographie 1 Photographie 2

Figures 1 et 2 : Photographies différentes de fagoerceptive.

4. Plan expérimental

Il comprend une variable intra-sujet (le type darte) et deux variables inter-sujets

(I'attention et I'age).

B. Reésultats

Deux ANOVAs ont été réalisées. La premiere [2 (geul'age : jeunes vs ages) x 2
(condition d'attention : attention pleine vs atiemtréduite)] a été réalisée sur le nombre de
reconnaissances correctes (nombre total de resmamamie de photographies issues de la
vidéo visionnée). La seconde [2 (groupe d'agengsws ages) x 2 (conditions d'attention :
attention pleine vs attention réduite x 2 (type lelerres : perceptif vs conceptuel)] a été
réalisée sur le nombre de fausses reconnaissdressgonnées de cette étude sont présentés

dans le tableau 2.
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Tableau 2 : Moyennes (et écarts-types) de propoid’items cibles, de leurres conceptuels
et de leurres perceptifs reconnus

Jeunes (n = 30) Agés (n=30)
Contréle Attention Contréle Attention
(n=15) Réduite (n=15) (n=15) Réduite (n=15)
ltems cibles 0.82(0.07)  0.81(0.08) 0.6( (0.13) 0.5¢ (.06)
Leurres conceptuels 0.1z (0.05) 0.1Z (.08) 0.3£(0.14) 0.3€(0.12)
Leurres perceptifs ~ 0.1€ (0.08) 0.1¢ (0.10) 0.3€(0.18) 0.51(0.11)

1. Effets de I'dge et de |'attention sur les recormsagises correctes

Les analyses montrent un effet principal du groupage sur le nombre de
reconnaissances correctes [F(1,56) = 72.34, Ms£§; g < .001], indiquant que les jeunes
adultes ont reconnu un plus grand nombre de phapbggs que les personnes agées. Ni
I'effet de la condition d'attention [F(1,56) = 2]7%i I'interaction entre ces deux variables

[F(1,56) = 1.68] ne sont significatifs.

2. Effets de l'age, de l'attention et du type de ksursur les fausses
reconnaissances

Une premiére analyse (ANCOVA) a été conduite ageadmbre de reconnaissances
correctes en covariance afin de contrbler I'effetla capacité mémorielle. Les résultats ne
different pas de TANOVA. Ainsi, les résultats peétes sont ceux de 'ANOVA.

Les analyses ont montré un effet principal du geodjage [F(1,56) = 84.44, Mse =
5.22,p < .001], indiguant que les personnes agées forg gdufausses reconnaissances de
photographies que les jeunes adultes. L'effet denaition d'attention n'est pas significative

[F(1,56) = 1.84]. L'effet du type de leurre estngligatif [F(1,56) = 18.88, Mse = 1.6% <
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.001], indiquant que le nombre de fausses recosmates de photographies modifiées de
facon perceptive est plus important que le nombee fdusses reconnaissances de
photographies modifiees de facon conceptuelle. tdraction entre ces facteurs est
significative [F(1,56) = 5.68, Mse = 1.68,< .05] et montre que la condition d'attention
affecte uniqguement les fausses reconnaissanceshd®gpaphies modifiees de fagon

perceptive et seulement chez les adultes agés. déesers ont fait plus de fausses
reconnaissances de photographies modifiées de fagyopptive quand une tache exigeant de
I'attention leur était demandée, que lorsqu'ilseétaen condition de pleine attention [t(28) =

6.02, p < .001], mais ce n'est pas le cas pour les phgtbgga modifiées de facon

conceptuelle [t(28) = .25, ns]. Pour les jeunedtadula condition d'attention n'a pas d'effet
sur les fausses reconnaissances aussi bien degypities modifiees de facon conceptuelle

[t(28) = .38, ns] que pour les photographies médgide facon perceptive [t(28) = .32, ns].

C. Synthese et discussion

De facon générale, nos résultats sont cohérents laseprécédentes études montrant
une augmentation des faux souvenirs avec le @edinent (voir Taconnat et Rémy, 2006
pour une revue récente). Cependant, ils ne coreolbgras exactement nos hypotheses. En
accord avec une étude précédente réalisée par t8clecal. (1997) utilisant ce type de
protocole méthodologique particulier, nos donnéestnent que, méme avec un matériel
« écologique »familier des personnes agées, ceux-ci reconnaisseims de photographies
gue les jeunes adultes. De plus, ils font plusalesges reconnaissances de photographies
modifiées de facon perceptive et conceptuelle.é&3altat se retrouve dans chacune des deux
conditions d'attention, la condition d’attentioneiple et la condition d’attention réduite.

Cependant le seul effet significatif de la conditiattention n’est constaté que sur les fausses

- 114 -



Partie Expérimentale Etudes expérimentales « écologiques » - Etude 1 -

reconnaissances produites par les personnes aggedqs photographies modifiees de facon
perceptive. Le résultat indiqguant que la conditdattention n'a pas d'effet sur les jeunes
adultes peut étre expliqué par la nature de laetaddmandée : dans cette étude, les
participants avaient a mémoriser et a se rappel@ettain nombre de chiffres correspondant
a leur propre empan de chiffres moins une unitéteGeocédure a été utilisée pour s'assurer
que la condition d'attention n’ait pas été pludidié pour les participants agés que pour les
jeunes adultes. Pourtant, mémoriser leur propreaande chiffre moins une unité ne semble
pas affecter les aptitudes des jeunes participguar encoder les photographies,
contrairement aux personnes agées. Ce résultat gimutexpliqué par la réduction des
ressources attentionnelle avec I'age. Ces résuftatdrent aussi que les individus agées sont
capables d’encoder le sens global des photogrgpbt@sils ne font pas plus de fausses
reconnaissances de leurres conceptuels en conditdtention réduite qu'en condition de
pleine attention. Ainsi, cette condition d'attenticéduite, effectuée quand les participants
regardent une vidéo, leur permet quand méme d’@mndedsens général de ce qu'ils voient.
Elle permet aussi aux jeunes participants d’enctaecaractéristiques perceptives, mais elle
empéche les personnes agées d’encoder celles-@dd&ndes caractéristiques perceptives
semble donc nécessiter plus d'attention que d'encledsens général (i.gist). Ce résultat
corrobore les résultats d’'une étude de Pérez-Madh €2002), qui ont utilisé le paradigme
DRM, et ont montré que les jeunes adultes produiséus de leurres critiques liés
sémantiquement, quand ils ont appris en conditiatteshtion divisée. L'augmentation du
nombre de reconnaissances de leurres modifiés ¢len faerceptive dans la condition
d'attention réduite chez les personnes agées peutaéssi discutée dans le cadre de la
conception théorique.T.T (Fuzzy Trace TheoryReyna et Brainerd, 1995). Comme il avait
été précédemment suggéré pour les fausses recasmmz@s de mots, quand les participants

agés ont vu les vidéos, ils ont probablement entmdéncept général du script, en retenant
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seulement I'essentiel ou le sens général. Paitiy ks de la présentation des photographies,
celles qui correspondaient a cet essentiel enclede photographies modifiees de facon
perceptive) étaient plus acceptées comme connuesejleés qui n'‘avaient pas le méme sens
général (photographies modifiées de fagcon conclgjue

Ces reésultats posent des questions sur la configneenous pouvons accorder aux
souvenirs visuels des personnes agées. La condiatention réduite ressemble quelque peu
a une situation banale ou la personne est témoine dcéne particuliére alors qu'une partie de
son esprit est occupé par autre chose. Quand il dsti demandé ce qu'il s'est passé
exactement, il leur est alors difficile de déctaescene avec précision. Nos résultats montrent
que cette tache est particulierement difficile ptes personnes agées, qui reconnaissent
moins bien l'information que les jeunes adultegetfont plus de fausses reconnaissances
perceptives (i.e. des fausses reconnaissancesottlegpdphies qui différaient seulement de la
scene originale par des détails perceptifs). Celtedsconfirme I'étude de Karpel, Hoyer et
Toglia (2001), qui a montré que la précision dm&moire était plus faible chez les personnes
agees que chez les jeunes adultes, et plus pateukent que les niveaux de confiance et les
indices de discrimination des caractéristiques gueiees d'images faisant I'objet de fausses
reconnaissances étaient moins élevé chez les pesageées que chez les jeunes adultes.

Nos données peuvent étre expliquées par le mangadstinction des mémoires de
source (Lindsay et Johnson, 1989) et la par dépeedas-a-vis duyist (Brainerd et Reyna,
1998). Ces deux hypotheses sont complémentainegrsgue la mémoire est principalement
dirigée par une représentation des évenements bas&gist, la confusion des sources peut
amener a faire des fausses reconnaissances poavé@wsments qui ont en fait eu lieu a un
autre moment ou a un autre endroit. Dans cetteriexyo@, quand les participants ont fait des
fausses reconnaissances de certaines photograpgli@sndique qu'ils ne se souvenaient pas

s'ils les avaient vues sur la vidéo (phase 1),undes photographies (phase 2). Ainsi, dans ce
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cas, les fausses reconnaissances reflétent la stonfades sources. Expliquer les fausses
reconnaissances des informations conceptuelletapaynfusion des sources suggere que la
représentation d'une information pendant l'appseatje active en meémoire un réseau
d'informations associées. Lors du test de recosaac®, la confusion des sources fait
confondre ce qui a été imaginé et ce qui a véatabht été présenté (e.g. Goff et Roediger,
1998). Plus particulierement, si nous demandonssgpdrticipants d'imaginer des stimuli qui
ressemblent ou qui sont proches de facon concéptdes stimuli qui ont été réellement
percus, les participants sont plus susceptibleesieeconnaitre a tort lors d’une épreuve de
reconnaissance, en comparaison des cas ou ced stontipas de ressemblance physique ou
de relation sémantique (Henkel et Franklin, 1998).

De plus, le nombre de fausses reconnaissancesnmbastant de leurres perceptifs que
de leurres conceptuels indique que les participdatsent leur jugement «déja vu » /
« nouveau » principalement sur l'aspect global dténel, car ils reconnaissent les objets qui
gardent le méme sens que celui des objets cibks,que certains détails perceptifs aient éte
modifiés. La mémoirggist et la confusion des sources peuvent provenir déificit de
I'encodage discriminatoire.

L’encodage distinctif consiste au fait d’encodes @aractéristiques particuliéres d'un
objet (e.g. détails perceptifs), permettant airsialdifférencier des autres objets qui portent
des caractéristiques similaires (Hunt et Einst&éB81 ; Hunt et McDaniel, 1993 ; Hunt et
Smith, 1996). Plusieurs études ont considéré Izipitis¢ que les personnes agées puissent
encoder des objets de fagcon moins distinctive gsejdunes adultes (voir Taconnat et al.,
2006, pour une revue récente), ou qu'elles entdegétails perceptifs mais ne les utilisent
pas lors de la récupération (Koutstaal, 2003). Gummirrait expliquer leur plus grande
difficulté pour distinguer des photographies issdesla vidéos de photographies leurres,

quand seuls des détails perceptifs ont été modifiésamment en condition d'attention
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réduite. Il semble étre particulierement difficgeur les personnes agéees d’encoder et/ou de
retenir les détails perceptifs des vidéos dang/pe tle condition expérimentale. Ce résultat
est soutenu par l'interaction significative entreggfoupe d'age et le type de leurre, montrant
ainsi que l'augmentation des fausses reconnaissoce des leurres n'est pas seulement due
au déclin général de la mémoire avec I'age, mamliglest aussi due a l'altération spécifique
d’un processus de discrimination.

En résumé, bien que le matériel expérimental atililmns cette étude puisse étre
considéré comme le matérielégologique »couramment utilisé par les participants, nous
observons un effet significatif de I'age aussi bsen la justesse de la mémoire que sur la
capacité a produire des illusions de mémoire. Bphérialement, I'effet de I'age augmente
pour les fausses reconnaissances quand les |@amagent des caractéristiques sémantiques
avec les images cibles, et quand une tache exigealtdttention est demandée. Ces résultats
indiquent que I'encodage des détails perceptifisifiégervenir particulierement des processus
demandant des ressources attentionnelles dont gpBcations sont limitées chez les

personnes agées car leurs capacités executiveslsones.

II. Effets de l'age et de la surcharge attentionnéd sur les temps de réaction
nécessaires a la production de fausses reconnaissas perceptives et conceptuelles.

L'objectif principal de cette seconde étude étaitudier les temps de réponses pour les
reconnaissances correctes et les fausses recam@assen utilisant un protocole identique au
précédent. Le temps de réponse a l'apparition dtimulus est reconnu aujourd’hui comme
étant une bonne évaluation comportementale du ragstéerveux central ; son avantage

crucial est que sa mesure est indépendante ddatdetrr d’apprentissage (Botez, 1996).
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Des travaux sur les temps de réponses ont moneélajgdche de reconnaissance
dépendait du temps accordé durant cette tache, masi de I'encodage (Fernandes,
Davidson, Glisky, et Moscovitch, 2004 ; FernandeMescovitch, 2003 ; Naveh-Benjamin,
Craik, Guez et Dori., 1998). La diminution de lar@ de réponse imposée par la tache ne
permet pas de mettre en oceuvre des processus aitexsi suffisants pour récupérer
'ensemble des informations en mémoire. C’est pooirglans les taches de rappel, plus
exigeantes en ressources attentionnelles, les tdempé&ponse sont plus importants que dans
les taches de reconnaissances puisque les proaEss@isupération sont moins sollicités dans
ces dernieres : la récupération est donc plus atigue. || semblerait que les sujets jeunes
ont la capacité d’adapter leur temps de recherchm@moire en fonction de la nature des
taches, c'est-a-dire en fonction du contréle gegetequierent (Mazzoni et Cornoldi, 1993). II
est possible de penser que les temps de réponses s a des stratégies de récupération
comme les heuristiques de recherche. A I'encodelgez les sujets jeunes, le temps utilisé
pour apprendre les informations varie en fonctieladcomplexité de la tache, dans le sens ou
plus la tache est complexe, plus le temps d’apjsade est long. Par exemple, Souchay et
Isingrini (2004) ont montré que, chez les sujets@s, le temps d’apprentissage variait de
facon linéaire avec le nombre d’items qui compaodaes listes. Cela met en évidence
I'existence d’'une stratégie d’adaptation a la tadrmutefois, dans leur étude, ce phénomene
n'a pas été observé chez les sujets agés, quisedement utilisaient moins de temps pour
apprendre que les sujets jeunes, mais conseniaieméme temps d’étude quelle que soit la
longueur de la liste. Dans le méme sens, Murphlgntit, Caruso et Sanders (1987) avaient
déja mis en évidence que les sujets jeunes augmenteur temps d’encodage, mais aussi de
récupération en relation avec la difficulté dedahe réalisée, contrairement aux sujets agés.
Ces deux études suggerent que les sujets agésterdseles difficultés a utiliser des

stratégies adaptées a la complexité de la tache.
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La variable dépendante « temps de réponse » péangte de processus attentionnels
mis en ceuvre pendant la récupération. L’altéradi®mrces processus favorise la production de
fausses reconnaissances. En effet les faussesnesssances sont liees a un déficit de
contréle de source et de processus auto initiégmmaent (voir pour revues, Langevin,
Sauzeon, Taconnat, N'’Kaoua, sous presse, et TacenrRemy, 2006). Par exemple, les
temps de réponse et la répétition ont un effetl'suigmentation du nombre de fausses
reconnaissances de listes de mots. En effet, leréem listes de mots sont répétées, on
observe une augmentation des fausses reconnaissdeckeurres sémantiques (mots non
appris et liés sémantiguement aux mots cibles) teesujets agés. On observe la méme
chose chez les sujets jeunes lorsqu’ils doiverinépe sous contrainte temporelle. L'effet de
la répétition est plutdt bénéfique, chez les suygtmes, lorsque qu'on leur laisse le temps
nécessaire pour fournir leur réponse, c'est-a-tBmnnaitre les items appris (Benjamin
2001).

Dans notre premiere expérience nous avons misider@e une interaction entre I'age
et la condition d’attention sur le nombre de re@ssances de leurres perceptifs indiquant
que les sujets agés augmentaient le nombre deefausEonnaissances perceptives en
situation de pleine attention, par rapport auxtsygunes. Nous attendons les mémes résultats
dans cette étude. Nous avons pris en compte unel® mesure dans cette étude : le temps
de réponse au moment du test de reconnaissance sara contraindre les sujets (temps de
réponse libre). Nous nous attendons a ce que jets $aunes, en situation d’attention réduite
a l'encodage, mettent en ceuvre, pendant la tacheectnnaissance des stratégies de
recherche en mémoire auto initiées et des procgssusle contréle de la source. Ainsi, les
sujets jeunes devraient utiliser plus de tempslgsiesujets agés pour fournir leur réponse.
Pour ne pas reconnaitre a tort les leurres pefselgs sujets jeunes adapteraient leur temps

de réponse a la difficulté de la tache, contraimnax sujets agés. L'augmentation des

- 120 -



Partie Expérimentale Etudes expérimentales « écologiques » - Etude 2 -

temps de réponse, chez les sujets jeunes, pourredernribuer a expliquer les résultats
observés dans I'expérience précédente.

Nous faisons I'hypothese que [lattention réduite moment de I'apprentissage
(condition de charge mentale) pourrait altérerd@tage notamment chez les sujets agés. En
conséquence, et puisque I'encodage a un effetastgclupération, les sujets agés devraient
présenter des difficultés d’adaptation du tempgsét(i.e., ils utilisent moins de temps) pour
le traitement d’'informations complexes, notammeamsdue les leurres se différencient des
items cibles par leur aspect perceptif, mais quiteésentent les mémes caractéristiques
sémantiques (méme sens). De plus, et en accorddave@cedents travaux (e.g., Taconnat et
al., 2006), nous nous attendons a ce que les sAgéts discriminent moins bien les leurres
perceptifs que les leurres sémantiques (indicdist@imination plus faible) et que I'effet de
I'age sur les fausses reconnaissances et la cagadiscriminer les leurres des items cibles
soient lié a une attitude laxiste » de la part des sujets ageés (i.e., tendance a taccep

beaucoup d’items en reconnaissance au risque rgedies erreurs).

B. Méthode

1. Participants

32 adultes jeunes (19 et 39 ans) et 32 adultes @$st 80 ans) ont participé a
I'expérience. Les caractéristiques des sujets m@sentées dans le tableau 3. Comme dans la
premiere expérience, le niveau de vocabulaire,ivean d'étude et I'empan visuel sont

controlés.
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Tableau 3 : Moyennes (et écart-types) des carasté&ues de chaque groupe dans chaque
condition expérimentale

Jeunes (n = 32) Agés (n=32)
Contréle Attention Contrdle Attention
(n=16) Réduite (n=16) (n=16) Réduite (n=16)
Age 25.56(5.11)  28.3¢(7.65) 71.50(5.01) 73.56(7.72)
Vocabulaire 25.4€(4.08)  27.25(3.51) 28.(6 (3.28) 27.5¢ (3.29)

Niveau d'étude 14.25(1.65)  14.6:(2.96)  13.6(4.27) 12.6¢ (2.52)

Empan visuel 9.1¢ (3.23) 8.5( (2.76) 7.5€ (2.00) 6.81(1.64)

2. Matériel et procédure

Le matériel et la procédure sont identiques a amukétude 1. Mais en plus, le temps

de réponse est enregistré lors de la phase denaissance.

3. Plan expérimental

Il comprend une variable intra-sujet (le type derie) et deux variables inter-sujets
(I'attention et I'age). Les variables dépendarmes Ie nombre de fausses reconnaissances, les
meédianes de temps de réaction et les indices aeirdisation A’ et de décision B". Les
meédianes des temps de réaction modérent les mdsextaémes des sujets (Camus, 1996). Les
indices calculés A’ et B" sont issus de la thédeadétection du signal (Snodgrass et Corwin,
1988). Ces indices, présentés dans la partie thémrfournissent des précisions concernant la
discrimination entre les items appris et les lesigenceptuels et perceptifs (A’) et l'attitude
gue les sujets adoptent face a la tache, c'eseajuus ou moin exigeante »ou plus ou

moins «laxiste »(B").
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C. Résultats

1. Etude du nombre de fausses reconnaissances

Une ANOVA et une ANCOVA ont été réalisées. La premai [2 (groupe d'age : jeunes
vs ages) x 2 (condition d'attention : attentionirmevs attention réduite)] a été réalisée sur le
nombre de reconnaissances correctes. La secondgrojpes d'age (jeune vs age) x 2
conditions d'attention (attention pleine vs atemtiéduite) x 2 types de leurres : perceptif vs
conceptuel)] a été reéalisée sur le nombre de fausseonnaissances avec le nombre de
reconnaissances correctes entré comme co-variaatstores moyens pour chaque variable
dépendante, chaque groupe et chaque conditionimgégale sont présentés dans le tableau
4.

Tableau 4 : Moyennes (et écarts-types) de propaoriititems cibles, de leurres conceptuels
et de leurres perceptifs reconnus.

Jeunes (n = 32) Agés (n=32)
Controle Attention Controle Attention
(n=16) Réduite (n=16) (n=16) Réduite (n=16)
ltems cibles 0.82(.08) 0.7¢ 20.13) 0.5¢ (0.12) 0.6€ (0.06)
Leurres conceptuels 0.1Z(.06) 0.2((0.18) 0.3£(0.14) 0.3£(0.12)
Leurres perceptifs 0.22(.09) 0.20(0.13) 0.37(0.16) 0.4€(0.10)
A’ conceptuel 0.91(.04) 0.87(.06) 0.69(0.07) 0.74(0.06)
A’ perceptif 0.88(.05) 0.87(.06) 0.68(0.10) 0.65(0.08)
B" conceptuel 0.08(0.31) 0.10(0.48) 0.03(0.15) 0.01(0.13)
B" perceptif -0.13(0.24)  0.02(0.40) 0.04(0.18) -0.05(0.07)
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a) Effets de I'age et de l'attention sur les recors@ises correctes :

Les analyses montrent un effet principal du groupage sur le nombre de
reconnaissances correctes [F(1,60) = 53.01, M€ /p.< .0001], indiguant que les jeunes
adultes ont reconnu plus de photographies quedesopnes agées. L'effet de la condition
d'attention n’est pas significative [F(1,60) = .88]. L'interaction entre ces deux variables est
significative [F(1,60) = 6.65, Mse = .0p,< .01] indiquant, de facon surprenante, que les
sujets agés augmentent leurs reconnaissances tesrren situation d’attention réduite,
contrairement aux sujets jeunes. Une analyse congpltaire montre qu'il n'existe pas d'effet
de la condition chez les sujets jeunes [t(30) =4,113s]. Les sujets agés font plus de
reconnaissances correctes en situation d'atterérite [t(30) = 2.34p < .05]. Dans les deux
conditions, les sujets jeunes reconnaissent pltesyd corrects que les sujets agés [t(30) =
6.87, p <.0001 en situation contrdle], ainsi [t(30) = 3.37< .05 en situation d'attention
réduite].

b) Effets du groupe d'age, de la demande d'attenticiueype de
leurres sur les fausses reconnaissances

Une premiere analyse (ANCOVA) a été conduite aeeadmbre de reconnaissances
correctes en covariance afin de contréler I'efietlal capacité de mémorisation. Les résultats
different de 'ANOVA. Ainsi, les résultats préséatsont ceux de TANCOVA.

Les analyses ont montré un effet significatif dedaonnaissance correcte F(1,59) =
27.86, Mse = .02p < .0001] indiguant que le nombre de reconnaissatiedsurres est lié au
nombre de reconnaissances correctes, un effetigmlndu groupe d'age [F(1,59) = 105.54,
Mse = .02p < .0001], indiguant que les personnes agées fostge fausses reconnaissances
de photographies que les jeunes adultes. L'effetladeondition d'attention n'est pas

significative [F(1,59) = 2.18, ns]. L'effet du typke leurre n’est significatif [F(1,59) = 2.16,
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ns]. L'interaction entre ces facteurs est signifiea[F(1,59) = 10.17, Mse = .0p,< .01] et
montre que la condition d'attention affecte lesséms reconnaissances de photographies
modifiées de facon perceptive seulement chez lekesdages. Ces derniers ont fait plus de
fausses reconnaissances de photographies modifeéédéacon perceptive quand une tache
exigeant de l'attention leur était demandée engduis tdche principale, que lorsqu'ils étaient
en condition de pleine attention [t(30) = 2.58< .01], mais ce n'est pas le cas pour les
photographies modifiées de fagcon conceptuelle Jt€3000, ns]. Pour les jeunes adultes, la
condition d'attention n'a pas d'effet sur les fassgeconnaissances aussi bien des
photographies modifiées de fagcon conceptuelle Jt30.50, ns] que pour les photographies
modifiées de facon perceptive [t(30) = .59, ns]s @ssultats confirment ceux de I'expérience
1.

c) Effets du groupe d'age, de la demande d'attentictuetype de

leurres sur les indices A’ perceptifs et concestuel

Effets sur I'indice A’ conceptuel: discriminatiomtee les items appris et les items

modifiés "conceptuels”: modification du sens.

Il existe un effet significatif du groupe d'age $urdice A’ [F(1,60) = 163.46, Mse =
.01, p < .0001], indiquant que les jeunes adultes discremi mieux les leurres conceptuels
que les adultes agés. L'effet de la conditionati@itin n'est pas significatif [F(1,60) = .06,
ns]. L'interaction entre ces deux variables eshificative [F(1,60) = 9.86, Mse = .0p, <
.05] indiguant que les sujets agés discriminenumles leurres conceptuels [t(30) = 2.p6;
.05] en condition de charge attentionnelle, tamgie les sujets jeunes les discriminent moins

bien [t(30) = 2.32p < .05].
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Effets sur l'indice A’ perceptif discrimination entre les items appris et les isfem

modifiés "perceptifs": modification de I'aspect peptif, sens préservé

Il existe un effet significatif du groupe d'age $undice A’ [F(1,60) = 135.24, Mse =
.01, p <.0001], indiquant que les jeunes adultes discrémi mieux les leurres perceptifs que
les adultes agés. L'effet de la condition d'atbenti’est pas significative [F(1,60) = 1.13, ns].

L’interaction entre ces deux variables n’est pgsificative [F(1,60) = .33, ns].

2. Effets du groupe d'age, de la demande d'attentido type de leurres sur
I'attitude des sujets : indices B" perceptifs etaeptuels

Effets sur I'indiceB" conceptuel: décision entre les items appris eiteaas modifiés
"conceptuels”: modification du sens.
Ni I'effet de I'age [F(1,60) = .89, ns], ni I'effate la condition ne sont significatifs sur
l'indice B" [F(1,60) = .01, ns]. Il n’existe aucuneteraction significative entre I'age et la

condition d’attention sur I'indice B" [F(1,60) 85, ns].

Effets sur I'indiceB" perceptif: décision entre les items appris et les items frexli

"perceptifs” : modification de l'aspect percepsgns préserveé.

Ni I'effet de I'age [F(1,60) = .43, ns], ni I'effele la condition ne sont significatifs sur

l'indice B" [F(1,60) = .24, ns].ll n'existe aucuriateraction significative entre I'age et la

condition d’attention sur I'indice B" [F(1,60) =55, ns].
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3. Etude sur les temps de réaction pour produire dagsses
reconnaissances

Une ANOVA et une ANCOVA avec comme covariant lesdiaées des temps de
réaction pour produire des reconnaissances cosreateété réalisées. La premiere : [2 groupe
d'age (jeune vs agé) x 2 condition d'attentione(ditbn pleine vs attention réduite)] a été
réalisée sur les moyennes des temps de réaction lpsureconnaissances correctes
(reconnaissances de photographies issues de laviglénnée). La seconde : [2 groupe d'age
(jeune vs agé) x 2 conditions d'attention (attenfieine vs attention réduite) x 2 types de
leurres (perceptif vs conceptuel)] a été réalisgeles médianes des temps de réaction des
fausses reconnaissances avec les médianes dedemgection des reconnaissances correctes
comme co-variant. Les scores moyens pour chaquabl@rdépendante, chaque groupe et
chaque condition expérimentale sont présentéslddableau 5.

Tableau 5: Moyennes (et écarts-types) des tem@sré@hction (en secondes) pour la
reconnaissance d’items cibles, de leurres concels@t de leurres perceptifs

Jeunes (n = 32) Agés (n=32)
Controle Attention Controle Attention
(n=16) Réduite (n=16) (n=16) Réduite (n=16)
ltems cibles 2.7¢(0.60) 2.8£ (0.59) 3.04(0.64) 2.7C(.63)
Leurres conceptuels 5.14(1.84) 4.11(0.97) 3.7€ (.60) 3.92 (1.24)
Leurres perceptifs 3.07(0.95) 4.41(1.15) 3.1£(.54) 3.10(.89)

a) Effets du groupe d'age et de l'attention sur lesptede réaction
pour les reconnaissances correctes :

Ni l'effet principal du groupe d'age sur les tengss réaction des reconnaissances

correctes [F(1,62) = .10, ns], ni I'effet de la dibion d'attention [F(1,62) = .81, ns], ni
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I'interaction entre ces deux variables [F(1,62).#11 ns] ne sont significatifs. Le temps de

reconnaissance correct est identique quelle quéasoondition et quel que soit I'age.

b) Effets du groupe d'age, de la demande d'attenticiuetype de
leurres sur les fausses reconnaissances :
Une premiere analyse (ANCOVA) a été conduite azembyenne des médianes des
temps de réaction des reconnaissances correctesvariance afin de contréler I'effet de la
capacité de mémorisation. Les résultats differdatceux de I'ANOVA. Ainsi, les résultats

présentés sont ceux de TANCOVA.

Il existe un effet du nombre de reconnaissancegcas [F(1,56) = 24.78, Mse = .G85,
< .0001] indiguant que les temps de réaction desnmaissances correctes sont liés aux
temps de réaction des fausses reconnaissancasstd en effet principal du groupe d'age sur
les fausses reconnaissances [F(1,56) = 14.38, M86,9 < .001], indiquant que les sujets
jeunes ont des temps de réaction plus importargsl@pisujets agés. L'effet de la condition
d'attention n'est pas significatif [F(1,56) = 2.1%]. L'effet du type de leurre n’'est pas
significatif [F(1,56) = .73, ns]. L'interaction eatces 3 facteurs est significative [F(1,56) =
17.17, Mse = .83p < .0001] et montre que la condition d'attentioreetié les temps de
réaction pour les fausses reconnaissances de paplogs modifiees de facon perceptive
seulement chez les adultes jeunes. Ces derniemisrglus de temps pour faire des fausses
reconnaissances de photographies modifiées de fpeoeptive en condition de charge
attentionnelle que lorsqu'ils étaient en conditiignpleine attention [t(30) = 3.6f,< .001],
mais ce n'est pas le cas pour les photographieffiéezdde facon conceptuelle [t(27) = 2.00,
p<.06]. Pour les sujets agés, la condition d'atitam’'a pas d'effet sur les temps de réaction
pour les fausses reconnaissances aussi bien degymphies modifiées de facon perceptive

[t(30) = .19, ns] que pour les photographies meédsgide facon conceptuelle [t(27) = .48, ns].
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D. Synthese et discussion

Notre étude sur le nombre de fausses reconnaissanuenfirmé en partie les résultats
obtenus lors de notre premiére expérience. Le nender reconnaissances correctes en
situation d'attention réduite, ainsi que le nhomdieereconnaissances de leurres perceptifs est
augmenté chez les sujets ageés. Cependant, comteaitél ce que nous attendions, les sujets
ages ne répondent pas de facon plisxiste »face a des leurres perceptifs. L’augmentation
du nombre de reconnaissances correctes pourraitliétrau déplacement de I'attention
pendant I'encodage sur le traitement conceptuelii@smations étudiées. Ce traitement
privilégié de l'information verbale conceptuelle g&cherait la récupération correcte des
informations perceptives sans que la facon de jngerthange entre les situations d’attention
chez les sujets agés. Les résultats de I'étudendeses de discrimination indiquent que les
sujets jeunes ont moins bien discriminé l'informaticonceptuelle en situation d’attention
réduite, contrairement aux sujets agés. Les sagés pourraient ainsi reconnaitre plus de
leurres perceptifs parce qu'ils ont reporté ledendion sur le traitement conceptuel de
I'information.

D’autre part, 'augmentation des temps de recoraates de leurres perceptifs chez les
sujets jeunes en situation d’attention réduiteeadbdage suggere que ces derniers mettent en
ceuvre plus de ressources attentionnelles pour medoa I'information de nature visuo-
spatiale. lls essaient de reconstruire un épisnded® mais sont perturbés par la condition de
charge mentale a I'encodage. En effet, la douliketéa un effet particulierement important
sur I'encodage (Craik, Naveh-Benjamin, Ishaik edé&rson, 2000 ; Naveh-Benjamin, Craik,
Gavrilescu, et Anderson, 2000) et la qualité dedeupération dépend de la qualité de
I'encodage. Dans notre expérience, le temps dddagpde reconnaissance n’est pas limité.

De ce fait, les sujets jeunes peuvent mettre &egdes traitements nécessaires pour retrouver
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la trace des épisodes étudiés. Ce n'est pas lelemsujets agés qui sont non seulement
perturbés par une situation attentionnelle plugeamte au cours de la phase d’encodage,
mais qui, en plus, utilisent moins de temps pourrio leurs réponses. De ce fait, les aspects
perceptifs ayant été moins bien encodeés, les sudgés ont tendance a accepter en
reconnaissance des leurres qui different des sticthles par leurs attributs perceptifs, mais
qui en partagent le méme sens. Contrairement gatsgaunes, les sujets agés n'adaptent pas
leur temps de traitement a la complexité de laddah moment de la récupération. Des
résultats similaires avaient déja été observés pemcodage (Souchay et Isingrini, 2004).
Dans cette étude, les auteurs avaient montré gumijets agés n‘augmentaient pas leur temps
d’étude lorsque la tache devenait plus difficilar(g leur étude, quand la longueur de la liste
augmente), contrairement aux sujets jeunes. Citaiion correspondrait alors a un déficit
dans la mise en ceuvre de stratégie pour traitdoftination a apprendre (Murphy et al., 1987;
Souchay et Isingrini, 2004) ou a récupérer (nétoele).

Enfin, les sujets agés discriminent mieux les im@ations conceptuelles en situation
d’attention réduite qu’en situation de pleine ditam Ce résultat étonnant pourrait peut-étre
s’expliquer par le fait que dans ce cas, ils fagalt leur attention sur des traitements
conceptuels lors de I'étude des items (i.e. pentapprentissage). De ce fait, ils ont prété
particulierement attention au sens, mais ont négligspect perceptif des items, ce qui
expliquerait 'augmentation des fausses reconnatesaperceptives. En effet, I'encodage de
caractéristiques perceptives semble nécessitedfdttention que I'encodage du sens général,
ou gist (Pérez-Mata et al., 2002). En revanche, les sjgatses ont peut-étre davantage traité
simultanément les aspects conceptuels et perceptifgrés en situation d’attention réduite.
En conséquence, ils discrimineraient moins bienldesres conceptuels que lorsqu’ils ont
appris en situation de pleine attention. lls dieanent également moins bien les leurres

perceptifs, mais sont moins pénalisés par la cmmdde charge mentale que les sujets agés.
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Les sujets agés et les sujets jeunes se compadlié@temment devant la difficulté de
traitement gqu'entraine la nécessité d'associeadpscts perceptifs et conceptuels des items.
En situation d’attention réduite, les sujets agasetraient en priorité les aspects conceptuels
des items (i.e. la mémoiggst), négligeant leurs aspects perceptifs, et airsiroineraient
mieux les leurres conceptuels des items apprisngsieuation de pleine attention. Au
contraire, les sujets jeunes essaieraient de riraibsemble les aspects conceptuels et
perceptifs et de ce fait, discrimineraient moinsnbies aspects conceptuels des items qu’en
situation d’attention pleine.

En conclusion, les résultats de ces expérienceobment I'hypothése qu'avaient
suggérée Schacter et al. (1997) a lissue de lewiegselon laquelle la récupération des
aspects perceptifs des stimuli est plus colteusattention que la récupération des aspects
sémantiques. Ce codt attentionnel implique des fications de l'attitude, différentes chez les
sujets jeunes et agés. Les sujets ages, contraiteaur sujets jeunes n’utilisent pas plus de
temps pour décider si litem présenté est nouvdaurr€) ou ancien (cible) lorsque la
modification de la cible porte sur des aspectsqifs (leurres perceptifs). On peut supposer
gue pour cette raison, ils acceptent davantagkeaa®s en reconnaissance.

La complexité des informations fournies par lesngs présentées dans les vidéos et les
photographies ne permet pas de distinguer aiséle®difféerentes composantes modales (i.e.
conceptuelles, visuelles et spatiales) des itenmiés qui peuvent étre déficitaires avec I'age
et qui conduiraient a la production de faussesmeaissances. D’autre part, nous ne savons
pas si la capacité visuo-spatiale est réellemegtés avec I'age. Pour cela il faut étudier
spécifiguement chacune de ces capacités ainsiegusapacités du centre exécutif traitant des
modalités verbale, visuelle et spatiale. Nous sa\que les sujets agés présentent un déficit
spécifigue pour associer des informations et lesupérer A.D.H. Association Deficit

Hypothesis Naveh-Benjamin, 2000; Naveh-Benjamin et al, 200304). La question est
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donc de savoir si l'augmentation des fausses ratssances associée a un déficit du
traitement des aspects perceptifs est due plusya@tement a une altération d'une modalité
de la mémoire de travail (i.e., verbale, visuelle spatiale), ou plus spécifiquement a un
déclin de la capacité a intégrer différents aspdtis méme stimulus. Dans ce cas, on peut
eégalement se demander si la capacité d'intégrdépand du centre exécutif de la mémoire de

travail. Nous tenterons de répondre a ces quesioents dans les études suivantes.
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Chapitre 2 : Etudes du réle des processus d’intégtmn verbaux, visuels et
Spatiaux

l. Objectifs généraux

L'utilisation de tests écologiques pour évaluer Fesisses reconnaissances est
intéressante dans la mesure ou les résultats @ssemec ces protocoles permettent une
comparaison facile avec ce qui se produit dangelgwotidienne. Par ailleurs, avec ce type de
matériel (représentant des scenes de la vie qaptid), les performances des sujets ages, sont
généralement meilleures qu'avec un matériel plass@ue, comme des listes de mots.
(Koutstaal et al.,, 1999). Cependant ces études erengitent pas de rendre compte
précisément des processus impliqués dans laugnoentdiée a l'age des fausses
reconnaissances. C'est pourquoi, dans la prochaéee d'études, nous avons
systématiqguement manipulé un certain nombre deedextsusceptibles de contribuer a la
précision de la reconnaissance. Nous avons égalemiéeé un matériel verbal, spatial et
visuel, afin de déterminer dans quelles conditides différences jeunes-agés étaient
augmentées, stables ou réduites. Dans la derngreesl études, nous avons realisé des
analyses de régression afin d'explorer spécifiqnémeadle de la mémoire de travail dans les
fausses reconnaissances.

Trois facteurs, sous la dépendance de la mémoireralail, sont susceptibles
d'augmenter l'influence des processus controlés des taches cognitives (Engle, 1996 ;
Richardson, 1996a, 1996b ; De Ribeaupierre, 1999)oac d'avoir une influence sur les
fausses reconnaissances :

- L'intégration de traitements verbaux et visuo-spati (Yee et al., 1991 et
Prabhakaran et al., 2000).

- La répétition de I'étude des items a I'encodage siche en mémoire est complexe

car a chaque présentation, les sujets peuvent eém&s représentations qui risquent
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d'interférer avec les items réellement appris (k&yd et Johnson, 2001). Ces inférences
peuvent étre des associations sémantiques des teavaint étre utilisés comme leurres au
moment du test, (Goodwin, Meissner et Ericsson,120Par exemple si un sujet pense a
"chat" a chaque fois qu'il se voit présenter "chidrrisque d'accepter ce mot au moment du
test de reconnaissance s'il est présenté. En kffagpétition des leurres au cours de I'étude
entraine une augmentation du nombre de faussesn@ssances (Dodson et al., 2002,
Jennings et Jacoby, 1997, Schacter et, 1997).

- La réduction du temps accordé pendant la récupérakes items étudiés (Naveh-
Benjamin, Craik, Guez, Dori, 1998). Notre deuxiegtade a montré que les sujets ages
n‘augmentaient pas leur temps de décision poumreaitre des items visuo-spatiaux appris
en condition de surcharge attentionnelle. Ainsijlsdes sujets jeunes pourraient étre
sensibles a cette condition pour s’adapter a leasin de forte attention, contrairement aux
sujets ages.

Dans ces études, les sujets jeunes et agés éntdamox listes d’items puis devront
reconnaitre exclusivement une des deux listes. Dalams ce contexte, les fausses
reconnaissances sont des erreurs de sources (sessamce d'items appartenant a l'autre
liste). Les listes d’items étudiées sont des iteerbaux abstraits, des items visuels abstraits
et enfin des items spatiaux représentant des d&pkus binaires élémentaires. Tous les
items sont disposés dans les listes de fagcon akateuls ou associés par paires.

Les variables prises en compte sont les faussesmaissances, les reconnaissances
correctes, les indices de discrimination A’ et bide réponses B", issus de la détection du
signal (Snodgrass et Corwin, 1988 ; Yonelinas,120Des mesures statistiques, calculées a
partir du nombre de fausses reconnaissances etcdemaissances correctes correspondent a
la capacité de discrimination des sujets pour neatire les items (indice A’) et a leur attitude

pour les juger, @xigeante» ou «laxiste» (indice B").
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. Méthodologie générale et mesures préalables

A. Participants

Soixante douze participants sont répartis en deodpgs de sujets jeunes et ages. (36
sujets dans chaque groupe). Chaque groupe exémutis tles conditions de I'expérience
décrite ci-apres. Les sujets jeunes ne sont pdgéts et les sujets agés sont autonomes et ne
vivent pas en institution. D’autre part, nous avohsisi d’apparier les groupes en fonction de
la variable « sexe ». Cette variable pourrait detahfluencer les résultats concernant le
traitement d’informations conceptuelles ou percepti les difféerences cérébrales
hommes/femmes pouvant étre a l'origine de difféesnde traitements cognitifs (Springer et
Deutsch, 2000). Nous avons controlé, comme danstletes 1 et 2, le niveau d’étude, le
niveau de vocabulaire, la possibilité d’une démestile MMSE > 27) et I'acuité visuelle
des sujets. Les caractéristiques des participantsésumeées dans le tableau 5.

Nous avons mesuré les capacités de la mémoireadailt pour chaque sujet. Les
mesures de la Mémoire de Travail utilisées dan® éttide sont : 'empan verbal, 'empan
visuel et I'empan spatial, a partir desquels nousna calculé un indice (somme des
performances a chaque test divisée par 3), unarntliccentre exécutif (la somme des N-back
spans verbal, visuel et spatial divisée par 3)irEmbus avons mesuré la vitesse de traitement
des sujets et calculé un indice (la somme des umeesstandardisées de la vitesse de
traitement divisée par 3, i.e. une épreuve de sdtesiotrice, une épreuve simple de
comparaison de symboles et une épreuve de comparaie symboles chinois, plus
complexe). Les scores moyens de chaque groupe @iff@ents indices sont présentés dans

le tableau 6.
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Tableau 6 : Moyennes (et écart-types) des carasté&ues des groupes de sujets jeunes et
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agés.
Jeunes (n=36) Ageés (n=36) t (ddl =70

Age 28.546.50) 67.06(6.14) 25,57 *+*
Test de Vocabulaire 27.50(4.50) 27.80(3.21) 1.13 ns
Niveau d’étude 15.03(2.02) 13.94(2.65) 1.95 ns
Empan verbal 12.86(2.22) 10,00(2.74) 4.87 ***
Empan visuel 12.00(2.08) 8.78(2.24) 6.31 ***
Empan spatial 5.81(1.72) 3.36(1.57) 6.29 ***
Centre exécutif 22.54(1.45) 19.77(1.64) 7.59 ***
Vitesse de traitement 28.58(2.44) 21.57(3.61) 9.70 ***

ns : non significatif ; ***p < .001

Les empans sont mesurés de la fagon suivantesujets étudient dans un mode donné
(verbal, visuel ou spatial), 2, 3, 4, 5, 6 etcmiseet les restituent aprés une seconde de délai.
Les tests sont arrétés aprés deux tentatives agdoué. 2 points sont attribués si le sujet
réussit un niveau des la premiére tentative, until le réussit a la seconde (voir annexe 3-
1).

La tdche d’empan visuel s’inspire du test d’emyignel duVisual Pattern Test@ella
Sala, Gray, Baddeley, Allamo et Wilson, 1999). Glagnatrice est composée de cases
rouges et blanches. Il existe autant de cases satgwires. Chaque matrice est présentée au

sujet pendant une seconde, puis disparait. Ceéigeptation est suivie par une seconde
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d’écran blanc. Puis une matrice blanche de la ntéaithe que la précédente apparait
Pour les tests des N-back span des difféerents m{wddsal, visuel ou spatial), les sujets

doivent indiquer si les items qu’ils percoivent fgrartie des 3 items précédemment étudiés.
Les sujets doivent juger une liste de 27 itemsoihtpest attribué pour chaque bonne réponse.
Le calcul du N-back span général correspond a hans® des 3 N-back span spécifiques
(annexe 3-2). Enfin nous avons pris des mesurda digesse de traitement des sujets. Les
sujets doivent realiser 3 épreuves de 30 secorftlEuce : une épreuve de vitesse motrice
(cocher le plus de cases), une épreuve de compardes lettre (X et 0) et une épreuve de
comparaison de symboles chinois. Le calcul de tasge de Traitement générale correspond

a la somme des 3 Vitesse de Traitement spécifigakhouse, 1996).

B. Matériel

L’étude principale porte sur la reconnaissancesntig présentés sur un écran. Les items
appartiennent a trois modes : verbal (mots abstrademples : fréquence, malade, plaisir etc.
Les mots abstraits sont choisis afin d'éviter lescgssus d'imagerie mentale, plus facile
gu'avec des mots concrets), visuel (caractéresochiabstraits) et spatial (déplacements
binaires d’'un point a un autre dans une grilleidg carrés sur quatre carres).

Les mots abstraits (360) : ils apparaissent aureatd I'écran en lettres Times New
Roman (24) avec une dimension maximale inférieutpiatre centimetres. Leur fréquence
lexicale est comprise entre 6000 et 13000 (moyer8838, écart type : 1874,90), ils sont
composés de cing a neuf lettres (moyenne : 7,@8t 8pe : 1,29) et de plus de deux syllabes
(annexe 3-3).

Les caractéeres chinois (360) : leur dimension stihglans un carré de 4 cm x 4 cm qui

apparait au centre de I'écran. lls sont composés a2 traits (moyenne de 11.539, écart
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type de 3,42) (annexes 3-4).

Les déplacements (360) : des cercles de couleur ami2.12 cm de diamétres
apparaissent successivement dans deux cases dex#4a@m d’'un échiquier comprenant 5
cases a I'horizontale et de 4 cases a la vertitalmexe 3-5).

Pour cette étude, nous utilisons 27 épreuves dans tonditions expérimentales
(contréle, répétition et réduction du temps a tup&ration).

Dans chaque condition, les sujets exécutent :

- Trois épreuves simples:

- une épreuve en mode verbal
- une épreuve en mode visuel

- une épreuve en mode spatial

- Six épreuves a traitement intégré ou les items associes par paires :
- deux épreuves verbo-spatiales
- deux épreuves verbo-visuelles

- deux épreuves visuo-spatiales

Les épreuves simples

Les épreuves comprennent :

- la mémorisation de 2 listes de 10 items. Les stesont présentés pendant 2
secondes et espacés les uns des autres par walietel’'l seconde. Les listes sont
séparées par un intervalle de 10 secondes.

- la reconnaissance de 8 items de la lere list®, itkems de la 2de liste (sans le
premier et le dernier de chaque liste des 10 itdass2 listes étudiées) et de 8 items

n'ayant pas été présentés. Tous ces items sontiséga facon aléatoire en 8 triades.
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Chaque triade est composée d’un item de®falidte, d’un item de la"™¢ liste et d'un

item inconnu.

Dans la condition contrble, les listes sont pré&sentune seule fois et le test de
reconnaissance se fait apres 1 seconde et sand&égponse imposé.

Dans la condition répétition, les listes sont pnéses trois fois de suite dans le méme
ordre et le test de reconnaissance a lieu sansimniglaseé.

Dans la condition réduction du temps a la récup#rates listes sont présentées 1 fois
et le test de reconnaissance est réduite a undiisecondes avec l'indication temps restant

a partir de 0,8 seconde.

Les épreuves a traitement intégré ou les items aegbciés par pairesl’gpreuve

d’intégration verbo-spatiale (figure), I'épreuve d’intégration verbo-visuelle (figufg et

I'épreuve d’intégration visuo-spatiale (figure

attacher attacher

Figurea : exemple d’'tems verbo-spatial
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) a
A\

remettre

figure p: exemple d’'tems verbo-visuel

i3

i3

Figurey : exemple d’items visuo-spatiaux

Nous construisons 2 épreuves d’'intégration a pdes 2 listes des épreuves simples
de mode différent (construction, voir annexe 3-6)
Les épreuves a traitement intégré comprennent codame les épreuves simples :
- la mémorisation de 2 listes de 10 items intégnésentés pendant 2 secondes et
espacés par un intervalle d’'une seconde. La 2é&ste dist présentée aprés un délai de 10

secondes.
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- la reconnaissance de 8 items de la premiére st8 items de la seconde liste et de 8
items nouveaux. Les items sont répartis au hasafliteades ou chaque item de chaque liste
et un item nouveau sont disposés dans un ordrioaiau sein de chaque triade. Les 8 items
intégrés nouveaux sont composés de 8 items visueigeaux associés a 8 items spatiaux

€galement nouveaux.

C. Procédure

Cette procédure est inspirée du paradigme d’exariude Jacoby (1999PDP, Process
Dissociation Procedureu Procedure de Dissociation de Processus). Galigane permet
d’étudier au cours d’'une méme phase d’encodagdistes de mots vus puis des listes de
mots entendus. Le test de reconnaissance consetellae les mots entendus. De plus, les
sujets devaient accomplir aussi un test d’'inclusies items des deux listes. C’est a partir de
ces deux tests qu'était calculée la part des psosede Remomération et de Familiarité
intervenant dans la réalisation des reconnaissances

72 sujets jeunes et agés sont répartis en 3 gsode sujets comprenant chacun 12
sujets jeunes (6 hommes et 6 femmes) et 12 syjéess(& hommes et 6 femmes).

Chaque groupe passe les 27 épreuves difféerentéles€e comprennent toutes les
conditions expérimentales. Les conditions expéritalea de toutes les épreuves sont
contrebalancées pour chaque groupe.

Chaque sujet exécute les 27 épreuves expérimsmalplus de tests qui permettent de
contréler le statut cognitiMMSE), le niveau de vocabulair®{ll-Hill B ), les capacités de la
Mémoire de Travail (empan verbal, empan visuel, amgpatial et indice du centre exécutif)
et la Vitesse de Traitement.

Toutes les épreuves se déroulent au cours desttaizces de durée égale a une heure et
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trente minutes. Toutes les épreuves sont propagetgon aléatoire pour chaque sujet.
Chaque séance se déroule en deux temps sépargsegaause de cing minutes.
- Premier temps : passation de 6 épreuves expéiaieen
- Deuxiéme temps : passation de 3 épreuves expdaias et de 2 tests de mesure de la
Mémoire de Travail et 1 test de Vitesses de Trat@mPour la derniere séance, les sujets

accomplissent le test dwill-Hill B .

Déroulement d’'une épreuve expérimentale :

Les sujets ont pour instruction : « Essayez dennele maximum d’items que vous allez
voir dans deux listes (« plusieurs fois » pouritaagion répétition), pour un test de mémoire
ultérieur. »

Des gu'ils sont préts, deux listes de dix itemd poésentées et séparées par un délai de
dix secondes.

A la fin de l'apprentissage, la consigne suivangt @onnée « Test d’exclusion :
Reconnaissez seulement les items de la premigee(bs de la 2eme liste) en prononcant
« oui » ou « non », Il faudra reconnaitre des itelada liste demandée parmi des items de
l'autre liste et des items inconnus ». « Vous nzapas de limite de temps pour répondre »,
dans les conditions contréle et répétition. « VVdagez répondre le plus rapidement possible
avant un délai de 2 secondes. Avertissement aec@nde. Recherchez I'exactitude et la
vitesse » dans la condition réduction du tempsrédapération.

Les listes étudiées a exclure sont réparties &égate dans les 3 groupes de sujets cités.

- 142 -



Partie Expérimentale Réle des processus d'intégration verbaux, visuetpatiaux

D. Mesures

1. Mesures des reconnaissances correctes, des faessesmaissances et
des erreurs

Les mesures des reconnaissances correctes, desdaasonnaissances (ici erreurs de
source) et les erreurs sont exprimées en propoltiEs erreurs sont les items reconnus a tort
qui n‘ont jamais été vus pendant I'encodage. Ndusliérons les proportions des fausses
reconnaissances et des reconnaissances corregtpseles nous avons retiré la proportion

des erreurs (reconnaissances corrigéees).

2. Indices de décision et de discrimination

Nous calculons les indices A’ (Indice de discrintioa tenant compte des
reconnaissances correctes et des fausses recameaisset B" (indice de biais dans la prise
de décision tenant compte aussi des reconnaissameestes et des fausses reconnaissances).

Ces indices, ont été présentés dans la partieigjueor

3. Objectifs

L’empan spatial de la mémoire de travail est daagataltéré avec 'age que I'empan
verbal ou visuel (Feyereisen et al., 1992). Powavw&iHelmes et Mitchell (2006) ce sont les
empans verbaux et spatiaux qui sont davantageésltfe I'empan visuel. Or, les fausses
reconnaissances dépendent de la mémoire de trBegjllus, elles pourraient étre la cause de
processus de génération d’inférences ayant liesn@ment de la présentation des items. Les
processus de génération mis en ceuvre a I'encodéggerent pendant la phase d’encodage
des items étudiés (Lindsay et Johnson, 2000). Mong6lons ces interférences en utilisant

des items abstraits (Koutstaal, Reddy, Jacksonc®riCendan, Schacter, 2003) présentés de
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facon aléatoire (Sharps, 1997 ; Koutstaal et Selnat997 ; Roediger et Mc Dermott, 1995)
et non relié sémantiquement (Naveh-Benjamin, 208@)si, en situation répétition, nous
devrions observer une réduction des fausses reissanaes puisque les items des listes
étudiées ne sont pas associés sémantiguementroupég en catégories. De cette facon, les
processus de génération implicites devraient étlaits. Nous nous attendons a observer une
interaction entre 'age et le mode montrant unenargation des fausses reconnaissances
visuo-spatiales avec I'age. Cette interaction paitesur les mesures des variables du centre
exécutif et les mesures des empans de la mémeiteadail concernées par les modalités
verbales, visuelles et spatiales. Ces interactitmigent indiquer une diminution notamment
de I'empan et du N-back span spatial chez lessappis.

Nous avons donc pris des mesures d’empans de laimeéencourt terme et du centre
exécutif dans chacune des modalités de présentdesntests. Deux ANOVAs ont été
réalisées. La premiere : 2 groupes d'age (jeunedyes) x 3 Modes (verbal vs visuel vs
spatial) a été réalisée sur les mesures d’empansed¢onde : 2 groupes d'age (jeune vs agé) x
3 Modes (verbal vs visuel vs spatial) a été réalisur les mesures du N-back span. Les
scores moyens pour chaque variable dépendanteuehgrpupe et chaque condition

expérimentale sont présentés dans les tableauwba) e

- 144 -



Partie Expérimentale Réle des processus d'intégration verbaux, visuetpatiaux

16,0

14,0 T -
12,01 ~|—‘
10,0+— T

8,01
6,0 —
4,0
2,0 1—
0,0 T T

EmpanVerbal Empan Visuel Empan Spatial

O Sujets Jeungs

@ Sujets Agés

Performances

——

Figure a : Moyennes et écarts types des mesul
d'empans verbaux, visuels et spatiaux
des sujets jeunes et agés

30,04

25,0 T
20,0+ T ]]E il

15,0+

0O Sujets Jeune

W

B Sujets Agés

Performances

10,0+

5,0

0,0

NB Verbal NB Visuel NB Spatial

Figure b: Moyennes et écarts types des mesur
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des sujets jeunes et agés

Les résultats de 'ANOVA sur les mesures d’empamdiquent qu’il n’existe pas
d’interaction entre les variables age et mode damgur celles-ci [F (2,140) = 0.50, ns)].
Les sujets agés n'ont donc pas d’'altération sppefipour un mode particulier. L'analyse
indique un effet significatif de I'age [F(1,70) ©.69, Mse = 1.13p < .0001], montrant que
les sujets jeunes ont de plus grands empans (goirefa). En ce qui concerne les résultats
des mesures du centre exécutif, l'interaction ehfige et les différents tests du centre
exécutif n'est pas significative [F 2,140) = .48].n.'effet de I'age est significatif [F(1,70) =

57.83, Mse = .99p < .0001], indiquant que les sujets jeunes ont ddeuees performances
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pour les tests du centre exécutif (voir figure b).

Concernant les capacités d’empans, nos résultatsbooent ceux de Park et al. (2002)
et de Kausler et al. (1988). En revanche, les tatsutle notre étude sur les mesures des N-
back spans verbaux, visuels et spatiaux ne monpeent'augmentation spécifique de déficits
pour des tdches en mémoire de travail chez lesssiugs contrairement a I'étude de Jenkins
et al. (2000), ni de déficits spécifique de laamae d’empan spatial (Feyereisen et al., 1992 ;
Shaw et al., 2006).

Il n’existe pas d’'altération spécifique avec I'adgs fonctionnements de la capacité de
la mise a jour de la mémoire de travail, mais umiede de I'ensemble des performances de la
mémoire de travail pour les sujets agés. Claryd.e(2002) ont montré que l'altération de la
mémoire de travail médiatise les effets de 'agdameémoire épisodique. Dans les situations
sans intégration nous ne devrions donc pas obsdiveraction entre I'age et le mode sur

les fausses reconnaissances liée au fonctionnatadatmémoire de travail.

I1l. Etudes des fausses reconnaissances verbales, viegeét spatiales sans condition
d’intégration.

Ces recherches portent sur l'étude de listes d&tesimples non associés
sémantiqguement. Dans la mesure ou dans l'étudeédeete nous n’avons pas constaté
d’altération spécifiqgue de la mémoire de travag@Vage, mais seulement un effet de I'age
sur les mesures d’empans et du centre exécuti§ neudevrions pas observer d’interaction
significative entre I'age et le mode (verbal vsuelsvs spatial) sur le nombre de fausses
reconnaissances dans les deux situations expédhagntonsidérées : la répétition et la

réduction du temps a la récupération.
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A. Effets de I'age, de la répétition et du mode sur $efausses reconnaissances.
(étude 3)

1. Objectifs
Nous recherchons un effet principal de 'age etadegpétition sur toutes les fausses
reconnaissances dans le sens d'une augmentaticiauds®s reconnaissances avec l'age et

d’'une augmentation des fausses reconnaissancéds&tiogs de répétition.

2. Plan expérimental

3 variables indépendantes sont prises en compége, lle mode et la répétition. La
variable age (jeunes vs ageés) est une variable-sojets, tandis que les variables mode
(verbal vs visuel vs spatial) et répétition (colangs répétition) sont des variables intra-sujet.
Les résultats sont traités par ANOVAs. Les difféesnmesures sont : les reconnaissances
correctes (voir tableau 6), les fausses reconmaesgvoir tableau 7), (la proportion d’erreurs
est soustraite de la proportion des reconnaissarmesctes et des fausses reconnaissances),

I'indice de discrimination A’ (voir tableau 8) et#n I'indice de décision B" (voir tableau 9).
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3. Résultats

a) Reconnaissances correctes

Tableau 7 : Moyennes et écarts-types des reconmaaisss correctes en fonction des
facteurs age, répétition et mode

CONTROLE REPETITION

Age Mode
Verbal 0.61(0.20) 0.70(0.20)
Jeunes Visuel 0.32(0.31) 0.48(0,29)
Spatial 0.21(0.27) 0.36(0.23)
Verbal 0.42(0.21) 0.52(0.26)
Agés  Visuel 0.14(0.25) 0.21(0.28)
Spatial 0.15(0.24) 0.19(0.21)

Il existe un effet significatif de I'age sur lesomnaissances correctes [F(1,70) = 29.90,
Mse = .11p < .0001], indiquant que les reconnaissances c@sexnt plus nombreuses chez
les sujets jeunes. Il existe un effet significatif mode sur les reconnaissances correctes
[F(2,140) = 66.73, Mse = .0p,< .0001], indiquant que les reconnaissances ceseaacrbales
sont plus nombreuses que les reconnaissancestesriesuelles et spatiales. Il existe un effet
significatif de la répétition sur les reconnaissancorrectes [F(1,70) = 25.94, Mse = .p4
.0001], indiquant que les reconnaissances correaigmentent en situation de répétition.

L'interaction entre les 3 facteurs n'est pas sicative [F(2,140) = .02, ns].
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b) Fausses Reconnaissances

Tableau 8 : Moyennes et écarts-types des faussesmmaissances en fonction des facteurs
age, répétition et mode

CONTROLE REPETITION

Age Mode

Verbal 0.14(0.19) 0.13(0.15)
Jeunes Visuel 0.02(0.22) 0.04(0.20)

Spatial 0.01(0.24) 0.03(0.23)

Verbal 0.28(0.25) 0.30(0.25)
Agés  Visuel 0.01(0.28) 0.02(0.33)

Spatial 0.07(0.27) 0.01(0.20)

Il existe un effet significatif de 'age sur le nbne de fausses reconnaissances [F(1,70)
=4.72, Mse = .06p < .05], indiguant que les sujets agés font plufadeses reconnaissances
; un effet significatif du mode (verbal (vs) vises) spatial) [F(2,140) = 5.37, Mse = .06,
< .0001], indiguant que les fausses reconnaissavedmles sont plus importantes que les
fausses reconnaissances spatiales ou visuellesff&inil existe un effet significatif entre les
modes verbal et spatial [F(1,70) = 51.92, Mse = % .0001], indiquant des fausses
reconnaissances verbales plus importantes ; iteexige différence significative entre les
modes verbal et visuel [F(1,70) = 47.13, Mse 5 @05 .0001], mais aucune différence entre
les modes visuel et spatial [F(1,70) = .45, nsgffiet de la répétition n’est pas significatif
(encodage sans répétition (vs) encodage avec tiepgtiF(1,70) = .01, ns]. L'interaction
entre les 3 facteurs n’est pas significative [H4R)1= .78, ns].

Une analyse complémentaire montre que linteractotre I'dge et le mode est

significative indiquant que le nombre de faussesmaaissances verbales est spécifiquement
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augmenté chez les sujets ageés en situation detiép§F(2,140) = 4.74, Mse = .0p,< .01].
En effet, I'effet de I'age sur les fausses recosseices verbales est significatif [t(1,70) =
3.58,p < .001], il ne l'est pas sur les fausses reconaaes visuelles [t(1,70) = .30, ns] et
sur les fausses reconnaissances spatiales [tE,A@)ns]. Enfin, l'interaction entre I'age et la
répétition sur les fausses reconnaissances verhast pas significative [F(,70) = .28, ns],

ainsi que l'effet de la répétition [F(,70) = .03]n

c) Discrimination

Tableau 9 : Moyennes et écarts-types de I'indiceety’ fonction des facteurs age, répétition
et mode

CONTROLE REPETITION

Age Mode

Verbal 0.81(0.11) 0.85(0.12)
Jeunes Visuel 0.71(0.15) 0.77(0.21)

Spatial 0.65(0.16) 0.73(0.13)

Verbal 0.61(0.14) 0.65(0.21)
Agés  Visuel 0.60(0.21) 0.63(0.19)

Spatial 0.51(0.22) 0.64(0.17)

Il existe un effet significatif de I'age sur lI'inck A’ [F(1,70, Mse = .05 = 57.84,<

.0001], indiquant que plus les sujets sont agésisits discriminent I'information ; un effet

significatif du mode (verbal (vs) visuel (vs) spditiiF(2,140) = 13.72, Mse = .0B,< .0001],

indiquant que l'indice A’ est moins important ddesnode spatial que dans le mode visuel et
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qui est lui-méme moins important que dans le magtbal. En effet, il existe une différence
entre les modes verbal et spatial [F(1,70) = 30M&e = .02,p < .0001], indiquant que
I'indice A’ spatial est moins grand que lindice Akrbal ; une différence entre les modes
verbal et visuel [F(1,70) = 8.76, Mse = .@q2< .005] ], indiquant que I'indice A’ visuel est
moins grand que l'indice A’ verbal et enfin uneféiiEnce entre les modes visuel et spatial
[F(1,70) = 5.09, Mse = .03 < .05], indiquant que I'indice A’ spatial est moigsand que
I'indice A’ visuel. Il existe un effet significatifle la répétition (encodage sans répétition (vs)
encodage avec répétition) sur l'indice A’ [F(1, 7)17.58, Mse = .03y < .0001], indiquant
une augmentation de l'indice A’ avec la répétitidriinteraction entre les 3 facteurs n’est pas

significative [F(2,140) = 0.59, ns].

d) Décision

Tableau 10: Moyennes et écarts-types de l'indiBeé en fonction des facteurs age,
répétition et mode

CONTROLE REPETITION
Age Mode
Verbal 0.08(0.29) -0.06(0.34)
Jeunes Visuel 0.09(0.21) 0.12(0.26)
Spatial 0.01(0.19) 0.01(0.21)
Verbal -0.03(0.11) -0.07(0.31)
Agés  Visuel -0.01(0.26) -0.10(0.25)
Spatial -0.01(0.21) -0.12(0.23)

Il existe un effet significatif de 'age sur I'inck B"

[F(1,70) = 18.00, Mse = .0,<
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.0001], indiquant que plus les sujets sont ages ifgsont daxistes»; un effet significatif du
mode (verbal (vs) visuel (vs) spatial) [F(2,1408:85, Mse = .06p < .05], indiquant que
I'indice B" visuel est plus important que l'indid®" spatial. En effet, il n’existe pas de
différence entre les modes verbal (vs) spatial ,[f/jL= 1.31, ns] ; il existe une différence
significative entre les modes visuel (vs) spafigll[70) = 8.84, Mse = .0p,< .01], indiquant
que l'indice B" spatial est moins grand que liraliB" visuel et enfin il n’existe aucune
différence significative entre les modes verba) (usuel [F(1,70) = 2.31, ns]. Il n’existe pas
d’effet significatif de la répétition (encodage sampétition (vs) encodage avec repétition)
[F(1,70) = 3.12, ns]. L'interaction entre les 3tiaas n’est pas significative [F(2,140) = 2.35,

nsj.

4. Synthése et discussion

Cette étude confirme globalement les résultatsrdeaux précédents montrant un effet
de I'age sur la mémoire, qui se traduit ici par dimeinution avec I'age des reconnaissances
correctes, une augmentation des fausses reconmagssaune diminution de la capacité a
discriminer les items leurres des items ciblesinet modification des processus de décisions,
ou les sujets agés ont une attitude pliesxiste» que les sujets jeunes, c'est-a-dire qu'ils ont
tendance a accepter beaucoup d'items en recormassai risque de faire des erreurs, ce qui
est le cas (pour revue voir Taconnat et Rémy, 2006)

Nos résultats mettent également en évidence um @ffemode, dans le sens ou le
nombre de fausses reconnaissances est plus impootanle mode verbal. L'interaction age x
mode qui est significative sur les fausses recasaaices verbales, indique que les sujets agés
sont plus pénalisés par la présentation verbadtelms que les sujets jeunes.

L’ensemble des sujets améliore la discriminatioadezconnaissance des items avec la
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répétition. L’indice de discrimination est modulédaafois par le nombre de reconnaissances
correctes et le nombre de fausses reconnaissapeesexemple, l'augmentation des
reconnaissances correctes améliore l'indice deidigation, et c’est la méme chose lorsque
le nombre de fausses reconnaissances diminue. Baine étude, I'amélioration de la
discrimination est due a une augmentation du nendlerreconnaissances correctes avec la
répétition, puisque globalement, le nombre de faiseconnaissances n‘augmente pas en
situation de répétition, excepté pour le mode Jedb@z les sujets agés. Donc, la tache
d’exclusion verbale entraine de robustes effetdesufausses reconnaissances en situation de
répétition, malgré une meilleure discrimination @ete sur les items de tous les modes. Il est
possible que la difference observée sur les faussmsnaissances verbales d’'un coété et
visuo-spatiales de l'autre soit la conséquenceai@inent sémantique, qui seraient le résultat
d’inférences au moment de I'encodage. Ce phénomgparait dans la situation de répétition.
Donc, a force d’étre répétées, les produits desrentes (par exemple, des items associés)
pourraient étre devenus familiers, et confonduscdes items cibles au moment du test.
(Jennings et Jacoby, 1997, Dodson et al., 2002)effst est présent chez les sujets agés qui
présentent des difficultés pour contrer les effletda répétition lors de la remémoration. Les
sujets ages en faisant plus de fausses reconnegssaerbales en situation de répétition
adoptent alors une attitude plusaxiste» lorsqu’ils jugent les items. Les sujets fontsptie
fausses reconnaissances verbales mais aussi plesalmaissances correctes. Ces résultats
portant sur les fausses reconnaissances verbalesmiecorroborer les résultats de I'étude de
Castel et Craik (2003). Ces auteurs ont étudiéetmnnaissance de paires de mots non
associés sémantiqguement et ont montré que lesssapgs faisaient plus de fausses
reconnaissances que les jeunes. Nos listes verbategrennent chacune 10 mots abstraits,
non reliés sémantiguement et qui doivent étre &ssopour se différencier de ceux

appartenant a l'autre liste. Nous envisageons glous les fausses reconnaissances un déficit
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d’association entre les items d’'une méme listeyhdtheseA.D.H peut étre alors prise en
compte.

En situation de répétition, la reconnaissance m#tevisuels et spatiaux abstraits
n'entraine pas plus de fausses reconnaissancesleheaujets agés. La discrimination des
items visuels et spatiaux est plus faible pour tesssujets que pour les items verbaux. Les
sujets en geénéral ont des difficultés a assocelitéans d’'une méme liste appartenant aux
modes visuels et spatiaux et a les réassocier petadeécupération. En mémoire de travail, la
mise en place du processus d’association d'itesigel ou spatiaux semble étre difficile a
mettre en place, ce qui peut rendre difficile lauggration d’items d’'une méme liste.
L’encodage de 2 listes de 10 items ne peut pasréalesé en mémoire de travail sans une
participation plus importante du centre exécutifl@enémoire de travail. Puisque les items
visuels et spatiaux sont abstraits, les sujetsgrauavoir des difficultés a leur donner un sens,
donc une base sémantique et ainsi a les encoderusvencodage verbal supplémentaire.
L’hypothése d'un déficit associatif spécifique daegets agésA.D.H; Naveh-Benjamin,
2000 ; Naveh-Benjamin et al, 2003, 2004) ne pestgbars vraiment étre considérée car les
listes d’items ne peuvent pas étre reliées sémaartignt a la fois chez les sujets jeunes et les
sujets agés méme en situation de répétition qaorigbre de fausses reconnaissances n’est pas

différent de facon significative.

En résumé nos hypothéses sont en partie vérifiées puisgqaeslijets agés font plus de

—

fausses reconnaissances verbales en situation piitich uniquement. Nos résultats
corroborent I'hnypothese d’'un déficit d’associatidaes items lié a I'ageA(D.H) seulement

pour les items verbaux abstraits qui peuvent &liés sémantiquement.
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B. Effets de I'age, de la réduction du temps a l&cupération et du mode sur
les fausses reconnaissances (étude 4)

1. Objectifs

Nous avons montré, dans |'étude 2, que les s@getes utilisaient plus de temps pour
répondre que les sujets agés, notamment pour lssda reconnaissances. Cela peut étre
interprété comme la mise en place de processusecigenche destinés a améliorer la
discrimination entre les items cibles et les itdesres. En réduisant le temps de réponse au
moment du test, nous attendons une augmentation fdasses reconnaissances
particulierement prononcée chez les sujets jeufre®ffet, les sujets jeunes ne pourront plus
utiliser ce temps supplémentaire lorsqu'ils devrépbndre sous contrainte temporelle. Cette

condition devrait peu modifier les réponses de®tsuigés qui utilisent moins de temps

lorsque celui-ci n'est pas contraint.

2. Plan expérimental

3 variables indépendantes sont prises en comptge, Ile mode et la répétition. La
variable age (jeunes vs agés) est une variable-snjets, tandis que les variables mode
(verbal vs visuel vs spatial) et répétition (colangs répétition) sont des variables intra-sujet.
Les résultats sont traités par ANOVAs. Les difféesnmesures sont : les reconnaissances
correctes (voir tableau 10), les fausses recoreraies (voir tableau 11), (la proportion
d’erreurs est soustraite de la proportion des me&igsances correctes et des fausses
reconnaissances), l'indice de discrimination A’ifMableau 12) et enfin I'indice de décision

B" (voir tableau 13).
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5. Résultats

a) Reconnaissances correctes

Tableau 11: Moyennes et écarts-types des recorsamises correctes en fonction des
facteurs age, réduction du temps a la récupératetrmode

CONTROLE REDUCTION DU TEMPS A LA
RECUPERATION
Age Mode
Verbal 0.61(0.20) 0.58(0.21)
Jeunes Visuel 0.32(0.31) 0.38(0,27)
Spatial 0.21(0.27) 0.26(0.26)
Verbal 0.42(0.21) 0.36(0.28)
Agés  Visuel 0.14(0.25) 0.21(0.25)
Spatial 0.15(0.24) 0.04(0.26)

L'effet de I'age sur les reconnaissances correxgesignificatif [F(1,70) = 35.32, Mse =
.08, p < .0001], indiquant que les reconnaissances cesesxdnt plus nombreuses chez les
sujets jeunes. Il existe un effet significatif duode sur les reconnaissances correctes
[F(2,140) = 58.72, Mse = .06,< .0001], indiquant que les reconnaissances ceseaarbales
sont plus nombreuses que les reconnaissanceslesetlspatiales. Il n'existe pas deffet
significatif de la réduction du temps a la récupérasur les reconnaissances correctes
[F(1,70) = 0,18, ns]. L’interaction entre les 3tkaas n'est pas significative [F(2,140) = 1.81,

nsj.
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a) Fausses Reconnaissances

Tableau 12 : Moyennes et écarts-types des faussesnmaissances en fonction des facteurs
age, réduction du temps a la récupération et mode

CONTROLE REDUCTION DU TEMPS A LA
RECUPERATION
Age Mode
Verbal 0.14(0.19) 0.21(0.18)
Jeunes Visuel 0.02(0.22) 0.12(0.24)
Spatial 0.01(0.24) 0.09(0.22)
Verbal 0.28(0.25) 0.27(0.23)
Agés  Visuel 0.01(0.28) 0.08(0.28)
Spatial 0.10(0.26) 0.03(0.23)

L'effet de I'age sur les fausses reconnaissaness pas significatif [F(1,70) = 1.24, ns].
L'effet du mode (verbal (vs) visuel (vs) spatiad) significatif [F(2,140) = 24.00, Mse = .08,
< .0001], indiquant que le nombre de fausses reaiesances verbales est plus important que
le nombre de fausses reconnaissances spatialdsumlles. En effet, il existe une différence
significative entre les modes verbal et spatiall[F)) = 45.81, Mse = .04 < .0001],
indiqguant des fausses reconnaissances plus imgest@our le mode verbal ; il existe une
différence significative entre les modes verbalistiel [F(1,70) = 29.70, Mse = .0p, <
.0001], indiguant des fausses reconnaissancesnpbastantes pour le mode verbal et enfin il
n'existe pas de différence entre les modes visuspatial [F(1,70) = .01, ns]. L'effet de la
réduction du temps a la récupération (reconnaigsaans temps réduit (vS) reconnaissance
avec temps réduit) sur les fausses reconnaissastsgnificatif [F(1,70) = 3.96, Mse = .05,

p < .05], montrant une augmentation du nombre des&sigeconnaissances avec la réduction
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du temps a la récupération. L'interaction entrgé’ale mode et la réduction du temps a la
récupération n’est pas significative [F(2,140) 5,.@s], ainsi que I'interaction entre I'age et le
mode [F(2,140) = 2,69, ns]. Toutefois, l'interactientre I'age et la réduction du temps a la
récupération est significative [F(1,70) = 4.15, Mse05, p < .05], montrant que les sujets
jeunes augmentent leur nombre de fausses recoaneessen situation de réduction du temps
a la récupération [F(1, 35) = 8.37, Mse = P5,.01]. Ce n’est pas le cas pour les sujets ages.
[F(1, 35) = .10, ns]. En situation de réductionteionps a la récupération, I'effet principal de
I'age n’est pas significatif [F(1, 70) = .16, nH]n’existe pas d’interaction entre I'age et le

mode [F(2,140) = 1.27, ns] (voir figure 3).
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Figure 3 : Moyennes et Ecarts Types des Fausses
Reconnaissances en Modes Verbal, Visuel et Spatial
en situation de Réduction du Temps a la Récupérat
chezles sujets jeunes et agés
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b) Discrimination

Tableau 13 : Moyennes et écarts-types dedice A’ en fonction des facteurs age, réduction
du temps a la récupération et mode

CONTROLE REDUCTION DU TEMPS A LA
RECUPERATION
Age Mode
Verbal 0.81(0.11) 0.72(0.15)
Jeunes Visuel 0.71(0.15) 0.68(0.19)
Spatial 0.65(0.16) 0.63(0.19)
Verbal 0.61(0.14) 0.57(0.20)
Agés  Visuel 0.60(0.21) 0.60(0.18)
Spatial 0.51(0.22) 0.51(0.18)

L'effet de I'age sur l'indice A’ est significatif{1,70) = 51.81, Mse = .0g < .0001],
indiquant que plus les sujets sont agés moinsitend’ est élevé; I'effet du mode (verbal
(vs) visuel (vs) spatial) est significatif [F(2,04013.17, Mse = .03 < .0001], indiquant que
I'indice A’ est moins important pour le mode sphf@discrimination plus faible). En effet, il
existe une différence significative entre les modedbal et spatial [F(1,70) = 23.30, Mse =
.03, p < .0001], indiquant que l'indice A’ spatial moinsagd que l'indice A’ verbal ; il
n’existe aucune différence significative entrerfesdes verbal et visuel [F(1,70) = 2,60, ns] et
enfin il existe une différence significative entes modes visuel et spatial [F(1,70) = 11.58,
Mse = .03,p < .001], indiquant que l'indice A’ spatial est msigrand que I'indice A’ visuel.

Il n'existe pas d’effet significatif de la réduatialu temps a la récupération (reconnaissance

sans temps réduit (vs) reconnaissance avec terdpg)rsur I'indice A’ [F(1,70) = 3.54, ns].
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L’interaction entre I'age, le mode et la réductidn temps a la récupération n’est pas

significative [F(2,140) = .01, ns].

c) Décision

Tableau 14 : Moyennes et écarts-types dadice B" en fonction des facteurs age,
réduction du temps a la récupération et mode

CONTROLE REDUCTION DU TEMPS A LA
RECUPERATION
Age Mode
Verbal 0.08(0.29) -0.03(0.26)
Jeunes Visuel 0.09(0.21) 0.02(0.23)
Spatial 0.01(0.19) 0.01(0.20)
Verbal -0.03(0.11) -0.09(0.18)
Agés  Visuel -0.01(0.26) -0.09(0.20)
Spatial -0.11(0.21) -0.06(0.18)

L'effet de I'adge sur l'indice B" est significatiF(1,70) = 16.77, Mse = .0§,< .0001],
indiquant que plus les sujets sont agés plus i sdaxistes» ; I'analyse n’indique pas
d’effet significatif du mode (verbal (vs) visuelsjvspatial) [F(2,140) = 1.40, ns] ; I'effet de la
réduction du temps a la récupération (reconnaigsaans temps réduit (vs) reconnaissance
avec temps réduit) est significatif [F(1,70) = 4.88e = .05p < .05], indiquant que I'indice
B" diminue avec la réduction du temps a la récupsraet donc que les sujets deviennent plus
« laxistes» dans cette situation. L’interaction entre 'agemode et la réduction du temps a

la récupération n’est pas significative [F(2,140R¢&, ns].
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4. Synthése et discussion

Seuls les sujets jeunes augmentent leurs faussesmn@ssances en situation de
réduction du temps a la récupération. Notre étuderdntré que les sujets agés ne profitaient
pas d'une liberté de temps a la récupération, ametnent aux sujets jeunes. Notre étude 4
montre qu’en réduisant le temps a la récupératiesm,sujets agés ont un profil cognitif
comparable aux sujets jeunes pour la productiofadleses reconnaissances. Les résultats de
nos deux études montrent que, comme ce qui se ip@diencodage (Souchay et Isingrini,
2004), les sujets agés ne profitent pas du tempslegu est donné au moment de la
récupération.

En situation de réduction du temps a la récupérales sujets agés discriminent moins
bien les items que les sujets jeunes et produisarg réponses de facon plutaxiste». Les
sujets agés font moins de reconnaissances corotdes sujets jeunes, seulement.

Cette étude montre que les processus auto-iniaéguellement mis en place par les
sujets jeunes pour controler la source des itemdiéd ne peuvent pas se dérouler pour
permettre d’intégrer les items d'une méme liste rétupérer cette intégration a la
reconnaissance. Ainsi, les sujets jeunes ne fantmans de fausses reconnaissances que les
sujets ages. Dans une expérience sur des itemslsigelies sémantiguement (Koutstaal,
Schacter et Brenner, 2000) montrent que les sigetses font toujours moins de fausses
reconnaissances que les sujets agés, méme enarédaitemps a la récupération. Les auteurs
ont suggéré que la tdche n’était pas assez condnatig, c'est-a-dire qu’elle ne demandait pas
assez de ressources attentionnelles. Dans notte, étsemble donc que la tache d’exclusion
d’'items abstraits en situation de réduction du ®ndp la récupération provogue une
diminution du contrble attentionnel chez les sujetmes suffisante pour que le nombre de

fausses reconnaissances soit comparable a celsujiets agés. Toutefois les sujets jeunes
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discriminent mieux les items en faisant plus deomeaissances correctes. Le traitement en
mémoire des reconnaissances des items leurres esaiebtander plus de temps que le

traitement des items étudiés.

En résumé, en situation de réduction du temps a la récupératieffet principal de
'age n’est pas significatif sur le nombre de fms reconnaissances. Il n’existe pas
d’interaction entre I'age et le mode. Les résultis sujets jeunes sont comparables a ceux
des sujets ages. Ces derniers ne sont pas perpabéssituation de réduction du temps a la
récupération car le nombre de leurs fausses resmamaes est comparable a celui de la
situation contrdle. En situation de réduction dupe a la récupération, les sujets jeunes| ont
un profil cognitif proche des sujets agés qui améficit des ressources attentionnelles. Ces

résultats valident nos hypothéses.

C. Conclusions

Ces recherches portant sur I'étude de listes mi§tesimples non associés
sémantiquement nous ont permis de constater geXistait pas d’interaction significative
entre I'age et le mode (verbal vs visuel vs spasiat le nombre de fausses reconnaissances
que dans la situation de réduction du temps adapération. La situation de répétition a
montré une augmentation spécifique des faussesnmaissances verbales avec I'age, ce qui
corrobore I'hypothes@.D.H concernant un déficit de I'association des iter@sall’age. Ce
déficit s'observerait pour des items verbaux alist@ouvant étre liés sémantiguement. Nos
recherches qui vont suivre nous permettront d’'éudes listes de paires d’items de deux
modes différents non associés sémantiguement. Wngehe condition, I'intégration ou

association d’items, va alors étre étudiée. Nousrsaque le processus d’intégration peut étre
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altéré avec I'age. Nos études 1 et 2 nous ont @aqie les sujets agés augmentaient le
nombre de fausses reconnaissances perceptivesapportr aux fausses reconnaissances
conceptuelles en situation de surcharge attentileneeque les sujets jeunes augmentaient la
durée du temps nécessaire pour juger les faussesn@ssances perceptives. Dans les
conditions d’intégration verbo-perceptices seuleimeous devrions constater, chez les sujets
agés uniquement, une augmentation du nombre deemugconnaissances perceptives,
notamment en situation de répétition ou les interfées proactives et rétroactives des leurres
sont plus importantes. Dans ces conditions, cesseffevraient étre constatés pour les jeunes

adultes en situation de réduction du temps a lap&ation.

V. Etudes des fausses reconnaissances verbales, visgait spatiales en
condition d’intégration : Objectifs généraux

Le maintien en mémoire a court terme d’items vespatiaux intégrés demande un
contrdle attentionnel plus important que le mamtkétems verbaux et spatiaux simples chez
des jeunes sujets adultes. La mémoire de travail@sc plus sollicitte dans des taches
d’intégration (Prabhakaran et al., 2000). Or, lgsts agés utilisent des représentations visuo-
spatiales lorsqu’ils doivent intégrer et traites deformations verbales et visuo-spatiales en
augmentant le nombre des fausses reconnaissardesc{& al., 1997). L’augmentation du
nombre de fausses reconnaissances chez les sgggspaurrait étre la conséquence de
difficultés a récupérer l'association d’items crééd’encodage (Naveh-Benjamin, 2000 ;
Naveh-Benjamin et al, 2003, 2004). En revanchey pdtiénuer ce déficit, les sujets agés
diminuent le nombre de fausses reconnaissanceslgsriguand l'information verbale est
étudiée dans un contexte visuo-spatial a I'encodsgers de la reconnaissance (Budson,

2002). Ce contexte crée une attente métacognitiveanduit le sujets a avoir une attitude

plus « exigeante » lors de la reconnaissance Swmhetcal. (1999). Ce contrble pallierait un
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déficit de contréle en métamémoire chez les sagés (Souchay et Isingrini, 2004).

Dans notre étude 1, nous avons expliqué nos résyléat un déficit de la mémoire de
source (Lindsay et Johnson, 1989) associé a uertrant global des informations (i.e. une
dépendance vis-a-vis djist, Brainerd et Reyna, 1998). Nous devrions constatezondition
d’intégration :

Une interaction entre l'age et le mode (verbal ehatial) pour les fausses
reconnaissances en condition d’'intégration verladiale indiquant une augmentation du
nombre de fausses reconnaissances spatiales agec I’

Une interaction entre I'age et le mode (verbalisti®l) pour les fausses reconnaissances
en condition d’intégration verbo-visuelle indiquamte augmentation du nombre de fausses
reconnaissances visuelles avec I'age.

Aucune interaction entre I'age et le mode (visuél spatial) pour les fausses
reconnaissances en condition d’intégration vistadiafe.

L'effet de la répétition permettrait d’augmenters leesultats obtenus en situation
controle. En effet, le traitement d’informationsrqees et d’informations générées par des
encodages successifs en mémoire de travail entwameurcharge attentionnelle. De ce fait,
la construction de l'intégration de 'item cibls@n contexte a I'encodage et sa reconstruction
pendant la reconnaissance sont plus complexese Gdtiation pourrait augmenter la
différence jeunes-agés sur le nombre de fausseamaissances visuo-spatiales

La réduction du temps a la récupération devraitaémér une diminution dans la
capacité a mettre en ceuvre des ressources attegitem La récupération des informations
visuo-spatiales associées aux informations coneiptudemande la mise en ceuvre d’'une
augmentation des ressources attentionnelles. A@sssujets jeunes qui, contrairement aux
sujets agés, adaptent le temps pour reconnaitigetas en fonction de la complexité de la

tdche devraient augmenter leur temps pour recaenadis items visuospatiaux.
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V. Condition d'intégration verbo-spatiale

A. Effets de I'age, de la répétition, de l'intégréion et du mode sur les fausses
reconnaissances (étude 5)

1. Objectifs

Les sujets agés ont des difficultés a intégreritéass a I'encodage, surtout s'’ils ne sont
pas présentés de facon associée sémantiquemeagpétdion a 'encodage est susceptible de
favoriser la mémorisation des stimuli mais aussiitgerférences liées a I'étude répétée des
listes leurres, c'est-a-dire les listes dont lem# ne doivent pas étre reconnus au moment du
test. Les sujets agés ont aussi des difficultésedepération de la mémoire de source et ont
tendance a traiter I'information de facon plus gleben s’attachant principalement a la part
sémantique et conceptuelle des items. lls peuvepérdant profiter d’'un contexte spatial
pour diminuer leurs fausses reconnaissances verbale

Nous faisons I'hypothése que les sujets agés augmiete nombre de fausses
reconnaissances spatiales par rapport aux faussesmnaissances verbales en condition

d’intégration, notamment en situation de répétition

2. Plan expérimental

4 variables indépendantes sont prises en compte was analyses : I'age, le mode,
I'intégration et la répétition. La variable ageufjes vs agés) est une variable inter-sujet,
tandis que les variables mode (verbal vs spatiatggration (contréle vs intégration) et
répétition (contrdle vs répétition) sont des vdaahintra-sujet. Les variables dépendantes
sont les mémes que dans les études précédentedoi@Ses concernant les reconnaissances

correctes (tableau 14, les fausses reconnaisséatdsau 15), les indices de discrimination
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A' (tableau 16) et les indices de décision B" @all 17) sont traités par ANOVAS.

3. Résultats

a) Reconnaissances correctes

Tableau 15: Moyennes et écarts-types des recorsaamises correctes en fonction des
facteurs age, répétition, mode et intégration vergpatiale

CONTROLE REPETITION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Verbo-spatiale Verbo-spatiale Verbo-spatiale Verbo-spatiale

JeunesVerbal 0.61(0.20) 0.70(0.20)
0.36(0.18) 0.52(0.20)

Spatial  0.21(0.27) 0.36(0.23)

Agés Verbal 0.42(0.21) 0.52(0.26)

0.22(0.17) 0.32(0.22)

Spatial  0.15(0.24) 0.19(0.21)

Concernant les reconnaissances correctes verpalesxiste un effet significatif de
I'age sur les reconnaissances correctes [F(1,29).94, Mse = .07p < .0001], indiquant que
les reconnaissances correctes sont plus nombrebegdes sujets jeunes. Il existe un effet
significatif de la répétition sur les reconnaissncorrectes [F(1,70) = 72.06, Mse = .p4&
.0001], indiquant que les reconnaissances correstdas plus nombreuses en situation de
répétition. 1l existe un effet significatif de ltiégration sur les reconnaissances correctes
[F(1,70) = 39.34, Mse = .03,< .0001], indiquant que les reconnaissances cesexint plus
nombreuses en condition d’'intégration. Il nexipees d’'interaction significative entre les 3
facteurs [F(1,70) =.79, ns].

Concernant les reconnaissances correctes spafidlesxiste un effet significatif de
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I'age sur les reconnaissances correctes [F(1,7(B. 74, Mse = .08p < .0001], indiquant que
les reconnaissances correctes sont plus nombrebsedes sujets jeunes. Il existe un effet
significatif de la répétition sur les reconnaissancorrectes [F(1,70) = 33.52, Mse = p3;
.0001], indiquant que les reconnaissances correstias plus nombreuses en situation de
répétition. Il existe un effet significatif de li@gration sur les reconnaissances correctes
[F(1,70) = 19.39, Mse = .04< .0001], indiquant que les reconnaissances cesexint plus
nombreuses en condition d’intégration. Il n’exips d’interaction significative entre les 3

facteurs [F(1,70) = .79, ns].

b) Fausses Reconnaissances

Tableau 16 : Moyennes et écarts-types des faussesnmaissances en fonction des facteurs
age, répétition, mode et intégration verbo-spatial

CONTROLE REPETITION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Verbo-spatiale Verbo-spatiale Verbo-spatiale Verbo-spatiale

JeunesVerbal  0.14(0.19) 0.17(0.18) 0.13(0.15) 0.15(0.21)
Spatial  0.01(0.24) 0.17(0.19) 0.03(0.23) 0.17(0.18)
Agés Verbal  0.28(0.25) 0.15(0.21) 0.30(0.25) 0.16(0.21)
Spatial  0.07(0.27) 0.16(0.23) .01(0.20) 0.20(0.24)

L'effet de I'dge sur le nombre de fausses recosaates est significatif [F(1,70) = 4.98,
Mse = .06,p < .03], indiquant que plus les sujets sont agéss jils font de fausses
reconnaissances ; I'effet du mode est signifi¢aéifbal (vs) spatial) [F(1, 70) = 27.52, Mse =

.04, p < .0001], indiquant que le nombre de fausses remssances verbales est plus
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important que le nombre de fausses reconnaissapafles. L'analyse révele un effet
significatif de lintégration (encodage sans intggm verbo-spatiale (vs) encodage avec
intégration verbo-spatiale) [F(1,70) = 6.74, Msd&d4, p < .01], indiquant une augmentation
du nombre de fausses reconnaissances avec l'itilget enfin aucun effet de la répétition
(encodage sans répétition (vs) encodage avec tiépgtsur les fausses reconnaissances
[F(1,70) = .01, ns]. L'interaction entre I'age, neode, l'intégration et la répétition n’est pas
significative [F(1,70) = 1.37, ns].

Il existe une interaction entre I'age, le mod€ietdgration [F(1,70) = 5.38, Mse = 1.37,
p < .05], indiquant que le nombre de fausses recesaaces verbales diminuent avec I'age
en condition d’intégration. L’analyse détaillée nrenque l'interaction entre I'age, le mode et
l'intégration n'est significative qu'en situatioe dépétition, [F(1,70) = 7.57, Mse = .Q3<
.01], indiguant que les sujets ageés réduisent thelme de fausses reconnaissances verbales en
condition d’intégration [F(1,70) = 7.66, Mse = .G8< .007] (figure 4); ce n'est pas le cas

pour les fausses reconnaissances spatiales [FA.,7Q) ns] (figure 5).

0,50
g 0,40
g
=
Q
Q
& 0,30
[%]
L
&
8 0,20
=
o
‘2
§- 0,10
& ,1

0.00 Controle Intégration Verbo-Spatiale

Condition
Figure 4 : Moyennes et Ecarts Types des Fausses

Reconnaissances en Mode Verbal en condition d'Intéasgion
et en situation de Répétition chez les sujets Jeunet Agés

- 168 -



Partie Expérimentale Role des processus d'intégration verbaux, visuetpatiaux.
Fausses reconnaissancesrition d’intégration — Etude 5 -

0,50
0,45

?j 0,40

g 0,35

Q

£ o030 T

0

% 0,251

i

g 0,201

5

2 015 -

g

£ o101 [
0,05
o,oo—«‘zg

Controle Intégration Verbo-Spatiale

Condition

Figure 5 : Moyennes et Ecarts Types des Fausses
Reconnaissances en Mode Spatial en condition d'lrgéation
et en situation de Répétition chez les sujets Jeunet Agés

De plus, l'interaction entre le mode et l'intégoatiest significative [F(1,70) = 36.08,
Mse = .01,p = .0001] indiquant que pour I'ensemble des sujetsmdmbre de fausses
reconnaissances spatiales augmentent uniquemesuneiition d’intégration verbo-spatiale.
Ces résultats sont significatifs pour les agés,[Bf) = 37.36, Mse = .0 = .0001] comme
pour les jeunes [F(1, 35) = 5.44, Mse = p%, .02]. Il n’existe pas d’effet de I'age [F(1,70) =
2.23, ns]; il existe un effet significatif du modle(1,70) = 4.26, Mse = .03 = .001],
indiquant que les fausses reconnaissances verbatgsplus nombreuses que les fausses
reconnaissances spatiales ; il existe un effetiok@dration [F(1,70) = 5.05, Mse = .04,=
.03], indiquant que les fausses reconnaissanceseamignt en situation d’intégration.

Enfin, en situation contrdle, il nexiste qu'un effsignificatif du mode [F(1,70) =
14.03, Mse = .04p = .001], indiquant que les fausses reconnaissavedmles sont plus

nombreuses que les fausses reconnaissances spatiale
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c) Discrimination

Tableau 17 : Moyennes et écarts-types de lindicé ¢k fonction des facteurs age,
répétition, mode et intégration verbalisable

CONTROLE REPETITION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Verbo-spatiale Verbo-spatiale Verbo-spatiale Verbo-spatiale

JeunesVerbal  0.81(0.11) 0.63(0.16) 0.85(0.12) 0.75(0.17)
Spatial  0.65(0.16) 0.65(0.12) 0.73(0.13) 0.74(0.14)
Agés Verbal  0.61(0.14) 0.55(0.14) 0.65(0.21) 0.63(0.16)
Spatial ~ 0.51(0.22) 0.54(0.15) 0.64(0.17) 0.59(0.17)

Il existe un effet significatif de I'age sur I'inck A’ [F(1,70) = 61.95, Mse = .04 <
.0001], indiquant que plus les sujets sont agésngnds discriminent. Il existe un effet
significatif du mode (verbal (vs) spatial) [F(1,79)19.91, Mse = .02p < .0001], indiquant
que I'indice A’ est moins important dans le modat&d que dans le mode verbal. Il existe un
effet de l'intégration (encodage sans intégratierbu-spatiale (vs) encodage avec intégration
verbo-spatiale) sur l'indice A’ [F(1, 70 ) = 22.8Mse = .02,p < .0001], indiquant que
I'indice A’ est moins important en condition d’igge@ation. Enfin, 'analyse indique un effet
significatif de la répétition (encodage sans réjpéti(vs) encodage avec répétition) [F(1,70) =
28.12, Mse = .03p < .0001], indiguant que l'indice A’ est plus graed situation répétition.
L’interaction entre I'age, le mode, l'intégratiohla répétition n’est pas significative [F(1,70)
= .55, ns]. L'interaction entre I'age, le mode 'ettégration est significative [F(1,70) = 6.11,
Mse =.02,p < .02], [F(1,70) = 5.70, Mse = .0p,< .02] indiquant que seuls les sujets jeunes

discriminent moins bien linformation verbale enndtion d’intégration. De plus, ces
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résultats existent seulement en situation de tape{it(35) = 3,84,p < .001]. Ce n’est pas le

cas pour l'information spatiale [t(35) = .32, ns].

d) Décision

Tableau 18 : Moyennes et écarts-types de l'indic¢ Bn fonction des facteurs age,
répétition, mode et intégration verbo-spatiale

CONTROLE REPETITION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Verbo-spatiale Verbo-spatiale Verbo-spatiale Verbo-spatiale

JeunesVerbal  0.08(0.29) 0.06(0.21) 0.06(0.34) 0.02(0.24)
Spatial  0.01(0.19) 0.04(0.18) 0.01(0.21) -0.02(0.21)
Agés Verbal -0.03(0.11) -0.06(0.10) -0.07(0.31) -0.10(0.20)
Spatial  -0.11(0.21) -0.09(0.13) -0.12(0.23) -0.10(0.18)

Il existe un effet significatif de I'age sur l'inck B" [F(1,70) = 17.64, Mse = .08,<
.0001], indiquant que les sujets agés sont pllaxigtes» que les sujets jeunes ; aucun effet
du mode (verbal (vs) spatial) [F(1,70) = 2.64, nsgffet de l'intégration (encodage sans
intégration verbo-spatiale (vs) encodage avec iatém verbo-spatiale) n'est pas significatif
[F(1,70) = .30, ns]; l'effet de la répétition esgnificatif (encodage sans répétition (vs)
encodage avec répétition) [F(1,70) = 5.93, Mse 5-pG< .02], indiquant que l'indice B"
diminue avec la répétition et que les sujets deeanplus daxistes» . L'interaction entre

I'age, le mode, l'intégration et la répétition r'ems significative [F(1,70) = 1.60, ns].
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4. Synthese et discussion

Pour I'ensemble des sujets, le nombre de faussesmaissances spatiales augmentent
en condition d’intégration verbo-spatiale uniquetne&m situation de répétition. Notre
hypotheése n'est qu'en partie validée puisque |gtssagés n‘augmentent pas plus que les
sujets jeunes le nombre de fausses reconnaissspetses.

Les sujets agés font moins de fausses reconnagssawerbales en condition
d’intégration verbo-spatiale uniquement en situatile répétition. lls profitent du contexte
spatial, contrairement aux jeunes. Les fausses\naissances spatiales augmentent pour les
deux groupes de sujets. Dans ce mode, il n’exesedfinteraction significative entre I'age et
l'intégration verbo-spatiale. En situation de r@p@t, 'ensemble des sujets a une attitude
plus «laxiste», indiquant qu'ils ont tendance a accepter baguditems en reconnaissance
au risque de faire des erreurs.

La situation d’intégration verbo-spatiale sollicilavantage le fonctionnement de la
mémoire de travail que la situation de non intagra{Prabhakharan et al., 2000). Malgré
cette surcharge attentionnelle en mémoire de frdeatontexte perceptif favorise la mise en
place de processus métacognitifs qui se tradujs@nta mise en ceuvre de jugements plus
exigeants lors de la reconnaissance des itemseét(@ichacter et al., 1999). Nous savons que
les performances en mémoire de travail pourraiteatréédiatisée par la vitesse de traitement
(Clarys et al., 2002) qui a une influence surdée¢ment séquentiel d'informations (Kliegl et
al., 1994). Le rble de la vitesse de traitementisarécessaire au traitement de la tache
spatiale qui met en ceuvre un déplacement binaine dbjet (point ou mot) sur une surface
quadrillée.

La situation de répétition pourrait permettre auxets agés de mieux traiter

I'information spatiale. lls mettraient ainsi en gdades processus métacognitifs favorisés par
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le contexte perceptif et de ce fait réduiraienhdenbre de fausses reconnaissances verbales
par rapport aux jeunes adultes (Dodson et al., REI? situation de répétition seulement, ils
semblent se concentrer sur la tdche verbale. @eteaduit par une attitude en général plus
«laxiste» pour juger les items étudiés, ce qui augmentdmitnombre de fausses
reconnaissances spatiales en condition d’intégraiobo-spatiale.

Les sujets jeunes ne profitent pas de la situatiovironnementale liée au contexte
perceptif et ont ainsi une surcharge attentionnetietraitant I'information verbo-spatiale.
L’analyse montre que les sujets jeunes, dans lat®h de répétition et en condition
d’intégration, discriminent moins bien I'informatioverbale. L’intégration des items étudiés
ne semble pas étre améliorée par la répétitiorediledtude et se traduit par un maintien des
performances en mémoire. Les sujets jeunes nesiskent pas un type de traitement (verbal
ou spatial) et de ce fait se trouvent vraiment mmmi€s a la difficulté de la tache d’intégration

verbo-spatiale.

En résumé, en situation de répétition seulement, les sujgtss &éduisent le nombre de
fausses reconnaissances verbales en conditiogfation verbo-spatiale. Les sujets jeupes
et agés augmentent cependant le nombre de faussmsnaissances spatiales en condition
d’intégration verbo-spatiale. Notre hypothéese espartie vérifiee. Nous supposons que|les
sujets ages privilégient le traitement verbal faciar la répétition des items étudiés et par le
contexte perceptif et de ce fait ont des résultatsmparables aux sujets jeunes qui sont

confrontés a la difficulté de la tache en condititintégration verbo-spatiale.
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B. Effets de I'age, de la réduction de temps a la répération, du mode et de
l'intégration, sur les fausses reconnaissances (€l 6)

1. Objectifs

Nous faisons I'hypothése, comme dans notre étudgieljes sujets jeunes augmentent
plus le nombre de fausses reconnaissances eniaitudé réduction du temps a la
récupération que les sujets agés. Nous pensondaqtéche d’intégration verbo-spatiale
demande plus de contréle attentionnel pendantdapgFation et du fait que le temps est
réduit, les sujets jeunes ne peuvent pas correateraplir la tiche de reconnaissance dans
cette condition. lls ont des performances compagsldux sujets agés concernant la

production de fausses reconnaissances.

2. Plan expérimental

4 variables indépendantes sont prises en compte was analyses : I'age, le mode,
I'intégration et la réduction du temps a la récagién. La variable age (jeunes vs ages) est
une variable inter-sujet, tandis que les variablesle (verbal vs spatial) intégration (contrdle
vs intégration) réduction du temps a la récupénafmontrdle vs réduction du temps a la
récupération) sont des variables intra-sujet. Lagables dépendantes sont les mémes que
dans I'étude précédente. Les données concernaetlasmaissances correctes (tableau 18, les
fausses reconnaissances (tableau 19), les indeedisdrimination A' (tableau 20) et les

indices de décision B" (tableau 21) sont traitasAdOVAS.
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3. Résultats

a) Reconnaissances correctes

Tableau 19 : Moyennes et écarts-types des recorsamises correctes en fonction des
facteurs age, réduction du temps a la récupératiompde et intégration verbo-spatiale

CONTROLE REDUCTION DU TEMPS A LA
RECUPERATION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Verbo-spatiale Verbo-spatiale Verbo-spatiale Verbo-spatiale

JeunesVerbal 0.61(0.20) 0.58(0.21)
0.36(0.18) 0.27(0.30)

Spatial 0.21(0.27) 0.26(0.26)

Agés Verbal 0.42(0.21) 0.36(0.28)
Spatial 0.15(0.24) 0.22(0.17) 0.04(0.26) 0.18(0.17)

Concernant les reconnaissances correctes verbalesxiste un effet significatif de
I'age sur les reconnaissances correctes [F(1,ZB.82, Mse = .03p < .0001], indiquant que
les reconnaissances correctes sont plus nombrebsedes sujets jeunes. Il existe un effet
significatif de la réduction du temps a la récupérasur les reconnaissances correctes
[F(1,70) = 8.80, Mse = .04 < .05], indiquant que les reconnaissances correctesmoins
nombreuses en situation de réduction du tempseécigération. Il existe un effet significatif
de l'intégration sur les reconnaissances correg¢i€ls70) = 80.56, Mse = .04 < .0001],
indiquant que les reconnaissances correctes sostnpimbreuses en condition d’intégration.
Il n’existe pas d’interaction significative entes|3 facteurs [F(1,70) = .11, ns].

Concernant les reconnaissances correctes spatidlesxiste un effet significatif de

I'age sur les reconnaissances correctes [F(1,710).97, Mse = .07p < .0001], indiquant que
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les reconnaissances correctes sont plus nombretsesles sujets jeunes. Il n'existe pas
d’effet significatif de la réduction du temps a Hécupération sur les reconnaissances
correctes [F(1,70) = 3.12, Mse = .04, ns]. Il exish effet significatif de la I'intégration sur
les reconnaissances correctes [F(1,70) = 10.62, Mse,5 p < .01], indiquant que les
reconnaissances correctes sont plus nombreusesnelitian d’intégration. Il existe une
interaction significative entre les 3 facteurs [FQ) = 5.07, Mse = .04 < .05], indiquant que
les sujets agés diminuent leurs reconnaissancesctes en condition d’intégration et en

situation de réduction du temps a la récupération.

b) Fausses reconnaissances

Tableau 20 : Moyennes et écarts-types des faussesnmaissances en fonction des facteurs
age, réduction du temps a la récupération, modénétgration verbo-spatiale

CONTROLE REDUCTION DU TEMPS A LA
RECUPERATION

Sans , . , . , .

Inté_ration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration

Age Mode Ve_g_rbo-spatiale Verbo-spatiale  Verbo-spatiale  Verbo-spatiale
JeunesVerbal 0.14(0.19) 0.17(0.18) 0.21(0.18) 0.16(0.22)
Spatial 0.01(0.24) 0.17(0.19) 0.08(0.22) 0.17(0.24)
Agés Verbal 0.28(0.25) 0.15(0.21) 0.27(0.23) 0.12(0.21)
Spatial 0.07(0.27) 0.16(0.23) 0.03(0.23) 0.16(0.19)

L’analyse ne montre pas d’effet significatif de gé sur le nombre de fausses
reconnaissances [F(1,70) = .55, ns]. Elle montreeffiet significatif du mode (verbal (vs)

spatial) [F(1,70) = 30.56, Mse = .09, < .0001], indiqguant que le nombre de fausses
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reconnaissances verbales est plus important queomebre de fausses reconnaissances
spatiales. L’analyse ne révele pas d'effet dedgnation (encodage sans intégration verbo-
spatiale (vs) encodage avec intégration verbo-apatiF(1,70) = .73, ns] et enfin il n’existe
pas d'effet de la réduction du temps a la récumdrgencodage sans réduction du temps a la
récupération (vs) encodage avec réduction du teimfss récupération) sur le nombre de
fausses reconnaissances [F(1,70) = .22, ns]. k&nt®n entre I'age, le mode, I'intégration et
la réduction du temps a la récupération n’est gasfative [F(1,70) = .16, ns].

En situations de réduction du temps a la récumérdk(1,70) = 14.03, Mse = .0p,=
.001] ainsi qu’en situation contréle [F(1,70) =%.01se = .05p = .03], il n’existe qu'un effet
significatif du mode, indiquant que les faussesneaissances verbales sont plus nombreuses

que les fausses reconnaissances spatiales.

c) Discrimination

Tableau 21 : Moyennes et écarts-types de l'indicefenction des facteurs age, réduction
du temps a la récupération, mode et intégrationhvespatiale

CONTROLE REDUCTION DU TEMPS A LA
RECUPERATION
, . , . Sans , .
Sans Intégration Avec Intégration . Avec Intégration
Intégration

Verbo-spatiale Verbo-spatiale Verbo-spatiale

Age Mode Verbo-spatiale
JeunesVerbal 0.81(0.11) 0.63(0.16) 0.72(0.15) 0.59(0.16)
Spatial 0.65(0.16) 0.65(0.12) 0.63(0.19) 0.57(0.17)
Agés Verbal 0.61(0.14) 0.55(0.14) 0.57(0.20) 0.55(0.16)
Spatial  0.51(0.22) 0.54(0.15) 0.51(0.18) 0.51(0.18)
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L’analyse globale met en évidence un effet sigatficde I’age sur l'indice A’ [F(1,70)
= 49.58, Mse = .04y < .0001], indiquant que plus les sujets sont agéissnls discriminent;
un effet significatif du mode (verbal (vs) spatifif(1,70) = 20.88, Mse = .03 < .0001],
indiquant que I'indice A’ est moins important ddaesnode spatial que dans le mode verbal. Il
existe un effet de l'intégration (encodage sanégration verbo-spatial (vs) encodage avec
intégration verbo-spatial) sur I'indice A’ [F(1,76)14.39, Mse = .03 < .003] indiquant une
diminution de l'indice A’ avec l'intégration et ueffet de la réduction du temps a la
récupération (encodage sans réduction du temps @&cl@pération (vs) encodage avec
réduction du temps a la récupération) sur I'indi¢dF(1,70) = 7.31, Mse = .03 < .008],
indiquant une diminution de lindice A’ avec la tadion du temps a la récupération.
L’interaction entre I'age, le mode, l'intégration la réduction du temps a la récupération
n'est pas significative [F(1,70) = .46, ns], aimgie l'interaction entre I'age, le mode, et

l'intégration [F(1,70)

1.40, ns]. L'interactiomee I'age et l'intégration est significative

[F(1,70) = 8.65, Mse = .03 < .004], indiquant que les sujets jeunes ont unardition de

I'indice A’ avec lintégration.
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d) Décision

Tableau 22 : Moyennes et écarts-types de l'indiBé en fonction des facteurs age,
réduction du temps a la récupération, mode et int&gpn verbo-spatiale

CONTROLE REDUCTION DU TEMPS A LA
RECUPERATION

Sans

Intégration
Age Mode Verbo-spatiale

Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Verbo-spatiale Verbo-spatiale Verbo-spatiale

JeunesVerbal  0.08(0.29) 0.06(0.21) -0.03(0.26) 0.01(0.13)
Spatial  0.01(0.19) 0.04(0.16) 0.01(0.20) -0.01(0.11)
Agés Verbal -0.03(0.11) -0.06(0.10) -0.09(0.18) -0.06(0.14)
Spatial  -0.11(0.21) -0.09(0.13) -0.06(0.18) -0.09(0.19)

Il existe un effet significatif de I'age sur l'inck B" [F(1,70) = 24.09, Mse = .0p,<
.0001], indiquant que plus les sujets sont agés idusont daxistes» ; I'analyse ne montre
aucun effet du mode (verbal (vs) spatial) [F(1,70).56, ns] ; aucun effet de l'intégration
(encodage sans intégration verbo-spatiale (vs) dagm avec intégration verbo-spatiale)
[F(1,70) = .55, ns] et enfin aucun effet de la @whn du temps a la récupération (encodage
sans réduction du temps a la récupération (vs)dageo avec réduction du temps a la
récupération) [F(1,70) = 3.38, ns]. Linteractiontre I'age, le mode, lintégration et la
réduction du temps a la récupération n’est padgfgigtive [F(1,70) = .001, ns]. L'interaction

entre I'age, le mode et 'intégration n’est pas#igative [F(1,70) = .33, ns].
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4. Synthese et discussion

En situation contréle, il existe un effet signiti€ale I'age indiquant que les sujets agés
font plus de fausses reconnaissances que les gijetss tandis qu’en situation de réduction
du temps a la récupération, il n'existe plus deBenificatif de 'age sur le nombre de
fausses reconnaissances. Dans cette situation'existe pas d’interaction entre I'age,
I'intégration et le mode sur les fausses reconaaisss. De plus, en situation de réduction du
temps a la récupération seulement, les sujets gediseriminent moins bien les items lors de
la tAche de reconnaissance en condition d’intégraties sujets jeunes font toutefois un plus
grand nombre de reconnaissances correctes en hénéra

Les sujets jeunes ne font pas moins de fausseanassances que les sujets agés en
situation de réduction du temps a la récupératien que les sujets agés aient une attitude
plus «laxiste», ce qui pourrait étre la cause de 'augmentaties fausses reconnaissances
(figure 6). Ce n’était pas le cas en situation @@étition ou seuls les sujets ageés réduisaient
leurs fausses reconnaissances verbales (figulesémble donc que ce soit le contexte spatial
qui permette de réduire éventuellement les faussesnnaissances verbales tout en
augmentant les fausses reconnaissances spatialesujets jeunes ne peuvent pas mettre en
place des traitements auto-initiés pour contr@eetupération de I'association en mémoire a
cause de la réduction du temps a la récupératiacolly, 1999 ; Naveh-Benjamin et al.,
1998 ; Souchay et Isingrini, 2004). lls font towisfplus de reconnaissances correctes. Les
reconnaissances des leurres de source demandgrhisrde ressources attentionnelles aux
sujets jeunes que les reconnaissances des iteles. cib

L‘augmentation des fausses reconnaissances spatialeondition d’intégration verbo-
spatiale indique un déficit de la mémoire de sol\fktdedsay et Johnson, 1989) associé a un

traitement global des informations i.e. une déprodavis-a-vis de I'aspect sémantique et
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conceptuel de l'item (gist» Brainerd et Reyna, 1998).

O Jeunesl Agés
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Contrdle Intégration Verbo-Spatiale

Proportion de Fausses Reconnaissar

Condition
Figure 4 : Moyennes et Ecarts Types des Fausses

Reconnaissances en Mode Verbal en condition d'Intégion
et en situation de Répétition chez les sujets Jeunet Agés
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Figure 6 : Moyennes et Ecarts Types des Fausses
Reconnaissances en Mode Verbal en condition d'Intégion
et en situation de Réduction du Temps a la Récupéian
chez les sujets Jeunes et Agés
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En résumé, les sujets jeunes ont un profil cogadihparable aux sujets agés en situat

on
de réduction du temps a la récupération concereantausses reconnaissances. Dans cette
situation seulement, les sujets jeunes augmengentombre de fausses reconnaissances

spatiales comme les sujets agés. Notre hypothésalekte.

Tableau 23 : Tableau récapitulatif de la conditiotfintégration verbo-spatiale ; effets des
facteurs étudiés sur les fausses reconnaissancesnsddes différentes situations
expérimentales

Facteurs Age Mode Intégration Interaction
(Age*Mode

Situations *Intégration)

Controle Non Oui Non Non

+FR verbales

Répétition Non Oui Oui Oui -FR verbales
+FR verbales chez les sujets agés

Réduction

du Temps Non Oui Non Non

+FR verbales
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VI. Condition d’intégration verbo-visuelle

A. Effets de I'age, de la répétition, de I'intégratio et du mode sur les fausses
reconnaissances (étude 7)

1. Objectifs

Les sujets agés ont des difficultés a associeiteies a I'encodage, surtout s'ils ne sont
pas présentés en étant reliés sémantiquement.pititien a I'encodage est susceptible de
favoriser une meilleure mémorisation des listesesilet aussi de favoriser des interférences
lites a l'étude répétée des listes leurres. Lestsujgés ont aussi des difficultés de
récupération de la mémoire de source et ont teredaniraiter I'information de facon plus
globale en traitant en priorité la part sémantigteonceptuelle des items. Ils peuvent aussi
profiter d’'un contexte visuel pour diminuer leumu$ses reconnaissances verbales. Nous
faisons I'hypothese que les sujets agés fassenmentgnt le nombre de fausses
reconnaissances visuelles par rapport aux fausssmmaissances verbales en condition

d’intégration, notamment en situation de répétition

2. Plan expérimental

4 variables indépendantes sont prises en compige was analyses : I'age, le mode,
l'intégration et la répétition. La variable ageufjes vs agés) est une variable inter-sujet,
tandis que les variables mode (verbal vs visuéfgiration (contrdle vs intégration) répétition
(contréle vs répétition) sont des variables inupets Les variables dépendantes sont les
mémes que dans l'étude précédente Les donnéesrrramicées reconnaissances correctes
(tableau 22), les fausses reconnaissances (tal@8pules indices de discrimination A’

(tableau 24) et les indices de décision B" (tabR&usont traités par ANOVAS.
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3. résultats

a) Reconnaissances correctes

Tableau 24 : Moyennes et écarts-types des recorsamises correctes en fonction des
facteurs age, répétition, mode et intégration verasuelle

CONTROLE REPETITION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Verbo-visuelle Verbo-visuelle Verbo-visuelle Verbo-visuelle

JeunesVerbal 0.61(0.20) 0.70(0.20)
0.54(0.14) 0.64(0.23)

Visuel  0.32(0.30) 0.48(0.29)

Agés Verbal 0.42(0.21) 0.52(0.26)
0.49(0.17) 0.57(0.23)

Visuel  0.14(0.25) 0.29(0.28)

Concernant les reconnaissances correctes verpalesxiste un effet significatif de
I'age sur les reconnaissances correctes [F(1,71®.86, Mse = .07p < .0001], indiquant que
les reconnaissances correctes sont plus nombrebegdes sujets jeunes. Il existe un effet
significatif de la répétition sur les reconnaissancorrectes [F(1,70) = 24.01, Mse = 3
.0001], indiquant que les reconnaissances correstdas plus nombreuses en situation de
répétition. L'effet de l'intégration n’est pas sifjcatif [F(1,70) = .05, ns]. L'interaction entre
les 3 facteurs n’est pas significative [F(1,70D86, .ns]. Toutefois, l'interaction entre I'age et
I'intégration est significative [F(1,70) = 7.83, BIs03,p < .05], indiguant que les sujets agés
augmentent leurs reconnaissances correctes, pgorta@ux jeunes, en condition

d’intégration.
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Concernant les reconnaissances correctes spatidlesxiste un effet significatif de
I'age sur les reconnaissances correctes [F(1,71®.85, Mse = .08p < .0001], indiquant que
les sujets jeunes reconnaissent plus d’'items qusuiets ages. L'effet de la répétition sur les
reconnaissances correctes est significatif [F(1@p.10, Mse = .03p < .0001], indiquant

que les reconnaissances correctes sont plus noselsren situation de répétition. Il existe un

effet significatif de la I'intégration sur les reumaissances correctes [F(1,70) = 78.41, Mse
= .07, p < .0001], indiguant que les reconnaissances ceasesbnt plus nombreuses en
condition d’intégration. L’interaction entre lesf&cteurs n’est pas significative [F(1,70) =
0.61, ns]. Linteraction entre I'age et I'intégiati est significative [F(1,70) = 7.56, Mse = .07,
p < .05], indiquant que les sujets agés augmentestlplurs reconnaissances correctes que les

sujets jeunes en condition d’intégration.

b) Fausses reconnaissances

Tableau 25 : Moyennes et écarts-types des faussesnmaissances en fonction des facteurs
age, répétition, mode et intégration verbo-viseell

CONTROLE REPETITION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Verbo-visuelle Verbo-visuelle Verbo-visuelle Verbo-visuelle

JeunesVerbal  0.14(0.19) 0.25(0.18) 0.12(0.15) 0.16(0.14)
Visuel  0.02(0.22) 0.30(0.21) 0.04(0.20) 0.24(0.18)
Agés Verbal  0.28(0.25) 0.36(0.21) 0.30(0.25) 0.35(0.21)
Visuel  0.01(0.28) 0.44(0.22) 0.02(0.33) 0.48(0.24)
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Il existe un effet significatif de I'age sur lesutses reconnaissances [F(1,70) = 27.83,

Mse = .07,p < .0001], indiquant que plus les sujets sont agéss ils font de fausses
reconnaissances ; un effet significatif du modelak(vs) visuel) [F(1,70) = 10.23, Mse =
.04,p < .05], indiquant que les fausses reconnaissarerggbles sont plus importantes que les
fausses reconnaissances visuelles. L’effet deétjration (encodage sans intégration verbo-
visuelle (vs) encodage avec intégration verbo-Vispest significatif [F(1, 70) = 14.35, Mse
= .05, p =<.0001], indiquant une augmentation du nombreaiesges reconnaissances avec
l'intégration et enfin, I'effet de la répétition feodage sans répétition (vs) encodage avec
répétition) n’est pas significatif [F(1,70) = .2Bs]. L’interaction entre I'age, le mode,
l'intégration et la répétition n'est pas significa [F(1,70) = .17, ns]. L'interaction entre
I'age, le mode et l'intégration est significativig(1,70) = 9,64, Mse = .04,< .003], indiquant
que les sujets agés augmentent le nombre de faressmmaissances visuelles en condition
d’intégration. L’analyse détaillée montre que Krdction entre I'age, le mode et I'intégration
n’est significative qu’en situation de répétitiph(1,70) = 7.08, Mse = .04 < .01], indiquant
que les sujets ages font plus de fausses recoaneaess visuelles en condition d’intégration
[t(35) = 2.61,p < .01] ; ce n'est pas le cas en situation de nétégnation [t(35) = 1.72, ns]
(Figures 8 et 9). De plus, il n'existe pas d’effatmode [F(1,70) = 2.87, ns].

En situation contréle, contrairement a la situatdwn répétition, il existe un effet du
mode [F(1,70) = 7.08, Mse = .04 < .01] vs [F(1,70) = 2.87, Mse = .08 < .09], indiquant
gue les fausses reconnaissances verbales sont mpusbreuses que les fausses

reconnaissances visuelles.
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c) Discrimination

Tableau 26 : Moyennes et écarts-types de lindicé ¢k fonction des facteurs age,
répétition, mode et intégration verbo-visuelle

CONTROLE REPETITION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Verbo-visuelle Verbo-visuelle Verbo-visuelle Verbo-visuelle

JeunesVerbal  0.81(0.11) 0.70(0.16) 0.85(0.12) 0.81(0.12)
Visuel  0.71(0.15) 0.68(0.15) 0.77(0.21) 0.77(0.14)
Agés Verbal  0.61(0.14) 0.60(0.14) 0.65(0.21) 0.67(0.14)
Visuel  0.60(0.21) 0.53(0.17) 0.63(0.19) 0.56(0.19)

L’analyse globale met en évidence un effet sigatffde I'age sur l'indice A’ [F(1,70)
= 55.08, Mse = .06 < .0001], indiquant que plus les sujets sont agéissnls discriminent;
un effet significatif du mode (verbal (vs) visu¢h(1,70) = 19.17, Mse = .0 < .0001],
indiquant que l'indice A’ est moins important ddasmode visuel que dans le mode verbal.
L’'analyse révele un effet significatif de lintégian (encodage sans intégration verbo-
visuelle (vs) encodage avec intégration verbo-Visusur l'indice A’ [F(1,70) = 9.80, Mse =
.03, p < .003], indiquant une diminution de l'indice A’ ew l'intégration et enfin un effet
significatif de la répétition (encodage sans réjpéti(vs) encodage avec répétition) [F(1,70) =
19.08, Mse = .03p < .0001], indiquant une augmentation de l'indice &\ situation
répétition. L'interaction entre I'dge, le mode, ntégration et la répétition n’est pas
significative [F(1,70) = .01, ns]. Linteraction te@ I'dge, le mode et l'intégration est
significative [F(1,70) = 7.26, Mse = .0@,< .05] indiquant que la capacité de discrimination
des items visuels diminue plus pour les sujets @gésondition d'intégration verbo-visuelle,

gue pour les sujets jeunes.
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d) Décision

Tableau 27 : Moyennes et écarts-types de l'indic¢ Bn fonction des facteurs age,
répétition, mode et intégration verbo-visuelle

CONTROLE REPETITION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Verbo-visuelle Verbo-visuelle Verbo-visuelle Verbo-visuelle

JeunesVerbal  0.08(0.29) 0.02(0.16) -0.06(0.34) 0.04(0.30)
Visuel  0.09(0.21) 0.01(0.20) 0.12(0.26) -0.05(0.24)
Agés Verbal -0.03(0.11) -0.02(0.14) -0.07(0.31) -0.10(0.22)
Visuel  -0.01(0.26) -0.09(0.16) -0.10(0.25) -0.15(0.19)

Il existe un effet significatif de I'age sur I'inck B" [F(1,70) = 15.12, Mse = .1p,<
.001], indiguant que plus les sujets sont agés iusont «laxistes» ; I'analyse ne révele
aucun effet du mode (verbal (vs) spatial) [F(1,70D1, ns] ; il existe un effet significatif de
I'intégration (encodage sans intégration verbo-figu(vs) encodage avec intégration verbo-
visuelle) [F(1,70) = 6.78, Mse = .0p< .01], indiquant que I'indice B" diminue en condit
d’intégration ; enfin, il existe un effet signifitade la répétition (encodage sans répétition
(vs) encodage avec répétition) [F(1,70) = 4.97, Ms@6,p < .05], indiquant que le critére de
décision B" diminue avec la répétition. L'interaxctientre I'adge, le mode, l'intégration et la
répétition est significative [F(1,70) = 3.98, Mse04,p < .05] ; elle indique que le critere de
décision B" des sujets jeunes en situation de itépeet en condition d’intégration diminue

en mode visuel [t(35) = -3.1p,< .05] ; ce n'est pas le cas en mode verbal [t635)34, ns].
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4. Synthese et discussion

Il existe une interaction entre I'age, I'intégratiet le mode en situation de répétition.
Les sujets ageés font plus de fausses reconnaissamsteelles que les jeunes en condition
d’intégration verbo-visuelle. Les sujets ageés folns de fausses reconnaissances verbales en
général mais ne font pas plus de fausses recoana&s verbales en condition d’intégration.
Enfin, pour 'ensemble des sujets, les fausseswraiesances verbales ne diminuent pas avec
I'intégration. Nous avons constaté dans notre éfugee les fausses reconnaissances verbales
des sujets agés diminuaient en condition d’intégmaterbo-spatiale, profitant d’'un contexte
spatial. Dans cette étude, le contexte visuel pesedement de ne pas augmenter les fausses
reconnaissances verbales malgré une plus grandenderen ressource attentionnelle due a la
tache d’intégration verbo-visuelle. Les sujets gsumprofitent de la répétition pour mieux
discriminer les items verbaux pendant la récup@magn condition d’intégration verbo-
visuelle. En situation de répétition, tous les supugmentent leurs fausses reconnaissances
visuelles en condition d’intégration verbo-visueldous pensons que pour compenser les
difficultés d’intégration, les sujets traitent pripalement I'information verbale (Brainerd et
Reyna, 1998 ; Schacter et al., 1997), mais aundétri de linformation visuelle. C’est
pourquoi les sujets agés augmentent plus le noméréausses reconnaissances visuelles.
Ceux-ci prennent des décisions plulaxistes». Ces décisions lors de la reconnaissance des
items les poussent a faire des erreurs. La condifiintégration entraine des décisions
analogues.

L'intégration verbo-visuelle entraine une augmeaotatdes fausses reconnaissances
visuelles chez les sujets agés, contrairementcrdition d’'intégration verbo-spatiale. La
tache d’intégration verbo-visuelle demande plusedsources attentionnelles en mémoire de

travail car les sujets agés ont plus de difficut@sconstruire I'association des items verbaux
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et visuels que ce n’était le cas dans la tacheétdjmation verbo-spatiale pour I'association des
items verbaux et spatiaux. En effet, il est difiad’attribuer une liaison sémantique verbo-
spatiale, contrairement a la liaison verbo-visuelldes items visuels peuvent représenter des
idéogrammes (Naveh-Benjamin, 2000 ;Naveh-Benjanhial,e2003, 2004). Nous pouvons
donc interpréter ces résultats comme la conséquincaléficit associatif spécifique chez les
sujets agésA.D.H) et d’'une altération d’'une capacité d’intégratiem mémoire de travail
(Baddeley, 2002). La situation de répétition augmeles interférences proactives et
rétroactives en mémoire épisodique au détrimentraitement visuel de items étudiés chez

les sujets ages.

En résumé notre hypothése est validée, car en situationrégedtition les sujets ages
augmentent le nombre de fausses reconnaissancetlessen condition d’intégration verbp-
visuelle, ce qui pourrait traduire un déficit spiégie d’association entre les items et une

altération du processus d’intégration en mémoirgaleil.
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B. Effets de I'age, de la réduction du temps a la ré@ération, de I'intégration
et du mode sur les fausses reconnaissances (étujle 8

1. Objectifs

Nous faisons I'hypothese, comme dans notre étud@el)es sujets jeunes font plus de
fausses reconnaissances en situation de réduatid@ngps a la récupération. Nous pensons
que la tache d’intégration verbo-visuelle demanide ge traitements auto-initiés pendant la
récupération et du fait que le temps est rédustslgets jeunes ne peuvent pas correctement
remplir la tache de reconnaissance dans cette taamglide ce fait, ils ont un profil cognitif

comparable a celui des personnes agees.

2. Plan expérimental

4 variables indépendantes sont prises en compige was analyses : I'age, le mode,
I'intégration et la réduction du temps a la récagién. La variable age (jeunes vs ages) est
une variable inter-sujet, tandis que les variablesle (verbal vs visuel) intégration (contrdle
Vs intégration) et réduction du temps a la récupmrgcontrdle vs réduction du temps a la
récupération) sont des variables intra-sujet. Leandes concernant les reconnaissances
correctes (tableau 26), les fausses reconnaisséiatdsau 27), les indices de discrimination

A' (tableau 28) et les indices de décision B" @all 29) sont traités par ANOVASs.
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3. Résultats

a) Reconnaissances correctes

Tableau 28 : Moyennes et écarts-types des recorsamises correctes en fonction des
facteurs age, réduction du temps a la récupératiompde et intégration verbo-visuelle

CONTROLE REDUCTION DU TEMPS A LA
RECUPERATION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Verbo-visuelle Verbo-visuelle Verbo-visuelle  Verbo-visuelle

JeunesVerbal 0.61(0.20) 0.58(0.21)
0.54(0.14) 0.53(0.21)

Visuel  0.32(0.30) 0.38(0.26)

Agés Verbal 0.42(0.21) 0.36(0.28)

0.49(0.17) 0.40(0.22)

Visuel  0.14(0.25) 0.21(0.25)

Concernant les reconnaissances correctes verbdleBet de I'age est significatif
[F(1,70) = 18.66, Mse = .07p < .0001], indiquant que le nombre de reconnaissance
correctes diminuent chez les sujets agés. L'eidadéduction du temps a la récupération est
significatif [F(1,70) = 9.81, Mse = .09,< .05], indiquant que les reconnaissances correctes
sont moins nombreuses en situation de réductiotethps a la récupération. L'effet de
I'intégration n’est pas significatif [F(1,70) = .18s]. L’interaction entre les 3 facteurs n’est
pas significative [F(1,70) = .11, ns].

Concernant les reconnaissances correctes visyelleBet de I'age est significatif
[F(1,70) = 18.66, Mse = .07p < .0001], indiquant que le nombre de reconnaissance
correctes diminue chez les sujets agés. L'effdadéduction du temps a la récupération est

significatif [F(1,70) = 9.86, Mse = .0Z < .05], indiquant que les sujets font moins de
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reconnaissances correctes. L'effet de l'intégratitest pas significatif [F(1,70) = .03, ns].

L’interaction significative entre les 3 facteurgst pas significative [F(1,70) = .03, ns].

b) Fausses reconnaissances

Tableau 29 : Moyennes et écarts-types des faussesnmaissances en fonction des facteurs
age, réduction du temps a la récupération, modénédgration verbo-visuelle

CONTROLE REDUCTION DU TEMPS

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Verbo-visuelle Verbo-visuelle Verbo-visuelle Verbo-visuelle

JeunesVerbal  0.14(0.19) 0.25(0.18) 0.21(0.18) 0.24(0.17)
Visuel  0.02(0.22) 0.30(0.21) 0.12(0.24) 0.32(0.18)
Agés Verbal  0.28(0.25) 0.36(0.21) 0.27(0.23) 0.27(0.22)
Visuel  0.01(0.28) 0.44(0.22) 0.08(0.28) 0.36)(0.23)

L’effet de I'age est significatif [F(1,70= 6.91, Es .06,p < .01] indiquant que plus les
sujets sont agés, plus ils font de fausses recesenaies ; I'effet du mode (verbal (vs) visuel)
est significatif [F(1,70) = 7.01, Mse = .0b< .01], indiquant que les fausses reconnaissances
verbales sont plus importantes que les faussesmaigsances visuelles. L’analyse révele un
effet significatif de l'intégration (encodage samggration verbo-visuelle (vs) encodage avec
intégration verbo-visuelle) [F(1,70) = 74.75, Mse .86, p < .0001], indiquant une
augmentation du nombre de fausses reconnaissaree$iatégration. L'effet de la réduction
du temps a la récupération (encodage sans rédulttitgmps a la récupération (vs) encodage
avec réduction du temps a la récupération) n'est gignificatif [F(1,70) = .27, ns].
L’interaction entre I'age, le mode, l'intégration la réduction du temps a la récupération

n'est pas significative [F(1,70) = .40, ns]. L'inketion entre I'age, le mode et l'intégration
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n'est pas significative [F(1,70) = 3.74, ns].

En situation de réduction du temps a la récupératicn’existe pas d'effet significatif
de I'age [F(1,70) = .47, ns], ni d’effet signifidadu mode [F(1,70) = 1.24, ns], contrairement
a la situation contréle ou il existe un effet sfgmaitif de I'age [F(1,70) = 11.04, Mse = .(b,
< .001], indiquant que les sujets ageés font pludadisses reconnaissances que les sujets
jeunes et ou il existe un effet significatif du neof(1,70) = 7.88, Mse = .04 < .01],
indiquant que les fausses reconnaissances verbaigsplus nombreuses que les fausses

reconnaissances visuelles.

c) Discrimination

Tableau 30: Moyennes et écarts-types de lindicé éx fonction des facteurs age,
réduction du temps a la récupération, mode et int#gn verbo-visuelle

CONTROLE REDUCTION DU TEMPS A LA
RECUPERATION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Verbo-visuelle Verbo-visuelle Verbo-visuelle  Verbo-visuelle

JeunesVerbal  0.81(0.11) 0.70(0.16) 0.72(0.15) 0.71(0.12)
Visuel  0.71(0.15) 0.68(0.15) 0.68(0.19) 0.65(0.16)

Agés Verbal 0.61(0.14) 0.60(0.14) 0.57(0.20) 0.60(0.17)
Visuel  0.60(0.21) 0.53(0.17) 0.59(0.18) 0.53(0.16)

L’analyse globale indique un effet significatif d&ge sur l'indice A’ [F(1,70) = 45.17,
Mse = .05,p < .0001], montrant que plus les sujets sont agéagnis discriminent; un effet
significatif du mode (verbal (vs) visuel) [F(1,70)13.47, Mse = .02 < .001], indiquant que

I'indice A’ est moins important dans le mode visugie dans le mode verbal. L'effet de
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l'intégration (encodage sans intégration verbo-#ligws) encodage avec intégration verbo-
visuel) est significatif [F(1,70) = 6.96, Mse = ,(8< .01], indiquant une diminution de la
capacité a discriminer en condition d’intégratidreffet de la réduction du temps a la
récupération (encodage sans réduction du temps @&cl@pération (vs) encodage avec
réduction du temps a la récupération) n’est pasifgigtif [F(1,70) = 3.35, ns]. L'interaction
entre I'age, le mode, lintégration et la réductido temps a la récupération n’est pas

significative [F(1,70) = .14, ns]

d) Décision

Tableau 31: Moyennes et écarts-types de l'indic¢ Bn fonction des facteurs age,
réduction du temps a la récupération, mode et int#gn verbo-visuelle

CONTROLE REDUCTION DU TEMPS A LA
RECUPERATION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Verbo-visuelle Verbo-visuelle Verbo-visuelle  Verbo-visuelle

JeunesVerbal  0.08(0.29) 0.02(0.16) -0.03(0.26) 0.02(0.13)
Visuel  0.09(0.21) 0.01(0.29) 0.02(0.23) 0.01(0.16)
Agés Verbal -0.03(0.11) -0.07(0.14) -0.09(0.18) -0.05(0.21)
Visuel  -0.01(0.26) -0.09(0.16) -0.09(0.20) -0.10(0.16)

L’effet de I'age sur 'indice B" est significatiF{(1,70) = 16.50, Mse = .0§,< .0001],
indiquant que les sujets sont agés adoptent un adempent plus daxiste» que les sujets
jeunes. L'effet du mode (verbal (vs) visuel) n’pss significatif [F(1,70) = .01, ns]. L'effet

de I'intégration (encodage sans intégration verisoel (vs) encodage avec intégration verbo-
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visuel) n’est pas significatif [F(1,70) = 3.22, n4Jeffet de la réduction du temps a la
récupération (encodage sans réduction du temps @&cl@pération (vs) encodage avec
réduction du temps a la récupération) est sigrifi¢g(1,70) = 6.31, Mse = .04p < .05],
indiquant que l'indice B" diminue en situation rétlan du temps a la récupération. Les
sujets deviennent alors plugaxistes». L’interaction entre I'age, le mode, l'intégiati et la

réduction du temps a la récupération n’est padfsigtive [F(1,70) = .12, ns].

4. Synthese et discussion

Nous constatons qu’en situation de réduction duptesn la récupération, il ne subsiste
aucun effet de I'age, contrairement a la situatontrole. Les sujets jeunes discriminent
moins bien linformation en situation d’intégratiorerbo-visuelle, quoique les sujets agés
puissent prendre des décisions pllaxistes» en reconnaissant les items.

En situation de réduction du temps a la récupéaratioen mode verbal, il n’existe pas
d’effet de I'age, ni d’interaction entre 'age atréduction du temps a la récupération sur les
fausses reconnaissances. En mode visuel, il neexpas d'effet de I'age, mais un effet
significatif de Il'intégration indiquant une augmatidbn des fausses reconnaissances avec
I'intégration et enfin aucune interaction entregkdet I'intégration.

Si I'on compare la situation de réduction de terapk récupération a la situation de
répétition, nous constatons que les fausses ressamaes visuelles n'augmentent pas chez
les sujets agés en situation d’intégration verlsmelie et que ceux-ci n‘augmentent pas leur

nombre de fausses reconnaissances en général.
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En résumé,la situation de réduction du temps a la récup@matie permet pas aux Ssujg
jeunes de mettre en ceuvre un contrdle attentiosuf@lsant. Le profil cognitif des suje
jeunes est comparable a celui des sujets agésroantéeur capacité a produire des faug

reconnaissances. Notre hypothése est validée.

2ts

[S

Ses

Tableau 32 : Tableau récapitulatif de la conditiotiintégration verbo-visuelle ; effets des

facteurs étudiés sur les fausses reconnaissancesnsddes différentes situations

expérimentales

Facteurs Age Mode Intégration Interaction
(Age*Mode

Situations *Intégration)

Contrdle Oui Oui Oui Non

+ FR verbales

Répétition Oui Non Oui Oui

Réduction

du Temps on Non Oui Non
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VII. Condition d’intégration visuo-spatiale

A. Effets de I'age, de la répétition, de l'intégration et du mode sur les fausses
reconnaissances (étude 9)

1. Objectifs

La tache d'intégration des items visuels et spat@@mande de plus grandes ressources
attentionnelles que les taches contréles ; ellbcielle fonctionnement de la mémoire de
travail. Les sujets devraient faire plus de faussesnnaissances en condition d’intégration et
en situation de répétition. Nous ne devrions passtater d’interaction entre I'age, le mode,
I'intégration visuo-spatiale et la répétition sernrombre de fausses reconnaissances car les
modes concernés ne permettent pas de liaisons 8guoemaisées. Nous interpréterons les

résultats en tenant compte des indices de disaiioimet de décision.

2. Plan expérimental

4 variables indépendantes sont prises en compte was analyses : I'age, le mode,
I'intégration et la répétition. La variable ageufjes vs agés) est une variable inter-sujet,
tandis que les variables mode (visuel vs spati@kgration (contrle vs intégration) et
répétition (contréle vs répétition) sont des vdaabintra-sujet. Les variables dépendantes
sont les mémes que dans l'étude précédente. Leg@®rtoncernant les reconnaissances
correctes (tableau 30), les fausses reconnaiss@atésau 31), les indices de discrimination

A' (tableau 32) et les indices de décision B" @all 33) sont traités par ANOVAS.
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3. Résultats

a) Reconnaissances correctes

Tableau 33 : Moyennes et écarts-types des recorsamises correctes en fonction des
facteurs age, répétition, mode et intégration vissiatiale

CONTROLE REPETITION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Visuo-spatiale Visuo-spatiale Visuo-spatiale Visuo-spatiale

JeunesVisuel 0.32(0.31) 0.48(0.29)
0.63(0.16) 0.69(0.14)

Spatial  0.21(0.28) 0.36(0.23)

Agés Visuel  0.14(0.25) 0.20(0.28)

0.43(0.25) 0.53(0.25)

Spatial  0.15(0.24) 0.19(0.21)

Concernant les reconnaissances correctes visyelleBet de I'age est significatif
[F(1,70) = 32.73, Mse = .10p < .0001], indiquant une diminution du nombre de
reconnaissances correctes avec I'age. L'effet dégdétition est significatif [F(1,70) = 15.58,
Mse = .04,p < .001], indiguant que les reconnaissances cogestat plus nombreuses en
situation répétition. L'effet de I'intégration esignificatif [F(1,70) = 78.50, Mse = .0p, <
.0001] indiquant que les sujets font plus de rea@sances correctes en condition
d’intégration. L'interaction entre les 3 facteutest pas significative [F(1,70) = .82, ns].

Concernant les reconnaissances correctes spatidleSet de I'age est significatif
[F(1,70) = 19.95, Mse = .08p < .0001], indiquant une diminution liée a I'dge des
reconnaissances correctes. L'effet de la répétégirsignificatif [F(1,70) = 11.63, Mse = .05,

p < .05], indiquant que les sujets font plus de reemsances correctes lorsque la
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présentation des listes a été répétée. L'effetintedration est significatif [F(1,70) = 176.95,
Mse = .05,p < .0001], indiguant que les sujets font plus deomeaissances correctes en
condition d’intégration. L’interaction entre lesf8cteurs n’est pas significative [F(1,70) =

3.30, ns].

b) Fausses Reconnaissances

Tableau 34 : Moyennes et écarts-types des faussesnmaissances en fonction des facteurs
age, répétition, mode et intégration visuo-spatiale

CONTROLE REPETITION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Visuo-spatiale Visuo-spatiale Visuo-spatiale Visuo-spatiale

JeunesVisuel  0.02(0.22) 0.29(0.19) 0.04(0.20) 0.17(0.15)
Spatial  0.01(0.24) 0.29(0.18) 0.03(0.23) 0.19(0.15)
Agés Visuel  0.01(0.28) 0.32(0.22) 0.02(0.33) 0.29(0.27)
Spatial  0.07(0.27) 0.48(0.24) 0,01(0.20) 0.45(0.31)

L’effet de I'age est significatif [F(1,70) = 8.81)se = .09,p < .05], indiquant que plus
les sujets sont ageés, plus ils font de faussesnedssances ; I'effet du mode (visuel (vs)
spatial est significatif) [F(1,70) = 5.11, Mse =6.(p < .05], indiquant que les fausses
reconnaissances spatiales sont plus importantedeguausses reconnaissances visuelles.
L'effet de lintégration (encodage sans intégratigisuo-spatiale (vs) encodage avec
intégration visuo-spatiale) est significatif [F(@)7= 188.38, Mse = .06p < <.0001],
indiquant une augmentation du nombre de faussesmacssances en condition d’intégration
et enfin I'effet de la répétition (encodage san®étiéion (vs) encodage avec répétition) est

significatif [F(1,70) = 4.06, Mse = .0f < .05], indiquant une diminution du nombre de
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fausses reconnaissances avec la répétition. Lactien entre 'age, le mode et l'intégration et
la répétition n’est pas significative [F(1,70) 81, ns]. L'interaction entre I'age, le mode et
I'intégration n’est pas significative [F(1,70) =33, ns].

En situation de répétition, il n’existe pas d'efgnificatif du mode [F(1,70) = 2.15,
ns], contrairement a la situation contréle [F(1,70%.03, Mse = .04p < .05]. Dans cette
situation les reconnaissancers spatiales sontngodreuses que les fausses reconnaissances

visuelles.

c) Discrimination

Tableau 35: Moyennes et écarts-types de lindicé ¢k fonction des facteurs age,
répétition, mode et intégration visuo-spatiale

CONTROLE REPETITION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Visuo-spatiale Visuo-spatiale Visuo-spatiale Visuo-spatiale

JeunesVisuel  0.71(0.15) 0.73(0.16) 0.77(0.21) 0.84(0.10)
Spatial  0.65(0.16) 0.73(0.15) 0.73(0.13) 0.82(0.11)
Agés Visuel  0.60(0.21) 0.58(0.16) 0.63(0.19) 0.68(0.14)
Spatial  0.51(0.22) 0.45(0.15) 0.64(0.17) 0.56(0.18)

L’analyse globale indique un effet significatif d&ge sur l'indice A’ [F(1,70) = 91.91,
Mse = .04 ,p < .0001], indiquant que plus les sujets sont agé@ssils discriminent; un effet
significatif du mode (visuel (vs) spatial) [F(1,78)23.83, Mse = .02p < .0001], indiquant
gue I'indice A’ est moins important dans le modatsd que dans le mode visuel. L’analyse
ne révele pas d'effet de l'intégration (encodagessatégration visuo-spatial (vs) encodage

avec intégration visuo-spatial) sur l'indice A’ [F{0) = 1.64, ns]. L'effet de la répétition
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(encodage sans répétition (vs) encodage avectiépgest significatif [F(1,70) = 43.75, Mse
= .03, p < .0001], indiquant une augmentation de l'indice &i situation de répétition.
L’interaction entre I'age, le mode, l'intégrationhla répétition n’est pas significative [F(1,70)
= .28, ns], tandis que linteraction entre I'dge, rhode et l'intégration est significative
[F(1,70) = 7.75, Mse = .03 < .05]. L’analyse partielle montre qu’en situatide répétition

seulement, les sujets ageés discriminent mieux,oeiton d’intégration, les items visuels

[t(35) = .29, ns] que les items spatiaux [t(35).74p < .0001] (figures 10 et 11).

O Jeunesd Agés
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Figure 10 : Moyennes et Ecarts Types de lindice Ale
discrimination en condition d'Intégration,
en Mode Visuel et en situation de Répétition
chezles sujets Jeunes et Agés
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Figure 11 : Moyennes et Ecarts Types de lindice Ale
discrimination en condition d'Intégration,
en Mode Spatial et en situation de Répétition
chezles sujets Jeunes et Agés

d) Décision

Tableau 36 : Moyennes et écarts-types de l'indicé & fonction des facteurs age,
répétition, mode et intégration visuo-spatiale

CONTROLE REPETITION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Visuo-spatiale Visuo-spatiale Visuo-spatiale Visuo-spatiale

JeunesVisuel 0.09(0.20) -0.04(0.22) 0.12(0.26) 0.02(0.25)
Spatial  0.01(0.19) -0.01(0.18) 0.01(0.21) -0.01(0.30)
Agés Visuel -0.01(0.26) -0.04(0.16) -0.10(0.25) -0.06(0.23)
Spatial -0.11(0.21) -0.10(0.15) -0.12(0.23) -0.11(0.19)

Il existe un effet significatif de I'age sur I'inck B" [F(1,70) = 18.62, Mse = .09,<
.0001], indiquant que plus les sujets sont agés gBusont daxistes» ; I'analyse révele un

effet significatif du mode (visuel (vs) spatial)(J570) = 9.58, Mse = .04 < .05], indiquant

- 204 -



Partie Expérimentale Role des processus d'intégration verbaux, visuetpatiaux.
Fausses reconnaissancesrition d’intégration — Etude 9 -

que l'indice spatial est moins grand ; 'analysdigue qu’il n’y a pas d’effet de l'intégration

(encodage sans intégration visuo-spatial (vs) eag®avec intégration visuo-spatial) [F(1,70)
= 1.64, ns]; enfin, qu’il n’existe pas d'effet tke répétition (encodage sans répétition (vs)
encodage avec répétition) [F(1,70) = .16, ns]. teliaction entre I'age, le mode, I'intégration
et la répétition n’est pas significative [F(1,70)34, ns], ainsi que l'interaction entre I'age, le

mode et I'intégration [F(1,70) = 2.23, ns].

4. Synthese et discussion

Les sujets agés font plus de fausses reconnaissalese fausses reconnaissances
spatiales sont plus importantes que les faussesnmatssances visuelles, la condition
d’intégration visuo-spatiale est un facteur quilastause de plus de fausses reconnaissances
et enfin la situation de répétition permet de duminles fausses reconnaissances. En situation
de répétition seulement et en condition d’intégratiles sujets ages discriminent mieux les
items visuels que les items spatiaux. Ceux-ci,e@monnaissant tous les items, prennent des
décisions plus faxistes» et les sujets en général reconnaissent les gpaisaux ainsi. Ces
décisions daxistes» sont les sources d’erreurs de reconnaissances.

L’intégration visuo-spatiale demande beaucoup dsawrces attentionnelles car elle est
la cause de plus de fausses reconnaissances, netarspatiales. Le contréle de la mémoire
de source ou la reconstruction des items asso@édapt I'encodage et au cours de la
récupération se fait au détriment de la reconnatgsde I'item spatial qui demande le plus de
ressources attentionnelles en mémoire de travad seéer d’interaction entre 'age, le mode

et l'intégration en situations de répétition etnda répétition sur les fausses reconnaissances.
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D~

En résumé les sujets agés qui ont le fonctionnement de &maire de travail altér
(Salthouse, 1996 ; Clarys et al, 2002) n’ont padtération spécifiques en ce qui concerne
leur capacité a produire des fausses reconnaissalaes la condition d’'intégration visup-
spatiale. Dans cette situation, les sujets agédument un plus grand nombre de fausses

reconnaissances. Notre hypothése est validée.

B. Effets de I'age, de la réduction du temps a la ré@ération, de I'intégration
et du mode sur les fausses reconnaissances (étu@g 1

1. Objectifs

Nous faisons I'hypothése, comme dans notre étudgeles sujets jeunes font plus de
fausses reconnaissances en situation de réduatid@ngps a la récupération. Nous pensons
que la tache d’intégration visuo-spatiale demarde ge traitements auto-initiés pendant la
récupération et du fait que le temps est rédud, ejets jeunes ne peuvent correctement
remplir la tache de reconnaissance dans cette tammdDe ce fait, les sujets jeunes ont un

profil cognitif comparable a celui des sujets agés.

2. Plan expérimental

4 variables indépendantes sont prises en compte was analyses : I'age, le mode,
I'intégration et la réduction du temps a la récagién. La variable age (jeunes vs ages) est
une variable inter-sujet, tandis que les variablesle (visuel vs spatial) intégration (controle
Vs intégration) et réduction du temps a la récupmrgcontrdle vs réduction du temps a la

récupération) sont des variables intra-sujet. Lagables dépendantes sont les mémes que
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dans I'étude précédente. Les données concermrgdonnaissances correctes (tableau 34),
les fausses reconnaissances (tableau 35), leeidi discrimination A' (tableau 36) et les

indices de décision B" (tableau 37) sont traitasAdOVAS.

3. Reésultats

a) Reconnaissances correctes

Tableau 37 : Moyennes et écarts-types des recorsaaises correctes en fonction des
facteurs age, réduction du temps a la récupératiomyde et intégration visuo-spatiale

CONTROLE REDUCTION DU TEMPS
A LA RECUPERATION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Visuo-spatiale Visuo-spatiale Visuo-spatiale Visuo-spatiale

JeunesVisuel 0.32(0.31) 0.38(0.25)
0.63(0.16) 0.55(0.16)

Spatial 0.21(0.28) 0.26(0.27)

Agés Visuel  0.14(0.25) 0.21(0.25)
0.43(0.25) 0.47(0.26)

Spatial  0.15(0.24) 0.04(0.26)

Concernant les reconnaissances correctes visyelledfet de I'age sur les
reconnaissances correctes est significatif [F(17@R.99, Mse = .07 < .0001], indiquant
que le nombre de reconnaissances correctes diraverl'age. L'effet de la réduction du
temps a la récupération est significatif [F(1,709.81, Mse = .02p < .05] et montre que le
nombre de reconnaissances correctes augmente dolsgiemps est réduit. L'effet de la
l'intégration est significatif [F(1,70) = 84.80, Es= .04,p < .0001], indiquant que les sujets

font plus de reconnaissances correctes en condifiatégration. L’interaction entre les 3
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facteurs n’est pas significative [F(1,70) = 1.4§].n

Concernant les reconnaissances correctes spatialbsffet de I'age sur les
reconnaissances correctes significatif [F(1,704+3, Mse = .09p < .0001], indiquant que
les reconnaissances correctes sont plus nombrehezsles sujets jeunes. L'effet de la
réduction du temps a la récupération est signifigigl,70) = .91, Mse = .05, ns] et montre
une augmentation des fausses reconnaissances delatemps est réduit. L'effet de
I'intégration est significatif [F(1,70) = 173.74,9d = .05, p< .0001], indiquant que les sujets
font plus de reconnaissances correctes dans aetthtion. L’interaction entre les 3 facteurs
significative [F(1,70) = 12.24, Mse = .08< .001], indiquant que les sujets jeunes diminuent
leurs reconnaissances correctes en condition dhatén et de réduction du temps a la

récupération [t(35) = 3.3@ < .05].

b) Fausses Reconnaissances

Tableau 38 : Moyennes et écarts-types des faussesnmaissances en fonction des facteurs
age, réduction du temps a la récupération, modénédgration visuo-spatiale

CONTROLE REDUCTION DU TEMPS A LA
RECUPERATION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration

Age Mode Visuo-spatial Visuo-spatial Visuo-spatial Visuo-spatial
Jeunes Visuel 0.02(0.22) 0.29(0.19) 0.12(0.24) 0.30(0.28)
Spatial  0.01(0.24) 0.29(0.18) 0.09(0.22) 0.39(0.23)
Agés Visuel 0.01(0.28) 0.32(0.22) 0.08(0.20) 0.38(0.24)
Spatial  0.07(0.27) 0.48(0.24) 0.03(0.19) 0.49(0.24)
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L’effet de I'age est significatif sur les faussesonnaissances [F(1,70) = 8.81, Mse =
.09, p < .05], indiquant que plus les sujets sont agéss ¢ font de fausses reconnaissances.
L’effet du mode (visuel (vs) spatial) est signititdF(1,70) = 5.11, Mse = .05 < .05],
indiquant que les fausses reconnaissances spasiafgsplus importantes que les fausses
reconnaissances visuelles. L'analyse révele urt sffmificatif de l'intégration (encodage
sans intégration visuo-spatial (vs) encodage av@gyiation visuo-spatial) [F(1,70) = 188.38,
Mse = .06,p < .0001], indiquant une augmentation du nombrealsdes reconnaissances
avec lintégration et enfin un effet significatieda réduction du temps a la récupération
[F(1,70) = 4.06, Mse = .07 < .05], indiquant une augmentation du nombre dedes
reconnaissances avec la situation réduction du detnpga récupération. Il n’existe pas
d’interaction entre I'age, le mode, l'intégration la réduction du temps a la récupération
[F(1,70) = .39, ns].

L’analyse détaillée montre que seulement en sdnate réduction du temps a la
récupération les effets de I'age [F(1,70) = .4],etslu mode [F(1,70) = 1 ;27, ns] ne sont pas
significatifs. En effet, en situation contréle eikiste un effet significatif de I'age [F(1,70) =
4.54, Mse = .07p < .04], indiquant que les sujets agés font plusadeses reconnaissances
que les sujets jeunes et il existe un effet sigaifi du mode [F(1,70) = 4.03, Mse = .(gI<
.05], indiquant que les faussses reconnaissancaslsg sont plus nombreuses que les

fausses reconnaissances visuelles.

- 209 -



Partie Expérimentale Role des processus d'intégration verbaux, visuedpatiaux.
Fausses reconnaissancesraitiom d'intégration — Etude 10 -

c) Discrimination

Tableau 39: Moyennes et écarts-types de lindicé ¢k fonction des facteurs age,
réduction du temps a la récupération, mode et ingpn visuo-spatiale

CONTROLE REDUCTION DU TEMPS A LA
RECUPERATION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Visuo-spatiale Visuo-spatiale  Visuo-spatiale Visuo-spatiale

JeunesVisuel 0.71(0.15) 0.73(0.17) 0.68(0.19) 0.68(0.16)
Spatial 0.65(0.16) 0.73(0.15) 0.63(0.19) 0.60(0.19)
Agés Visuel 0.60(0.21) 0.59(0.16) 0.59(0.18) 0.58(0.17)
Spatial 0.51(0.22) 0.45(0.15) 0.51(0.18) 0.50(0.14)

L’effet de I'age sur l'indice A’ est significatifq(1,70) = 63.06, Mse = .04,< .0001],
montrant que les sujets sont agés discriminent snioien les informations ; I'effet du mode
(visuel (vs) spatial) est significatif [F(1,70) 8.85, Mse < .03p < .0001], indiquant que les
sujets discriminent moins bien dans le mode spgtial dans le mode visuel. Il n’existe pas
d’effet significatif de I'intégration (encodage saimtégration visuo-spatial (vs) encodage
avec intégration visuo-spatial) sur la discrimioat[F(1,70) = .02, ns] et enfin il n’existe pas
d’effet significatif de la réduction du temps aréecupération sur l'indice A’ [F(1,70) = 3.19,
ns]. L'interaction entre I'age, le mode, l'intégmat et la réduction du temps a la récupération

n'est pas significative [F(1,70) = .48, ns].
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d) Décision

Tableau 40 : Moyennes et écarts-types de l'indicé & fonction des facteurs age,
réduction du temps a la récupération, mode et in#gpn visuo-spatiale

CONTROLE REDUCTION DU TEMPS A LA
RECUPERATION

Sans Intégration Avec Intégration Sans Intégration Avec Intégration
Age Mode Visuo-spatiale Visuo-spatiale Visuo-spatiale  Visuo-spatiale

JeunesVisuel  0.09(0.21) -0.04(0.21) 0.02(0.23) 0.00(0.26)
Spatial  0.01(0.19) -0.01(0.18) 0.01(0.20) -0.05(0.15)
Agés Visuel -0.01(0.26) -0.04(0.10) -0.09(0.20) -0.09(0.23)
Spatial  -0.11(0.21) -0.16(0.15) -0.06(0.18) -0.10(0.14)

L’effet de I'age sur l'indice B" est significatifF{(1,70) = 10.92, Mse = .09,< .0002],
indiquant que les sujets agés sont pluaxistes» que les sujets jeunes. Il existe un effet
significatif du mode (visuel (vs) spatial) [F(1,78)5.42, Mse = .03p < .05], indiquant une
attitude plus daxiste» en mode spatial qu’en mode visuel. Il existeetfet significatif de
l'intégration (encodage sans intégration visuoigpdts) encodage avec intégration visuo-
spatial) [F(1,70) = 9.94, Mse = .0d< .05] indiquant que les sujets sont pluaxistes» dans
la condition d’intégration. Il n’existe pas d’effde la réduction du temps a la récupération
[F(1,70) = .72, ns]. L'interaction entre I'adge,fede, I'intégration et la réduction du temps a

la récupération n’est pas significative [F(1,70),48, ns].
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4. Synthese et discussion

En situation de non réduction du temps a la ré@aijér, nous observons que les sujets
ages font plus de fausses reconnaissances, qfeutses reconnaissances spatiales sont plus
importantes et enfin que la condition d’intégrati@vorise les fausses reconnaissances. |l
n'existe pas d’'interaction entre I'age, I'intégaatiet le mode.

En situation de réduction du temps a la récupération’existe pas d’effet de I'age, ni
d’effet du mode, ni d’interaction entre I'age, leode et lintégration sur les fausses
reconnaissances. Il existe un effet significatifld@égration qui indique une augmentation
des fausses reconnaissances. Dans cette situbEgujets jeunes ne peuvent mettre en
ceuvre des traitements stratégiques pour réduiréalesses reconnaissances. Toutefois, les
sujets jeunes discriminent mieux I'information décident lors des reconnaissances de facon
moins «laxiste ». De ce fait, ils font moins d’erreurs que lefe®iagés, mais aussi plus de
reconnaissances correctes. En condition d’intagratiisuo-spatiale et en situation de
réduction du temps, le temps réduit permet auxXsigeines encore de mieux reconnaitre les
items cibles, mais ils font autant de fausses ne&issances que les sujets agés car lorsqu’un
leurre est présenté, il leur faut du temps pouifieéda source de l'information en mémoire
de travail et pour reconstruire l'association desms visuels et spatiaux en condition

d’intégration visuo-spatiale en mémoire de travail.

-212 -



Partie Expérimentale

Role des processus d'intégration verbaux, visuedpatiaux.
Fausses reconnaissancesrdditiom d'intégration — Etude 10 -

En résumé,la surcharge attentionnelle est liee aux leurrésgntés et demande la mise

place de traitements métacognitifs en augmentg8ounchay et Isingrini, 2004). La situati

en

DN

de réduction du temps a la récupération ne perrast gux sujets jeunes d'utiliser ges

traitements a part entiére lorsqu’il s’agit de rataitre des items leurres. Les sujets agés ne

produisent pas plus de fausses reconnaissancese@msnéme situation. Les sujets jeu

ont un profil cognitif comparable aux sujets agémdgla condition d’intégration visuo-

nes

spatiale pour le traitement des items étudiés nardgpas étre reconnus. Notre hypothese est

validée.

Tableau 41 : Tableau récapitulatif de la conditiod'intégration visuo-spatiale ; effets des

facteurs étudiés sur les fausses reconnaissancesnsddes différentes situations

expérimentales

Facteurs Age Mode Intégration Interaction
(Age*Mode

Situations *Intégration)

Contrdle Oui Oui Oui Non

+ FR spatiales

Répétition Oui Non Oui Non

Réduction

du Temps on Non Oui Non
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VIIl. Etude 11: Etudes des médiateurs des fausses recoimsances en fonction des
conditions expérimentales

Dans cette derniere étude, nous cherchons a conre® meilleurs médiateurs des
fausses reconnaissances parmi les facteurs agegireée travail et vitesse de traitement. La
mémoire de travail (Clarys et al., 2002) et lass& de traitement (Salthouse, 1996; Salthouse
et al., 1999) sont classiquement considérées codememediateurs robustes des effets de
'age en mémoire épisodique. La vitesse de traitentpendrait de la complexité de
traitements séquentiels (nombre d'étapes de trartgmalors que la mémoire de travail serait
liée a la complexité de traitements de coordinatios en ceuvre pour traiter une information
au cours dune tache en mémoire épisodique (Kligdayr, et Krampe, 1994).
L'augmentation des fausses reconnaissances chsajéts agés pourrait étre la conséquence
de l'altération des processus de remémorationdand les processus de familiarité seraient
préserves (Prull et al., 2006 ; pour revue, Snaiyra002). Les processus de remémoration
dépendent, au moins en partie, des fonctions exésutBugaiska et al., 2007). L’altération
du processus de remémoration dépendant des fosaiactutives est liée a l'altération des
performances de taches de reconnaissances. Aassgcbnnaissance de I'étude d’items
associés est marquée par une altération des paricas chez les sujets agés. Cette altération
est attribué a un déficit spécifique d’associafiarb.H) ou d’intégration avec I'age (Castel et
Craik, 2003 ; Naveh-Benjamin et al., 2003 ; 2004a mise en ceuvre du processus
d’intégration d’informations a I'encodage est unctéar qui permet d’augmenter les
performances de reconnaissance. Le processusgiatitin est lié a I'activation des aires
frontales et préfrontales. Les fonctions exécutidépendent aussi de ces aires corticales
(Raz, 2000 ; West, 1996). D’autre part, la capaaitigaiter I'information déja intégrée est
constatée pour des durées courtes, sans manipulddolinformation (Prabhakaran et

al.,2000). Ces auteurs font I'hnypothése de I'existe en mémoire de travail d'un cache
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d’intégration en liaison avec le fonctionnementagumtre exécutif de la mémoire de travalil.
Dans le cadre du modele de la mémoire de sourtmgda et al., 1993), les sujets agés ne
peuvent pas reconstruire I'association d’'une inftion avec son contexte d’encodage (voir
pour revue Zacks, Hasher et Li, 2000). Il existegeelque sorte aussi un déficit d’intégration.
L’altération des fonctions exécutives est un factéd a 'age qui diminue la qualité des
performances des reconnaissances. Ainsi, la réatipérde la source de l'information est
altérée (Balota, Dolan et Duchek, 2000 ; Dywan,aBegitz et Williamson, 1994 ; Mather,
Johnson et De Leonardis, 1999 ; Sommers et Huff3 2@iedlecki et al., 2005).

Nous faisons I'hypothése que 'augmentation desdas reconnaissances visuelles en
condition d’intégration et en situation de répétitichez les sujets agés est liee au
fonctionnement de la mémoire de travail et notamtnde centre exécutif. En effet, il existe

une altération du centre exécutif au cours duligsément.

A. Méthode

Les mesures qui servent a notre étude ont étés faitecours de deux sessions de tests
qui ont concerné nos expériences 3 a 10 portantZlgujets répartis en deux groupes (36
sujets jeunes et 36 sujets agés). Nous avons édloul d’abord trois indices en prenant en
compte les mesures standardisées des variablesigaart a la construction de ces indices.
Ces indices sont I'indice de mémoire a court tediimalice du centre exécultif et I'indice de la
vitesse de traitement.

- L’indice de mémoire a court termeMCT) est calculé a partir des mesures
standardisées des empans verbaux, spatiaux elsvisue

MCT = mesures Empan verbal + mesures Empan Visuel tireeEmpan Spatial
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- Un Indice du centre exécutiCE) calculé a partir des mesures standardisées des
mesures aux tests N-back span verbaux, visuefmgaax.
CE = mesures N-back span verbal + mesures N-back @gael + mesures N-back span
spatial.

- Un indice de la vitesse de traitementT{) calculé a partir des mesures
standardisées des mesures au test d’exécutiorce@ifi), au test de décision (V2) et au test
de comparaison de symbole (V3).

VTT = mesures V1 + mesures V2 + mesures V3

Les analyses précédentes ont montré qu'il exigtaieffet principal de I'age sur toutes
les mesures (voir Tableau 4) sans aucune interaetitre I'age et le mode sur les mesures
des empans et N-back span (voir figures (a) et [bgkiste des différences significatives sur
tous les indices telles queglCT : [t(70) = 9,58,p < .0001] ;CE: [t(70) = 7,61,p < .0001] et
VTT: [(t(70) = 7,82p < .0001].

Nous recherchons quel est le meilleur médiateur fdesses reconnaissances parmi
I'age, la mémoire a court term®CT), le centre exécutifGE) et la vitesse de traitement
(VTT). Pour cela, nous réalisons des analyses de sfgmegas a pas ascendantes, ou nous
entrons ces médiateurs. Les médiateurs ressortardi @ar ordre décroissant de

significativite.

Nous faisons trois niveaux d’analyses (Analysenhlyse 2 et analyse 3) en regroupant
progressivement les proportions de fausses recssaraies des différentes conditions rentrant
dans I'analyse de régression.

- Analyse 1: en situation de non intégration, leopprtions des fausses
reconnaissances verbales, visuelles et spatiales poses en compte. En condition

d’intégration verbo-spatiale, les proportions dmsskes reconnaissances verbales et spatiales
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sont prises en compte. En condition d’intégratienbe-visuelle, les proportions des fausses
reconnaissances verbales et visuelles sont pnisesrepte. En condition d’intégration visuo-
spatiale, les proportions des fausses reconnaissavisuelles et spatiales sont prises en
compte.

- Analyse 2: en situation de non intégration, leopprtions des fausses
reconnaissances verbales et la moyenne des pamponisuelles et spatiales sont prises en
compte. En condition d’intégration verbo-spatiale werbo-visuelles, la moyenne des
proportions des fausses reconnaissances verbalasretyenne des proportions des fausses
reconnaissances visuelles et spatiales sont misesmpte. En condition d’'intégration visuo-
spatiale, la moyenne des proportions des faussesinmaissances visuelles et spatiales sont
prises en compte.

- Analyse 3 : en situation de non intégration, la emoe des proportions des fausses
reconnaissances de I'analyse 2 sont prise en cof@pteondition d’intégration, la moyenne
des proportions des fausses reconnaissances \patialss de l'analyse 2 est d’abord
calculée, puis nous calculons avec celle-ci et layanne des proportions des fausses
reconnaissances verbales de I'analyse 2 une neuvelenne. Cette nouvelle moyenne est
prise en compte dans I'analyse de régression.

Nous choisissons de présenter les proportions alessés reconnaissances en situation
contréle et en situation de répétition. En effééstdans la situation de répétition que les
effets de I'age étaient les plus importants. LgstsltAgés augmentaient dans cette situation
leurs fausses reconnaissances visuelles en candittntégration verbo-visuelle,
contrairement aux sujets jeunes. La situation deaton a la récupération, dans I'ensemble,
ne permet pas d'observer d’effets particuliers aillissement. (Voir les résultats, tableaux

39 et 40)
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Tableau 42 : Médiateurs des fausses reconnaissamteedifférents modes en situation
contrble. Analyse de régression pas a pas aveco/8aux d’analyse.

Traitement Non Intégré

Traitement Intégré

Contréle Contréle
R2 R2
Mode Verbal < Visuel| Spatial Verbo-visuel Verbo-spatial Visuo-spatial
Mode Verbal - Visuel | Spatial | Visuel | Verbal: Verbal { Spatial - Visuel | Spatial
Ana|yse 1 VTT - - MCT Age MCT - VTT Age
Fausses 13.,84%** 10,49% ** | 4,96%** ; 3,33% ns 2,95ns | 15,26%**
Reconnaissances CE (2 CE (2)
14,13 ns 4,72% *
Mode Verbal Visuo-Spatial Verbal 1 Visuospatial
Analyse 2 vIT Age Age
Fausses 13.,84%** 0,15 ns 1 9,08%*
Reconnaissances CE (2) . .
Visuospatial
29 ns
CE (2) 3,18 ns
Mode
Analyse 3 viT Age
Fausses 6:30%* 9,515
Reconnaissance CE (2)
1,69 ns

*p<.05;**p<.001;**p<.0001. MCT = Mémoire & Court terme ; CE = Ceetxécutif ; VTT = Vitesse de Traitement. Etape 2
(2) Etape 2 de l'analyse de régression ; (3xp&3 de I'analyse de régression.
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Tableau 43 : Médiateurs des fausses reconnaissarnedifférents modes en situation de
répétition opérant dans une analyse de régressias p pas au cours de 3 analyses

statistiques.

Traitement Non Intégré

Traitement Intégré

Répétition Répétition
Rz R2
Mode Verbal < Visuel| Spatia Verbo-visuel Verbo-spatii|  Visuo-spatial
Mode Verbal < Visuel| Spatial| Visuel Verbal | Verbal{ Spatial< Visuel | Spatial
Ana|yse 1 VTT - - CE CE - - CE VTT
Fausses 35,1206+ 27,68%*+* | 21,81%%* 6,78%* | 21,700**
Reconnaissances
Mode Verbal Visuo-Spatial Verbal Visuospatial
Analyse 2 V1T - Age CE
Fausses 35,1206%* 9,81%** 22,03%*+*
Reconnaissances VTT (2)
VTT (2)
0,47 ns
3,23
CE (3)
0,36 ns
Visuospatial
CE
15,339+
Age (2)
0,10 ns
Mode
Analyse 3 vTT CE
Fausses 14,23% ** 25,85%*
Reconnaissances Age (2)
1,01 ns

p<.05;*p<.001;**p<.0001. MCT = Mémoire a Court terme ; CE = Ceetrécutif ; VTT = Vitesse de Traitement.
(2) Etape 2 de I'analyse de régression ; (3) Etape [3analyse de régression.
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C. Synthése et discussion

Les résultats montrent que le centre exécQti)(est le principal médiateur des fausses
reconnaissances a la fois en condition d’intégnagiben situation de répétition. En condition
d’intégration et en situation controle seule laiatale age est médiatrice de la production de
fausses reconnaissances. En condition de non aiggyr dans les situations de contrdle et de
répétition, la vitesse de traitement médiatiséagiroduction de fausses reconnaissances.

En condition de non intégration, la vitesse dadraent (Y TT) est le principal médiateur
des fausses reconnaissances. De plus, la part rdncea entre la proportion de fausses
reconnaissances et la mesure d¥Td augmente en situation de répétition par rappdat a
situation contréle. Il semblerait que ce soientautrles fausses reconnaissances verbales qui
soient médiatisées par MTT. Or, les effets de I'age sur les performances @maire
épisodique sont médiatisés par une diminution detésse de traitement (Salthouse, 1996).
Dans le mode verbal seul, les sujets ages rechrarehedes liens sémantiques entre les items
abstraits a I'encodage. Le temps de présentatiachdeun de ces items abstraits est réduit a
'encodage a une durée de présentation d’'une secdads notre étude. Les sujets ages
pourraient alors coordonner deux taches : constue liaison sémantique entre les items
d’'une méme liste et mémoriser chaque item. L'afiet’age entrainant une diminution de la
vitesse de traitement les en empécherait alor¢acimitation de la durée du traitement de
chaque item a une seconde serait trop contraignbatsituation de répétition, générant des
interférences entre les items étudiés (Benjamifil2Qacoby, 1999 ; Naveh-Benjamin et al.,
1998), augmenterait la médiation de la vitesserdigetnent pour la production de fausses
reconnaissances verbales car la limitation de téedd’encodage de chaque item serait alors

encore plus contraignante qu’en situation controle.
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En condition d’intégration et en situation de répst, le centre exécutif médiatise la
production des fausses reconnaissances, notamnesntfagdisses reconnaissances Visuo-
spatiales. Les interférences créées par la rapetdies items a I'encodage sont liées a
'augmentation du nombre de fausses reconnaissaweEsl’age. La situation de répétition
augmente la difficulté de la tache d’intégratiomnd cette condition d'intégration, le contrble
attentionnel du centre exécutif médiatise la prtidncdes fausses reconnaissances. La
médiation du centre exécutif pour la production fEssses reconnaissances indique que
I'altération du fonctionnement exécutif entrain@ulmentation des fausses reconnaissances.
Or, le fonctionnement exécutif est altéré avecd’@az, 2000 ; West, 1996). Les sujets agés
augmentent la production de fausses reconnaissaacdls ont des difficultés a reconstruire
I'association des informations encodée, notammentr ges informations visuelles. Ces
résultats corroborent les résultats des étudesraleh&karan et al. (2000) et de Baddeley
(2000, 2002) indiquant que lintégration d’infornwats de nature diverses sollicite le
fonctionnement de la mémoire de travail en relaaoac le fonctionnement de la mémoire
épisodique. Les médiateurs des fausses reconneessarerbales seraient dépendants du
fonctionnement cognitif lié a 'dge que nous obsessaussi en situation contréle pour toutes
les fausses reconnaissances en général. En eBefausses reconnaissances peuvent étre la
conséquence de traitements auto-initiés altérésc B&ge pour construire et reconstruire les
informations en mémoire épisodique (Taconnat e28006). Les sujets agés n’emploieraient
pas de stratégies suffisamment efficaces en addpteamps nécessaire a la complexité de la
tache a traiter en mémoire épisodique, par exe(@uachay et Isingrini, 2004). Nous avons
constaté dans notre seconde expérience que sewdujess jeunes modulaient le temps
nécessaire pour la réalisation de fausses recwamaiss perceptives. En effet, la
reconnaissance dépend du temps accordé pour ssatiéal et dépend aussi de la tache

d’encodage (Fernandes, Davidson, Glisky, et Moscbyi2004 ; Fernandes et Moscovitch,
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2003 ; Naveh-Benjamin, Craik, Guez et Dori., 199Ba meédiation de I'age pour la
réalisation de fausses reconnaissances en sitsatiagmégration conforterait I'hypothése
d’un déficit fonctionnel associatif spécifiqu&.D.H) au cours du vieillissement.

Ces resultats valident nos hypotheses, indiqua® lgs fausses reconnaissances
perceptives en condition d’intégration verbo-viseiadtaient liées au fonctionnement de la
mémoire de travail mesuré par les indices du cesiécutif. Le fonctionnement de

I'intégration dépend de conditions environnemestaedes modes liés aux items étudiés.
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Les illusions de mémoire révelent une altératiomsdéa précision de la mémoire
episodique. Elles sont la conséquence d'une agtieiignitive complexe. Depuis une
vingtaine d’années, une grande majorité d’autel@scerdent a dire que la précision de la
mémoire dépend des ressources attentionnelles.n@Qrs savons que les effets du
vieillissement montrent une altération des pracgste contrdle nécessaires a I'encodage
comme a la récupération pour que la mémorisatiaimfermations soit performante (e.qg.
Jacoby, 1999).

Le souvenir en mémoire épisodique se construitrtr giune diversité d’éléments et se
reconstruit a chague moment ou ils doivent étraipéés. Bartlett (1932) a été I'un des
premiers auteurs a évoquer la nature dynamiquea demoire. Le souvenir est un dialogue
permanent entre le présent et le passé.

Les processus dynamiques en mémoire épisodiquésiépandants de la mémoire de
travail qui permet le traitement des informatioas @& pas. De ce fait, celles-ci sont stockées
temporairement, coordonnées ou intégrées entre ellmtégrées aux connaissances acquises
auxquelles elles se réferent. Nous nous sommes loEses nos études sur le modele de la
mémoire de travail de Baddeley (2002). Nous avenkarché quelle pouvait étre I'influence
de la mémoire de travail sur la précision de la wiéen notamment sur les fausses
reconnaissances au cours du vieillissement normal.

L’étude « écologique »de Schacter et al. (1997) portant sur I'effet derdvue de
photographies sur les fausses reconnaissances quénkr départ de nos recherches. Ces
auteurs faisaient remarquer que les sujets agéss avoir visionné des scenes vidéo au
préalable, puis vu des photographies des épisodesed scénes mélangés a d’'autres
photographies de scenes de méme type apparteteantedcourante, faisaient plus de fausses
reconnaissances avec les photographies revues, niagipartenant pas aux scenes de la

vidéo. Les auteurs avaient alors supposé que I'antation des fausses reconnaissances chez
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les sujets agés étaient la conséquence d’'un déécdontrdle de la source d’acquisition de
l'information. En effet, au cours du test, les $sljelevaient indiquer la nature de leur

recherche en mémoire. Les fausses reconnaissamesesujets agés étaient liées a des
informations perceptives les justifiant, donnéeg s sujets ageés. Les informations

perceptives, pour notre part, ne devaient pas jisdfices car elles devenaient trop

subjectives et pouvaient étre la source d’interfées avec la tache principale. C’est pourquoi
nous avons modifié le protocole de Schacter ef1897), de facon a avoir directement, et
objectivement acces aux fausses reconnaissancesppees et conceptuelles. Nous avons
ensuite construit des protocoles expérimentauxirdgssta distinguer les processus mis en
oeuvre lors de la reconnaissance d’items verbdawels et spatiaux.

Nos objectifs étaient d’étudier les effets de I'age les fausses reconnaissances liées
aux aspects perceptifs et conceptuels des infosmsatpprises. Les sujets agés présentent des
altérations spécifiques sur les performances enommérapisodique, médiatisées par la vitesse
de traitement et la mémoire de travail. Nous avaadisé deux séries d’expériences. Les
premieres sont écologiques » les résultats ont indiqué que les effets deel’@gtrainaient
une augmentation des fausses reconnaissancestparsem situation d’attention réduite. De
plus, les sujets agés n’adaptaient pas la duréerdps pour reconnaitre les items leurres,
contrairement aux sujets jeunes. Les secondes ierpés ont confirmé et précisé ces
résultats. Elles ont montré aussi que le nombrdadsses reconnaissances en condition
d’intégration et en situation de répétition desngea I'encodage était lié aux mesures du

centre exécutif de la mémoire de travail.

- 226 -



Discussion Générale et Conclusions

Les expériences « écologiques »

Schacter et al. (1997) faisaient I'hypothése quaudmentation des fausses
reconnaissances liées aux effets de 'dge dansatebtions demandant de fortes ressources
attentionnelles pouvait dépendre du controle deolarce de I'information étudiée, c'est-a-
dire, dans leur expérience, du contexte perceptahs notre étude, nous avons dissocié les
types de leurres présentés au cours d’'une tachecdenaissance. Nous avons étudié les
aspects conceptuels et perceptifs de ces leuresstésultats ont montré qu’il existait un effet
de l'age indiquant que le nombre de fausses recssaraes augmentait quand les leurres
partageaient des caractéristiques sémantiques lasetnages cibles et quand une tache
exigeait la mise en ceuvre de plus de ressourocestiatinelles (dans notre étude, la charge
mentale a I'encodage). De plus, les résultats pbsiar les temps de réaction ont indiqué que
les sujets agés n'adaptaient pas la durée du tpoysproduire des fausses reconnaissances
en fonction d’'une situation d’attention réduite @erant la mise en ceuvre de ressources
attentionnelles plus importante. L’attitude des®ipgés s’expliquerait par un report de leur
attention sur les aspects conceptuels des infasmatiraitées, entrainant une meilleure
discrimination de ces aspects pendant la phaseammaissance, mais une altération de la
récupération des aspects perceptifs. En revanetisujets jeunes discrimineraient moins bien
les aspects conceptuels des items en situationedfatn réduite. Cela pourrait étre la
conséquence d’'une volonté de traiter simultanéesnaspects conceptuels et perceptifs. De
ce fait, la condition de charge mentale modifie@ita fois la récupération des aspects
perceptifs (mais moins que pour les sujets agés)ekd des aspects conceptuels. Cela
pourraient indiquer que le traitement perceptif odgrmations demande plus de ressources
attentionnelles. Nos résultats corroborent diff&seravaux qui ont montré que les sujets ageés

traitaient I'essentieldist) de l'information en priorité, et donc I'aspectnoeptuel général
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(e.g., Kensinger et Schacter, 1999 ; Norman et &ehal997). En revanche, ils ont des
difficultés a récupérer la source d’une informat{8ahacter et al., 1997). De plus, nous avons
montré, qu’au moment de la récupération, les s@gés n'adaptaient pas la durée du temps
de traitement a la complexité de la situation. €riltat est compatible avec ceux de Souchay
et Isingrini, (2004) qui ont mis en évidence le neépmofil dans une étude sur les temps de
traitement a I'encodage. Ces données pourraieet iéterprétées comme un déficit du
contrdle métacognitif, puisque les sujets ageés eemt pas en place des stratégies adaptées a

la tache.

La seconde partie des expériences

Les études qui ont fait suite & nos expérienaasotogiqus » nous ont permis d’étudier
la capacité visuo-spatiale et de savoir si cellétait altérée avec I'age. Pour cela, il fallait
étudier spécifiguement chacune de ces capacités @ue les capacités du centre exécutif
traitant des modalités verbales, visuelles et alesti Nous savions que les sujets ages
présentaient un déficit spécifique pour associer idéormations et les récupéreh.D.H.
Association Deficit HypothesidNaveh-Benjamin, 2000 ; Naveh-Benjamin et al,2@D04).

La question était donc de savoir si I'augmentaties fausses reconnaissances associée a un
déficit du traitement des aspects perceptifs étalaas plus particulierement a une altération
d'une modalité de la mémoire de travail (i.e., adFb visuelle ou spatiale), ou plus
spécifiguement a un déclin de la capacité a intégdiféérents aspects d'un méme stimulus.
Dans ce cas, on pouvait également se demander csiplacité d'intégration dépendait du
centre exéecutif de la mémoire de travail.

Bien que nous ayons observé un effet de I'ageesunmlesures d’empans et du centre

exécutif, nos résultats n'ont pas mis en évideriakédation spécifigue d’'une modalité. Ces
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résultats corroborent les résultats qui ont moutra@éclin général de la mémoire de travail
avec I'age (Clarys et al., 2002), un déclin du eeeiécutif (Babock et Salthouse, 1990) et un
déclin de tous les empans (Park et al, 2002).

Nous avons fait alors I'hypothése que les effet§atge plus importants sur les fausses
reconnaissances perceptives que sur les fausseseggsances conceptuelles en situation de
forte demande attentionnelle n’était pas liee a alteration spécifique (verbale, visuelle ou
spatiale) de la mémoire de travail. C'est pourquaiis avons examiné les effets de I'age
lorsque les items étaient associés par paire, n@isrelies sémantiquement, en présentant
deux listes d’'items et en demandant aux sujetsmament du test, de n’accepter en
reconnaissance que les items d’une des deux (iéidse d’exclusion). Nous avons choisi des
conditions augmentant la demande attentionne#iet-a-dire des situations de répétition et de
réduction du temps a la récupération. La situatiemépétition crée une répétition des items
cibles mais aussi une répétition des items lewreequi entraine des difficultés de contrble
attentionnel liés aux interférences entre lesdigiéems. La situation de réduction du temps a
la récupération ne permet pas de mettre en ceugreedsources attentionnelles suffisantes
pour reconnaitre correctement les items étudiés.

Les situations ou I'on n’intégrait pas les itemsegentation d’'items seuls) ont montré
gu'en situation de répétition notamment, les sujéages faisaient plus de fausses
reconnaissances verbales. Il est possible que @ites situation, les sujets agés cherchent a
relier des items d’'une méme liste d’items verbamtes associant sémantiquement. Ce type
de traitement est difficile ou impossible a faareec des items non verbaux abstraits. Nous en
avons conclu que les sujets agés pourraient avoaéficit spécifique d’association de ces
items pour les regrouper dans une méme liste. Mssltats corroborent ceux de Naveh-
Benjamin et al. (2003, 2004). Ces auteurs ont rmdogtril existait un déficit spécifique

d’association des items dans le vieillissementc&qui concerne la situation de réduction du

- 229 -



Discussion Générale et Conclusions

temps a la récupération, les résultats ont montedep sujets jeunes avaient un profil cognitif
comparable aux sujets agés en ce qui concernealssds reconnaissances. Ces résultats
corroborent ceux de notre seconde étude portarie gamps de réaction pour reconnaitre les
items leurres. En revanche, les sujets jeunesemoinnu plus d’items cibles. Nous en avons
déduit que le traitement des leurres demandait ise nen oeuvre de plus ressources
attentionnelles que le traitement des items cilplesdant la phase de reconnaissance. Ce
résultat est en accord avec I'étude récente desPetal. (2007) qui ont mis en évidence que
la baisse des performances en mémoire de travail gpécifiguement associée a une
augmentation des fausses reconnaissances. Enleffetjjets jeunes en situation de réduction
du temps a la récupération ne peuvent mettre emeoguvun fonctionnement en baisse de
leur mémoire de travail.

Les situations ou I'on a intégré les items par gmifverbo-spatiale, verbo-visuelle et
visuo-spatiale) ont montré des résultats variés dlmectifs était de montrer qu’en situation
verbo-perceptives et en situation de répétition,ntembre de fausses reconnaissances
perceptives étaient en augmentation avec I'age’encgituation de répétition et en condition
d’intégration visuo-spatiale, il n’existait padsrdéeraction entre I'adge et le mode (visuel ou
spatial) sur le nombre de fausses reconnaissariesce qui concerne la condition
d’intégration visuo-spatiale, les résultats ont ééformes a nos hypothéses. Nous avons
observé l'effet classique de I'age sur les faussesnnaissances (voir pour revue Taconnat et
Rémy, 2006). Pour les situations d’intégration weplerceptives, nos hypothéses n'ont été
validées que pour la condition d'intégration veslisuelle. En effet, en accord avec notre
premiére expérience écologique »de Schacter et al., (1997), le nombre de fausses
reconnaissances visuelles était augmentée chegujets 4gés en condition d’intégration
verbo-visuelle et en situation de répétition. Ledalemande en ressources attentionnelles du

processus d’intégration (Prabhakaran et al., 28003 répétition d’items (Benjamin, 2001 ;
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Jacoby, 1999) peut expliquer cette augmentationnoionbre de fausses reconnaissances
visuelles par rapport aux fausses reconnaissanedmles chez les sujets ageés, dont les
ressources attentionnelles sont déficitaires. Bmamehe, les résultats ont montré que les
fausses reconnaissances spatiales n’augmentaisnsgegifiguement dans les situations
d’intégration verbo-spatiale et en situation dectdion chez les sujets ageés. L'association des
items verbaux et spatiaux serait particulieremdfitide car, selon notre hypothese, les sujets
ne pourraient pas aisément attribuer un sens amsitspatiaux. De ce fait, le processus
d’intégration est plus difficile a mettre en ceupmr les paires d’items verbaux et spatiaux.
En revanche, ce ne serait pas le cas pour lessgiiitems d’aspects verbaux et visuels. Il est
alors possible que le déficit d’intégration, cheg sujets agés, porte sur les aspects visuels
des stimuli. Ces résultats confirment les résuliat$etude de Rémy et Taconnat (2008) qui
ont mis en évidence, chez les sujets agés une au@moe des fausses reconnaissances
perceptives, contrairement aux fausses reconnassanceptuelles en situation d’attention
réduite.

Pour les situations de réduction du temps a lapéation, les résultats ont tous montre,
quelles que soient les situations d’intégratione ¢ profil cognitif des sujets jeunes était
comparable a celui des sujets agés. Le nombre wuesda reconnaissances n’était pas
significativement différent entre les deux groupés réduction de la durée de la
reconnaissance entrainerait une réduction deisatibn des ressources attentionnelles, ce qui
augmenterait les fausses reconnaissances. Lamgassances correctes sont toutefois mieux
récupérées chez les sujets jeunes. La reconnagsdareurres demanderait la mise en ceuvre
de plus de ressources attentionnelles que la racsance d’items cibles.

Enfin, nous avons fait I'hypothese que les faussssonnaissances en condition
d’intégration étaient liées au fonctionnement datiee exécutif qui contrble les ressources

attentionnelles. Nos résultats ont montré qu’emiasibn de répétition ou la demande
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attentionnelle est plus forte, le centre exécuti€dmtisait la production de fausses
reconnaissances, tandis qu’en situation contréést ¢age qui médiatise la production de
fausses reconnaissances. Ainsi, les déficits djratéon seraient liés aux effets de I'dage sans
altération spécifique entrainant une augmentatemnfdusses reconnaissances chez les sujets
ages, tandis qu’une situation plus complexe sumplEn des ressources attentionnelles
impliquerait la participation de la mémoire de @ihvlLes sujets jeunes traiteraient 'ensemble
des items, tandis que les sujets agés focaliséraw@nattention sur les items verbaux. De ce
fait ils produiraient plus de fausses reconnaissgneisuelles notamment. Ces résultats
corroborent les résultats de notre seconde étunigs Blvons constaté aussi qu’en condition de
non intégration les fausses reconnaissances verigtdgent médiatisées par la vitesse de
traitement. En effet, les sujets agés doivent amisdes items d'une méme liste et les
mémoriser dans une durée de temps limitée a I'agmdCe traitement séquentiel des items
verbaux ne peut pas alors étre effectué correcte(léagl| et al., 1994)

Notre recherche montre le rbéle important du ceaweécutif de la mémoire de travail
comme médiateur des fausses reconnaissances eéalissours d’'une tache d’intégration de
différentes informations et dans une situationngitb@nelle importante, la répétition d’items
leurres et d’items cibles a I'encodage. Dans cexlitons, spécifiquement, la qualité du
traitement visuel de I'information verbo-visuedlst altérée au cours du vieillissement, car les
sujets agés augmentent le nombre de fausses réssamezes visuelles. Si la demande
attentionnelle n’est pas importante a I'encodalge’eixiste pas d’altération particuliere d’'un
aspect du traitement de l'information (verbal osuél). Les fausses reconnaissances visuelles
en condition d’'intégration verbo-visuelle et eruatton de répétition ne sont pas liées a un
déficit de la capacité de la mémoire a court tevingelle, mais a un déficit d’'intégration des

informations verbales et visuelles. Ainsi les suj@gés traitent en priorité I'information
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verbale. Les fausses reconnaissances en condiiilmiégiation sont liees a I'age et a la
mémoire de travail en fonction des conditions esmmementales.

Nos prochaines études devront étre faites surivesux de ressources attentionnelles a
'encodage et a la récupération pour mieux conmdés effets du processus d’intégration sur
les fausses reconnaissances au cours du vieilksgerhes taches expérimentales devront
utiliser différents protocoles pour traiter les amhations de nature verbale, visuelle et
spatiale. La construction et la reconstruction duvenir montrent toute la dynamique du
fonctionnement de la mémoire. L'étude des faussesnnaissances met en évidence cette

dynamique dans sa profonde diversité.
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Effects of age (young versus elderly) and attention (full attention versus
attention-demanding task) on true and false recognition of semantic
and perceptual lures were examined in this study. The experimental
materials used, similar to those of Schacter et al. (1997, Psychology
and Aging, 12, 203-215), consisted of videotapes and photographs, some taken
from the videotapes {targeis), some not (hures). The main results showed that the
elderly recognized fewer targets than younger adults, and that they falsely recog-
nized more lures. Attention-demanding task only increased the fulse recognition
of perceptual lures in the elderly adults. The findings are discussed in the frame-
work of source memory and the fuzzy trace theory, with the elderly people mainly
retaining the gist of the encoded script.
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The effects of aging on false recognition have been studied many
times and across a wide set of experimental paradigms during the last
10 years (see for reviews, Norman & Schacter, 1997; Schacter,
Norman, & Koutstaal, 2000; Zacks, Hasher, & Li, 2000). False mem-
ories reflect memories for facts that have never been experienced, or
have been experienced in another context. Most of the findings have
led to the same conclusion: that false memories increase with aging.

Received 7 March 2006; accepted 13 December 2006.

This work was supported by UMR-CNRS 6215: Langage, Mémoire et Développement
Cognitif.

Address correpondence to Laurence Taconnat, Département de Psychologie, Université
Frangois Rabelais, 3, rue des Tanneurs, Tours, France. E-mail: taconnat@univ-tours.fr

- 269 -



Annexes

Downloaded By: [Taconnat, Laurence] At: 14:32 27 June 2008

Aging, Attention, and False Recognition of Photographs 221

Age-related differences in false recognition have been reported in
particular for information that shares semantic similarities with the
studied material. Among the hypotheses that have been tested with
consistent findings is that elderly adults do not spontaneously encode
the perceptual details of the presented events, although they can do so
if the experimenter provides adequate instructions (Koutstaal &
Schacter, 1997; Norman & Schacter, 1997; Taconnat, Clarys,
Vanneste, & Isingrini, 2006). They may therefore form a gist rather
than a verbatim representation of the learned information (Brainerd
& Reyna, 1998), leading them to recognize or recall information that
shares similar semantic features with the learned information. How-
ever, another explanation has been proposed by Koutstaal (2003)
who showed that elderly adults could encode the perceptual details
of items, but that they do not use them to avoid false recognition
of related lures.

In this study, we tested the hypothesis of a greater age-related dif-
ference in the false recognition of perceptually than of conceptually
modified lures using an ecological experimental protocol adapted
from Schacter, Koutstaal, Johnson, Gross, and Angell (1997, Experi-
ment 1). In their experiment, young and older participants were first
presented with videotapes showing two actors doing simple actions in
a kitchen (Phase 1). Next, they were shown photographs, half of
which were taken from the videotape seen in Phase 1, the other half
taken from a videotape that had not been viewed by the participants
(Phase 2); finally, participants took a verbal recognition test, in which
they were presented with brief descriptions of objects either seen or
not in the videotapes and asked to designate as old those items that
they had seen in the videotape and new those that they had not seen.
Schacter et al. (1997) reported that elderly adults were more suscep-
tible than younger people to falsely recognize items seen only in the
photographs in the second phase, and suggested that these
age-related differences reflected impaired source-monitoring abilities
in the elderly participants.

We modified the Schacter et al. (1997) experimental protocol by
creating two kinds of lures in the second phase. Some differed from
the target in perceptual details that did not modify the meaning of
the scene (perceptual lures), and the others differed in perceptual
details that did modify the meaning (conceptual lures) (see Mandler
& Ritchey, 1977, who used a similar procedure to evaluate the kind
of information remembered from complex pictures). In the first case,
different actors in a different kitchen carried out the same actions as
those seen in the videotapes, but the various objects handled differed
in shape or color; whereas in the second case, the same actors in the
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same kitchen carried out different actions, e.g., instead of holding a
glass, the actor may hold a vase, an object with a different function
and therefore meaning. By manipulating the type of lure, we expected
to find greater age-related differences in false recognition of percep-
tual lures, because if recognition in elderly adults is mainly guided
by gist representation of the encoded information, they will be more
likely to confuse two photographs that share the same semantic fea-
tures and differ in perceptual details than two photographs that differ
in conceptual details. This tendency would be greater when perform-
ing a more attention-demanding task, because encoding perceptual
details is likely to be more attentional resource dependent than
encoding general semantic features. For instance, Pérez-Mata, Read,
and Diges (2002) found that levels of false recall of critical lures (i.e.,
semantically related but never presented items) in the DRM (Deese/
Roediger-McDermott) paradigm (Deese, 1959; Roediger & McDermott,
1995) increased when participants performed a secondary task at
study. Thus, because attentional resources are reduced in older adults
(Salthouse, 1996), we expected to observe greater age-related differ-
ences in the attention-demanding task and more particularly in the
false recognition of perceptual lures.

Downloaded By: [Taconnat, Laurence] At: 14:32 27 June 2008

METHODS
Participants

Thirty young adults (age range 19 to 39 years) and 30 elderly adults
(age range 63 to 80 years) took part in this experiment, Each group
was divided into two groups randomly allocated to the two experi-
mental conditions (control and attention-demanding task). They were
recruited from sports and leisure clubs and the Senior Citizens’
University. None of the participants were taking medication likely
to affect their intellectual abilities, and none had a history of alcohol-
ism or cerebrovascular accident. All the elderly adults were screened
on the Mini-Mental State Examination (MMSE; Foltstein, Folstein,
& Mc Hugh, 1975) and were excluded from the sample if they per-
formed below 27 points. The groups were matched for level of formal
education, performance on the Mill-Hill vocabulary test, and visual
memory span—an ability that could influence the main task. The
visual memory span was assessed with the Visual Patterns Test (Della
Sala, Gray, Baddeley, Allamano, & Wilson, 1999). In addition, each
participant of the “attention-demanding™ condition was screened for
his/ her digit span. These participanis were asked to hold in memory
a number of digits corresponding to their own digit span while
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Table 1. Mean (and SD) of characteristics of each group and each
experimental condition

Young (2 = 30) Old (1 = 30)

Control Attention demanding Control Attention demanding

Age 26.00 (4.97) 27.60 (7.23) 70.93 (4.62) 71.2 (6.48)
Vocabulary test 2573 (4.04) 27.01 (3.63) 27.80 (3.21) 27.73 (3.32)
Formal education  14.33 (L.67) 14.13 (2.29) 13.40 (4.32) 13.58 (2.40)
Visual span 9.28 (3.17) 8.97 (2.65) 8.82 (2.06) 9.11 (2.67)

watching the videotape. Each participant reported having normal or
corrected-to-normal visual accuracy. This was checked prior to the
experiment by showing the participants photographs (not used in
the test) under the same conditions as in the experiment and asking
them to describe these photographs in detail. Characteristics of each
group are summarized in Table 1.

Materials

Two 16-episode scripts were created, each involving two actors
(a man and a woman of about 25 years of age), and videotapes from
these scripts were recorded based on the procedure used by Schacter
et al. (1997). The setting for the two scripts was a large kitchen, with
many typical kitchen items. The actors carried out actions related to
cleaning and tidying, with other actions not specifically related to
cleaning incorporated into those activities. Three films were produced
from these scripts. All the episodes in both scripts took place in a
similar kitchen, were filmed on the same day, under similar lighting
conditions, and with the actors wearing the same clothing. The first
film was watched by the participants (1). In the second film, the
actors were filmed in another but similar kitchen (same items, but
perceptually different), and they carried out the same actions as
in the first film (2). In the third film, the actors were filmed in the
same kitchen as the first film, but performed different actions (con-
ceptually modified actions) (3). The target film was presented to
participants on a computer. The two other films served to provide
lure photographs.

Forty-eight color photographs depicting the 16 events from the
three videotapes were taken from each film (1.e., a total of 3x 16
photographs). The photographs from each film were divided into
two sets of eight photographs each (Sets A and B for Film 1, Sets
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C and D for Film 2, and Sets E and F for Film 3). Sets A, C, and E
consisted of all the odd-numbered events from Films 1, 2, and 3, and
Sets B, D, and F consisted of all the even-numbered events from these
films. Thus two types of lure were created: the first, called “percep-
tual modification,” were photographs in which perceptual details of
the original image were modified (without changing the meaning,
ie., holding a white glass or holding a green glass), and corresponded
to Sets C and D. In the second type, perceptual details were modified
that did change the meaning of the original photograph (i.., holding
a vase in place of holding a glass). This type of lure was called
“conceptual modification” and corresponded to Sets E and F. The
photographs shown were counterbalanced from one participant to
another: a quarter of the participants were shown Sets A, D, E;
another quarter Sets B, C, E; another quarter Sets A, D, F; and
the remaining quarter Sets B, C, F. Photographs from each film were
mixed and each one presented for 20s on the computer screen used to
show the film.

Procedure

Downloaded By: [Taconnat, Laurence] At: 14:32 27 June 2008

The overall experimental procedure involved three phases: (1) Initial
viewing of the target film; (2) exposure to three mixed sets of photo-
graphs including those taken from the film that had been watched by
the participants, and those from of the other two films (either ADE,
or BCE, etc.). Before being shown these photographs, participants
were told that some of them were taken from the videotape that they
had watched earlier and that their task was to rate how similar each
photograph was to an event or scene in that videotape. The photo-
graphs were presented in a different order from the events in the orig-
inal script, and true and false photographs were mixed and presented
in random order. (3) The third phase of the experiment was a visual
recognition test that took place 2 days later. Participants were shown
photographs taken from the target videotape but not seen during
Phase 2, and photographs from the two alternative films (perceptual
lures and conceptnal lures) that had been seen during Phase 2. Part-
icipants had to identify as old only the photographs taken from the
original video. With this procedure, all the scenes represented in
the photographs had been seen once before, either in the videotape,
or while viewing the photographs.

All participants were tested individually. They first watched the
film, with instructions to evaluate the quality of acting and filming.
After this task, participants took the Mill-Hill Vocabulary Test and
the Visual Pattern Test, so that the time between the end of the film
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and the beginning of Phase 2 was 20 min. If some participants were
quicker at these tests, the experimenter had a brief discussion with
them until the end of the 20min. Then they were shown a set of 24
photographs (8 photographs taken from the watched film, and
8 photographs taken from each of the alternative films, correspond-
ing to perceptual and conceptual lures, as described above). They had
to identify which photographs had been taken from the target film.

Attention-Demanding Task

In this experimental condition, while viewing the film, participants
were asked to hold in memory a series of numbers corresponding
to their own digit span (see De Ribeaupierre, 2000). We thereby
assumed that the task would be similarly demanding for elderly
adults with reduced attentional resources (Salthouse, 1996) and for
younger participants. The digit span of each participant was assessed
at the beginning of the session and corresponded to the maximum
number of digits minus 1 they could recall in order of presentation.
At the end of the film, participants had to recall the series of num-
bers, thus ensuring that they had tried to keep it in memory while
watching the film, In the present experiment, all participants had
retained the numbers.

In contrast to Schacter et al.’s (1997) study, the two experimental
conditions were included in the same experimental design in order to
examine specifically the effects of the attention-demanding task on
false recognition.

Design
The design included one within-subject variable (the type of lure) and
two between-subject variables (attention and age).

RESULTS

Two analyses of variance (ANOVAs) were performed. First: a 2 (age
group: young versus elderly) x 2 (attention-demanding condition: full
attention versus attention-demanding task) ANOVA was performed
on the number of hits (total number of recognition of photographs
taken from the viewed videotapes). The second: a 2 (age group: young
versus elderly) x 2 (attention-demanding condition: full attention
versus attention-demanding task) x 2 (type of lure: perceptual versus
conceptual) ANOVA was performed on the number of false recogni-
tions. The mean scores for each dependent variable, group, and
experimental condition are presented in Table 2.
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Table 2. Mean (and SD) of proportion of “yes” responses to hits, conceptual
lures, and perceptual lures

Enceding condition

Young (n = 30) Ol (n =30)

Control Attention demanding Control Attention demanding

Hits 84 (,07) 81 (.08) 60 (.13) 59 (.06)
Conceptual lures .12 (.05) .13 (.08) 35(14) 36 (.12)
Perceptual lures .18 (.08) .19 (.10) 36 (.18) S1(11)

Effects of Age Group and Attention on Hits

The analyses showed a main effect of age group on the number of hits
(#(1, 56) = 72.34, MSE =229, p < .001), indicating that younger
adults recognized more photographs than elderly adults. There was
no effect of attention-demanding task ({1, 56) = 2.75), nor interac-
tion between these two variables (F(1, 56) = 1.68).

Downloaded By: [Taconnat, Laurence] At: 14:32 27 June 2008

Effects of Age Group, Attention Demand, and Type of Lures on False
Recognition

The analyses showed a main effect of age group (F(1, 56) = 84.44,
MSE =522, p<.001), indicating that more photographs were
falsely recognized by elderly than younger adults. The effect of the
attention-demanding task was not significant (F (1, 56) = 1.84).
The effect of type of lure was significant (¥ (1, 56) = 18.88, MSE
= 1.69, p < .001), with more false recognition of perceptually than
conceptually modified photographs. The interaction between these
factors was significant (¥ (1, 56) = 5.68, MSE = 1.69, p < .05) and
showed that the attention-demanding task affected false recognition
of perceptually modified photographs only in the elderly adults.
Elderly adults falsely recognized more perceptually modified photo-
graphs in the attention-demanding task than in the full-attention
condition (¢ (28) = 6.02, p < .001), but this was not the case for the
conceptually medified photographs (¢ (28) = .25). For the younger
adults, the attention-demanding task had no effect on either false
recognition of conceptually modified (¢ (28) = .38) or perceptually
modified photographs (¢ (28) = .32).
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DISCUSSION

Overall, the present findings are consistent with previous research
showing an increase of false memory in old age (see Taconnat et al.,
2006, for a recent review). However, they did not exactly corro-
borate our hypotheses. In line with a previous study conducted by
Schacter et al. (1997) with this particular methodological protocol,
our data showed that even with ecological material familiar to older
adults, this population recognized fewer photographs than younger
adults, and falsely recognized more perceptually and conceptually
modified photographs. This finding appeared in both the full- and
divided-attention conditions. However, the only significant effect of
the attention-demanding condition was in the false recognition of
perceptually modified photographs by elderly adults. The fact that
the attention-demanding task had no effect on young adults might
have been due to the nature of the task: in the present study, the part-
icipants had to hold in memory and recall a number of digits corre-
sponding to their own digit span. This procedure was used to ensure
that the attention-demanding task would not be more difficult for the
elderly participants than for the younger ones. However, holding
their own digit span in memory does not seem to affect the younger
adults ability to encode the photographs, in contrast to the elderly
adults. This result may be explained by the reduction of attentional
resource in old age. The present findings also showed that the elderly
were able to encode the general scripts of the photographs, because
they did not falsely recognize more conceptual lures in the attention-
demanding than full-attention condition. Thus, our particular
attention-demanding task carried out when participants watched a
videotape allowed them to encode the general meaning of what they
saw, allowed younger participants to encode the perceptual features,
but prevented the elderly from encoding these features. Thus, encod-
ing perceptual features seems to require more attention than encoding
the general meaning (i.e., gist). This result corroborates that of
Pérez-Mata et al. (2002) who used the DRM paradigm and showed
that young adults produced more semantic-related critical lures when
they had learned under divided attention.

The greater effect of the attention-demanding task for elderly
adults for the perceptually modified lures can be interpreted accord-
ing to Reyna and Brainerd’s Fuzzy Trace Theory (1995). As pre-
viously suggested for the false recognition of words (see Taconnat
et al., 2006), when elderly adults are shown videotapes, they possibly
encode the overall concept of the scripts, only retaining the gist or
general meaning. On subsequent presentation of photographs, those
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that correspond to the encoded gist (perceptually modified) are
accepted in recognition more than those which do not share this
general meaning (conceptually modified).

These findings raise questions about the trust placed in eyewitness
accounts of elderly adults. The attention-demanding condition some-
what mimics the everyday situation of witnessing a particular scene
with one’s mind engaged elsewhere. When asked exactly what hap-
pened, it is difficult to describe it accurately. Our findings show that
it is particularly difficult for elderly adults who recognized less infor-
mation than younger people and showed more perceptual false recog-
nition (i.e., falsely recognizing photographs that only differed from
the actual scene in perceptual details). This result corroborates that
of Karpel, Hoyer, and Toglia (2001) who showed that memory accu-
racy was lower for older than younger adults, and more particularly
that levels of confidence and vividness ratings of the perceptual
features of falsely recognized items were higher for older than
young adults.

Our data could be explained by both source confusion (Lindsay &
Johnson, 1989) and teliance on gist (Brainerd & Reyna, 1998). These
two hypotheses are complementary, because when memory is mainly
directed by a gist-based representation of the event, source confusion
may lead to false recognition of an event that actually occurred at
another time or place. Tn the present experiment, when participants
falsely recognized certain photographs, this indicated that they did
not remember when they had seen them (ie., in the videotape
(Phase 1) or when shown the photographs (Phase 2). Thus, in this
case, false recognition reflects source confusion. The false recognition
of conceptually related information by source confusion would
suggest that presentation of information at learning activated the
information-related network, bringing to mind related information.
In the recognition test, source confusion led to confusion between
what was imagined and what was actually presented (e.g., Goff &
Roediger, 1998), More particularly, if participants are asked to
imagine stimuli that resemble or are conceptually related to stimuli
that were actually perceived, they are more likely to confuse them
at recognition, relative to when there is no physical resemblance or
semantic relation (Henkel & Franklin, 1998).

Moreover, recognition of more perceptual than conceptual lures
indicated that participants based their old/new judgment mainly on
the gist of the material, because they recognized items that kept the
same meaning as the target items, although perceptual details were
modified. Gist memory and source confusion may arise from a deficit
in discriminative encoding, Distinctive encoding consists in encoding
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the particular features (e.g., perceptual dstails) of the item allowing it
to be differentiated from other items that share some similar features
(Hunt & Einstein, [981; Hunt & McDaniel, 1993; Hunt & Smith,
1996).The possibility that older adults might encode items in a less
distinctive manner than younger people (see Taconnat et al., 2006,
for a recent review), or that they encode perceptual details but do
not use them at retrieval (Koutstaal, 2003) has been considered in
several studies. This could explain the greater difficulty of distin-
guishing photographs drawn from the videotapes from the lures
where only perceptual details were changed, particularly in an
attention-demanding condition. It seems to be particularly difficult
for elderly adults to encode and/or retain perceptual details of the
videotapes in this experimental condition. This outcome is supported
by the significant interaction between age group and type of ture,
showing that increased false recognition of related lures does not only
come from a general memory decline in old age, but also from a
specific alteration of discriminative processing.

In sum, although the experimental material used in the present
study might be considered as ecological material often experienced
by participants, there was a significant effect of aging on both true
and false memories. More especially, the effect of aging increased
in false recognition when the lures shared semantic features with
the targets and in an attention-demanding task. This finding indicates
that encoding perceptual details is a particularly attentional resource—
dependent process, difficult to implement for older adults whose
attentional resources are reduced.
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ANNEXES 2

Scripts de D. Schacter

NETTOYAGE DE LA MAISON, Version 1

1-  Jonathan revient de I'épicerie, entre par une @see un large paquet marron. Il met le sac sur une
petite étagere prés de la porte, et en retire ardedessive, puis il place la lessive et le pageeyclé sur la
fenétre.

- Qu’est ce qu'il y a dans le sac marron que bamaa apporté ?

Photo: Jonathan enlevant la lessive du sac brun.

2-  Jonathan voit une grande note" livre empruntékidiothéque” sur le comptoir au milieu. Il prend
le papier et le jette a la poubelle.
- Que disait la note ?

Photo: Jonathan prenant la note sur le comptoir.

3- Kim entre par une autre porte, portant une scieueldm et dit « OK, j'ai la scie, ou veux-tu la
mettre ? » Jonathan répond : « Pour l'instant, fmsamporte ou. » Kim pose la scie dans un tnesd) plat
émaillé sur le petit frigidaire, face a la caméta scie ne doit pas étre de profil pour la caméra)

- Qu'est-ce que Kim place sur le frigidaire ?

Photo: Kim placant la scie sur le frigidaire.

4- Kim marche vers le canot, le regarde (il est susdeen face de la porte fermée de la salle a
manger). Elle demande : «Qu'as-tu décidé au sujatatiot ? ». Jonathan répond : « Je pense queasjdeva
dégonfler, peux-tu m'aider ? ». lls le dégonflenkien le place dans la salle a manger (assez loimr gu'il ne
soit pas visible de la caméra) et y reste jusqu@ue Jonathan ait terminé de nourrir le chat.

- Que font Jonathan et Kim quand ils arrivent daapgplartement ?

Photo: Jonathan et Kim commencant a dégonfler le canot.

5-  Jonathan appelle dans la salle a manger : « asAtvédd manger a Floyd ce matin ? » Kim répond
: « Non, je n'ai pas eu cette chance encore » lJmmgirend le grand sac des aliments pour chatldgiacard
et la grande casserole en fonte. Il se met a getenant le sac de facon a ce qu'il soit visiblepldice la
casserole pleine sur le sol, remet la nourritungr phat dans le placard puis porte la casserols acoin de la
cuisine et appelle : « Ici, Kitty, Kitty, viens Bld, ou es-tu ? ».

- Qu'est-ce que Jonathan a utilisé comme plat patire la nourriture du chat ?

Photo: Jonathan placant la casserole sur le sol aveaclele nourriture pour chat clairement visible.

6- Jonathan demande : « Je commence a dégivrer iddirig ? » Kim entre, passe devant le four et
répond : « Non, ca va couler sur le sol, laissEm.attendant, Jonathan a ouvert le frigidaire ehatele :
« Pourquoi as-tu ces bouteilles de vin la-dedansK#n répond : « J'ai tout oublié & ce propos. Buxples

remettre dans le placard. » Jonathan met les lilestdans le placard.
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- Qu'est-ce qui était dans la porte du frigidaire ?

Photo: Porte du frigidaire ouverte laissant appara#sedeux bouteilles de vin.

7-  Jonathan sort le micro-onde, essuie le devant gerta avec un torchon et une bouteille de spray,
puis ouvre le micro-onde et trouve le pain frangai§ntérieur. Il demande : « Tu savais qu'il tledans ? »
Kim répond : « OK, je m'en occuperai plus tardJenathan ferme la porte du micro-onde et le déptace de
la vue.

- Qu'est-ce qui était dans le micro-onde ?

Phob : Jonathan prenant le pain et le sortant du roode.

8- Kim marche vers le placard, ouvre la porte, sostslés et les pose contre le grand frigidairés Pu
elle s'en va, prend les skis et dit : « Je les metsous-sol ». Elle s'arréte légerement avané detsurner. (Pour
permettre a Jonathan de trouver la perruque & dettre).

- Qu'est-ce que Kim a appuyé contre le frigidaire ?

Photo: Skis appuyés verticalement contre le frigidaire.

9- Des que Kim est partie avec les skis, Jonathan @menses recherches dans le placard, trouve
une perruque, la met et marche vers le frigidadim revient, se tourne vers Jonathan qui dit : més-tu ma
nouvelle coiffure ? » Kim en riant répond : « Jesaés pas, je vois une téte rouge, je pense. >thEmmanarche
vers la porte (il retire sa perruque, contrélecdes/eux dans le miroir de la caméra).

- Qu'est-ce que Jonathan a mis sur sa téte ?

Photo: Jonathan portant la perruque.

10- Kim cherche en bas du placard et commenceea uin grand sac, elle I'ouvre et trouve une
tondeuse a haie, elle le tient vers le haut poualaéra, se met a genoux et fait semblant dedertiplusieurs
fois, elle soupire de facon résignée et se faitnemearque a elle-méme : « Je suis toujours stupédai voir a
quel point nous entassons les choses ici ». Bitetdéa tondeuse dans le placard, ferme le sacrahlge aussi,
hors de la vue.

- Qu'est-ce que Kim a trouvé dans le placard ?

Photo: Kim faisant semblant d'utiliser la tondeuse &lmi-dessus du sac ouvert.

11- Kim trouve un plumeau dans le placard et comumea épousseter la zone prés du placard.
Jonathan revient, marche prés du four au centrht et J'ai assez travaillé durement pour aujdwrid'il est
temps de faire un petit somme ». Jonathan balile,sps bras pour les utiliser comme oreiller epseche au-
dessus du comptoir comme pour dormir. Kim arrivecagon plumeau et tape plusieurs fois sur le dos de
Jonathan avec. (ll reste a chaque fois un peu dsspe sur son dos). Et elle dit : « Tu ne poyaamis faire
ceci dans notre monde ». (Jonathan dépasse laaatnéa vers une petite étagere).

- Qu'est-ce que Kim a utilisé pour frapper Jonathan ?

Photo :Kim frappant Jonathan sur le dos avec le plumeau.
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12-  Kim tire un pneu hors du placard, le tientgsert un moment et dit alors : « Je vais mettreice
dehors dans le hall pour l'instant ». Jonathanmépe« Pas comme ca, j'espére ! Il est dégoutakine place le
pneu sur le sol et dit : « Je vais le nettoyerlbe irend I'aspirateur, s'agenouille et aspiredsesds du pneu. Elle
remet l'aspirateur dans le placard puis porte &umtehors et revient.

- Qu'est-ce que Kim a nettoyé avec l'aspirateur ?

Photo: Kim nettoyant le pneu avec l'aspirateur.

13- Kim trouve une couverture enroulée au fonclkheard. Elle la prend, commence a la dérouler et
dit : « Que dirais-tu de mettre ceci devant la @@t». Elle porte la couverture déroulée qui agrnamde tache
de peinture. Jonathan dit : « Elle était recouvdeeeinture, alors je I'ai mise dans le placardis répond :

« Jette ca par respect pour la qualité ». Jonatbatéplace de I'étagére vers le placard, il prarmbliverture et
dit : « OK, D'accord, je la mettrai a la camelatedi ». Il sort par la porte latérale.

- Qu'est-ce qui a été souillé ?

Photo: Couverture déroulée avec la grande tache deypeinisible.

14- Kim prend le gant du four et le petit arrosterriere les theiéres, met le gant et tire la eligdi est
entourée de papier d'aluminium et placée dans assetcasserole hors du four. Elle arrose la dinde.
- Qu'est-ce qui était dans le four ?

Photo :Kim arrosant la dinde.

15- Jonathan prend un morceau de gateau danatlédphs le coin a droite) et s'appréte a en manger
quand Kim dit : « Tu as déja mangé un morceauJbnathan répond : « Non, c'est le mien, tu as ¢ieriela
nuit derniére ». Kim dit en se penchant et en lelabras : « Et si je commencais la lutte cordré’t» Jonathan
répond : « Bien s(r ». Il va du c6té de I'évierpsache et commence la lutte, le gateau étantemier plan.
Kim gagne le gateau. Jonathan dit : « OK, tu p&awolr ». Kim répond : « Je pourrais aussi biewoliaaprés
diner » et elle le remet dans le coin.

- Pourquoi Kim et Jonathan ont-ils été en concurrénce

Photo: Jonathan et Kim luttant, le gateau est au preptén.

16- Kim part, revient en portant la petite télémis installe la planche a repasser et place éadét la
planche en disant : « Voici du divertissement pahdae nous travaillons ». Kim zappe, en s'arré&entemps
en temps brievement sur une chaine car elle chepoblgue chose a regarder, puis elle éteint laciéldisant :
« Il n'y a rien de bien. Pourquoi ne prendrionssnpas une pause et j'irais chercher un film a lgipoe de
cassettes vidéo ? ». Jonathan répond : « OK, &djedans un petit moment ». Kim sort par la pddelevant.

- Qu'est-ce Kim a placé sur la planche a repasser ?

Photo: Petite télévision posée sur la planche a repasse
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NETTOYAGE DE LA MAISON - Version 2

1-  Jonathan entre par la porte de devant, portanfl@as. Il les place sur le comptoir, puis il tr@uv
la grande théiere dans le placard du bas pressderl' Il met les fleurs dedans puis les emmeéne kerla
cuisine.

- Ou Jonathan a-t-il mis les fleurs ?

Photo: Jonathan mettant les fleurs dans la théiere.

2- Kim entre par la porte de devant, portant le swaat lequel est inscrit en grosses lettres
"COWBOY". Elle marche dans la cuisine prés du fquuis enléve le sweet aprés que la caméra ait obten
bonne prise de vue du sweet. Elle le plie rapidereele met dans le placard.

- Qu'y a-t-il d'écrit sur le sweet ?

Photo: Le sweet porté par Kim, le mot "COWBOY" clairenersible.

3-  Jonathan revient par la porte de devant, appdddyrriere de bébé ; il commence a la mettre dans
I'encadrement de la porte, se tenant a l'extériéulit : « J'ai pensé que nous devrions la mgtiste pour
empécher le petit de sortir ». Kim répond : « Maisis entrons et sortons sans cesse. Pourquoitea@déerait-

il pas la sieste ? » Puis elle s'en va chercheetié pour qu'il fasse la sieste.

- Qu'est-ce que Jonathan a mis dans I'encadremésipdete ?

Photo: Jonathan posant la barriére de bébé dans I'moadt de la porte.

4-  Jonathan va vers I'évier, prend I'égouttoir contéf@s gants en caoutchouc et le pose a coté. Il
prend un gant, le leve, le regarde comme pour alemts'il est sec, puis met les deux gants et lftgiv sous
I'évier dans le placard.

- Qu'est-ce qui était dans I'égouttoir ?

Photo: Jonathan tenant I'égouttoir avec les gants euatchouc.

5-  Jonathan se dirige prés de la fenétre, prend é&phéhe, le porte au centre avec l'annuaire, le
branche en haut sur le comptoir, recherche un numéns I'annuaire, compose le numéro et dit ;: rR{@w,
avec combien de retard ouvrez-vous aujourd'huPRis il s'arréte et rajoute : « Merci » et il ramtre. Il porte
le téléphone et I'annuaire de nouveau prés denktrfe et les cache derriére le micro-onde. (Pencateémps,
Kim est entrée par la porte de devant et cherche ltaplacard).

- Ou Jonathan s'est-il mis pour téléphoner ?

Photo: Jonathan téléphonant, tout en se reposant sonigtoir.

6- Kim trouve un poster enroulé en haut du placaite e déroule et le montre a Jonathan en

demandant : « C'est a toi ? |l semble tres tristtonathan répond : « Je pensais que je l'avéid jet plusieurs
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années. ». « Vas-y, jette-le. ». Kim tenant le gofice a la caméra, le déchire en quatre puistie gans les
ordures.
- Qu'est-ce Kim a déchiré ?

Photo: Kim déchirant le poster.

7- Kim trouve un tuyau de jardin emmélé dans le bapldoard. Elle se léve avec le tuyau, le tenant
en l'air et demande : « Pourrais-tu m'aider a déme&ci ? ». Jonathan répond : « Bien sdr, matagéns-nous
pour avoir plus de place». Kim se rapproche dehaéra et ils démélent le tuyau. Kim le met dehors.

- Qu'est-ce que Jonathan et Kim ont démélé ?

Photo: Kim et Jonathan démélant le tuyau.

8- Kim revient immédiatement de I'extérieur pottplusieurs tee-shirts sur des cintres. Elle ditle
pense qu'ils sont secs maintenant ». Et elle lesma@@& Jonathan qui la remercie. Jonathan ouvrieole de
l'armoire, met un tee-shirt dans le tiroir, preed &utres sur les cintres, les plie et les meilenlpplace la pile
et les cintres pres de I'évier, derriére la caméra.

- Qu'est-ce que Jonathan a mis dans le tiroir ?

Photo: Tee-shirt dans le tiroir, les autres sur lesrem

9- Kim sort la lampe du placard. Elle branche lmpe assez haut de maniére a ce que la caméra
puisse voir le cordon électrique et la lampe bréeclElle allume brievement, elle éteint puis détinan Elle
demande : « As-tu besoin d'une lampe quelque p@dlle-ci semble fonctionner ». Jonathan réponde we
pense pas. Pourquoi ne la laisses-tu pas danadarglpour l'instant ? ». Kim répond : « OK » eicpl la lampe
en bas du placard, hors de la vue.

- Qu'est-ce que Kim a branché ?

Photo: Kim branchant la lampe.

10- Kim trouve un ballon partiellement gonflé dans lacard, elle le sort et demande a Jonathan :
« As-tu voulu dégonfler ce ballon ? ». Jonatharonélp: « Je ne sais pas, pourquoi ne le gonflesu?ps. Kim
se met prés de la caméra, gonfle le ballon puis«iié, attrape ! ». Kim lance le ballon a Jonafltai est pres
du placard, Jonathan attrape le ballon et le reimes le placard.

- Qu'est-ce que Kim a gonflé ?

Photo: Kim gonflant le ballon.

11- Jonathan commence a chercher dans le placardulldrun chevalet, le prend avec le tableau posé
dessus. Il demande : « Ne cherchais-tu pas un letees jours-ci ? ». Kim répond : « Oui, mais fenmai plus
besoin. Quand avons-nous eu ce tableau ? ». Jondthand : « Le 4 Juillet de I'année derniére »>il E&met le
chevalet dans le placard.

- Qu'est-ce qui était sur le chevalet ?

Photo: Chevalet et tableau posé dessus.
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12- Kim trouve une trousse de secours dans le basadanal, elle I'ouvre avec la croix rouge face a la
caméra et demande a Jonathan : « N'as-tu pasufagaburisme ? ». Jonathan répond : « Non, jpa&keu le
temps, mais je veux toujours en faire. ». Sortantissu triangulaire, Kim dit : « Je peux te danteepremiere
lecon tout de suite. Sais-tu comment faire une eha ». Jonathan répond que non. Kim lui montrdusien
disant : « Tu commences par mettre ceci sous léecen tenant le tissu avec le poing. Et puis,taches vers le
haut. Facile ? ». Jonathan répond : « Oui, mesti # enléve I'écharpe. Kim remet I'écharpe etrtaigse de
secours dans le placard.

- Qu'est-ce que Kim met sur Jonathan ?

Photo: Kim mettant I'écharpe sur Jonathan.

13- Jonathan cherche a prendre en bas du placard andegbassine, il la pose brievement sur le four.
Puis il prend un grand pichet sur I'étagére, legldans la bassine et met 'ensemble dans le dlacar
- Qu'est-ce Que Jonathan a mis dans la bassine ?

Photo: Jonathan mettant le pichet dans la bassine.

14- Jonathan prend un melon derriére la boite a painlesdrigidaire. Il trouve une assiette et un
couteau et le coupe en petits morceaux. || demaniden si elle en veut une part. Kim dit : « Non,serai de
retour dans une minute. » Et elle quitte la pidomathan se tient prés du comptoir et prend quelqarceaux
de melon. Puis il met le melon en bas du placasbetavec le reste.

- Qu'est-ce que Jonathan a mangé ?

Photo: Jonathan mangeant le melon prés du comptaieske de la pastéque visible.

15- Kim revient par la porte de devant, portant unendeaboite en carton. Elle prend le sac d'ordures,
le ferme, place le sac d'ordures dans la grande bnicarton et porte le tout dehors par l'autréepo
- Qu'est-ce qui était dans la grande boite en carton?

Photo: Sac d'ordures posé dans la grande boite emcarto

16- Jonathan revient par I'entrée de la salle a mapgetant un extincteur. Il tourne la chaise, lacel
sur la chaise et sort par la porte de devant.
- Qu'est-ce que Jonathan a placé sur la chaise ?

Photo: Jonathan placant I'extincteur sur la chaise.
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ANNEXES 3

Annexe 3-1 / Empans

La tache d’empan verbale sujet doit mémoriser une série de chiffres prigse
visuellement toutes les secondes. Cette présemtasiosuivie par une seconde d’écran blanc.
Le sujet doit marquer sur une feuille vierge laesde chiffre vus. La réponse du sujet n’est
pas limitée dans le temps. Le sujet peut mémaojuseu’a 18 chiffres.

La tdche d’empan visuet’inspire du test d’empan visuel du Visual Patféests (Della
Sala, Gray, Baddeley, Allamo et Wilson (1999). Glegnatrice est composée de cases
rouges et blanches. Il existe autant de cases satgires. Chaque matrice est présentée au
sujet pendant une seconde, puis disparait. Ceésepiation est suivie par une seconde
d’écran blanc. Puis une matrice blanche de la ntéite que la précédente apparait. La tache
des sujets consiste a reconstruire les cases rengearquant d’une croix toutes les cases qui
étaient rouges dans la matrice précédente. La sépaun sujet n’est pas limitée dans le temps.

Le sujet peut mémoriser jusqu’a 18 cases (figuje 13

<+“—> <+“—>

1 Seconde 1 Seconde

Figure 13 : Illustration de la tache visuelle powrn empan de 3.

La tache d’empan spatialinspire de la tache des blocs de Corsi (Picke@ahercole,
Hall et Lloyd, 2001). Dans cette tache des casegea® apparaissent et disparaissent au
rythme d’'une case par seconde dans une matricxdledses. Chaque case rouge ne peut

apparaitre qu’'une seule fois dans une séquence sktonde apres la derniéere case rouge,
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une matrice vierge apparait. La tache du sujetistenalors a reproduire sur la matrice vierge,
la séquence qu’il a vu apparaitre sur la matriogigine, en marquant d’'une croix les cases de
la séquence dans le méme ordre (Figure 14). Lans&pdu sujet n’est pas limitée dans le

temps. Le sujet peut mémoriser jusqu’a 18 cases.

2

Figure 14 : Illustration de la tache spatiale poumn empan de 3.
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Annexe 3-2 / N-back Span

Les tests N-back span mesurent le fonctionnemenfodctionnement du centre

exécutif de la mémoire de travail pour la capagéénise a jour

N-back span verbale sujet apres avoir vu 3 lettres sur un écrandit@ateur de 17
pouces, doit dire en répondant par oui ou par méesdettres vues par la suite (27 lettres ;
temps de présentation de chaque lettre : une serdont parties des 3 dernieres qu’il ait
vues. Le score est le nombre de bonnes réponsascRarue réponse, les sujets n’‘ont pas de
temps limité.

N-bBack span visuele sujet apres avoir vu 3 figures (4 cases rodges une matrice
de 4x2 cases) sur un écran d’ordinateur de 17 goulét dire en répondant par oui ou par
non si les figures vues par la suite (27 figuresmps de présentation de chaque figure : une
seconde) font parties des 3 dernieres qu’il aitsvuee score est le nombre de bonnes
réponses. Pour chaque réponse, les sujets n’owlep@snps limite.

N-back span spatial.e sujet aprés avoir vu 3 configurations spatigiesples (1 carré
rouge apparait une seconde dans une case puiecorae dans une autre, dans une matrice
de 3x3), doit dire en répondant par oui ou par sides configurations vues par la suite (27
configurations ; temps de présentation des cordigams : 2 secondes) font parties des 3
dernieres qu'il ait vues. Le score est le nombréalmes réponses. Pour chaque réponse, les

sujets n'ont pas de temps limité.
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Réponses (entourer la reponse correcte) :

Nom
1 o
2 0
3 O
4 0
5 O
6 O
/7 0
8 O
9 o
10 o
11 o
12 o
13 o
14 o

Figure 15 : fiche de notation N- back span des dsje

n

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

N-Back Span

Verbal
Visuel

Spatial
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Annexe 3-3 / Liste des mots utilisés dans les tests

prononcer
appuyer
enfance
prier
autrui
murmurer
usage
affirmer
misére
lutte
debout
désespoir
appliquer
étroit
tendresse
justement
posséder
respirer
entrée
auquel
distance
soutenir
envie
étendre
illusion
grandeur
autrefois
sauver
défaut
garde
avouer
éloigner
occupé
poste
analyse
imposer
suffire
actuelle
conduire
honte
amener
pleurer
récit
attitude
opération
dimanche
fermer
souhaiter
opposer
parvenir

intention
défense
maladie
machine
énergie
crise
détail
préférer
obscur
janvier
dépendre
erreur
immobile
définir
nation
écrivain
davantage
actuel
humanité
ramener
opinion
cesse
instinct
deviner
couler
énorme
confiance
rencontre
retirer
éternelle
haine
préparer
vaste
résister
braler
arracher
consister
atteindre
saisir
chanter
réaliser
léger
mystére
éclairer
habiter
retenir
religion
doctrine
durer
sinon

position
dépasser
espérer
couper
semblable
disposer
orgueil
serrer
noble
éviter
sonner
diriger
choix
poésie
quartier
désirer
recherche
membre
parti
relation
emporter
faiblesse
inquiet
tristesse
métier
ignorer
fortune
méthode
critique
camarade
doucement
angoisse
installer
vaine
division
établir
assurer
obtenir
phénoméne
livrer
facile
dresser
convenir
fauteuil
épreuve
payer
décider
formule
lecture
dominer

relever
frapper
accorder
source
désormais
adresser
hauteur
folie
prouver
danger
sensation
demandé
ennui
sombre
absence
endroit
désordre
pénétrer
autrement
réver
soulever
aspect
affreuse
content
regretter
approcher
fonction
chance
réponse
atteint
écarter
mensonge
réflexion
admettre
battre
aventure
fournir
remarquer
égard
embrasser
amitié
naissance
conseil
novembre
honneur
classe
durant
éclater
réfléchir
acheter
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amuser
humeur
miracle
guant
admirable
domaine
produire
recue
gloire
affreux
contact
méler
origine
signifier
toutefois
pencher
exiger
étage
douceur
prétendre
hésiter
concerner
degré
rapporter
admirer
hélas
mission
capable
seigneur
spirituel
courage
période
influence

Annexe 3-3/ Liste des mots utilisés dans lestest

texte qualité
marche auteur
invisible divers
Suivi moitié
oncle essence
pitié causer
activité projet
renoncer traverser
séparer mépris
certes détourner
destin
jugement
remonter
mener
merci
exercer
atteinte
sauter
appel
céder
remplir
bouger
décision
attaque
région
arrétée
notion
unique
aider
achever
fixer
reposer
régime
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Annexe 3- 4 /| Exemples de caractéres chinois

7l
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Annexe 3-5 / Exemple de déplacement
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Annexe 3- 6 / Construction des épreuves d'intégnati

Nous construisons 2 épreuves a traitement intégparér des 2 listes des épreuves
simples de mode différent.

Etape 1

Par exemple, les listes a étudier des épreuvedesna) et b) sont du mode visuel et
spatial respectivement. Avec ces listes, nous ogeshs des listes a étudier pour les
épreuves a traitement intégreé a’) et b’).

Notons par al) et a2) 1&"et la 2™ liste de a) et par bl) et b2) 4%t la 2™ liste de
b).

Enfin, a3) et b3) sont de nouvelles listes d’itatesmode identique a a) pour a3) et a b)
pour b3).

a’) : 1*®liste : al) — b3) ; Pliste : a2) — b3). Les items spatiaux associési@ms
visuels sont les mémes dans les 2 listes.

b’) : 1% liste : bl) — a3) ; P®liste : b2) — a3). Les items visuels associés itrms

spatiaux sont les mémes dans les 2 listes.

Etape 2

Nous utilisons les listes a étudier des épreuvdsailement intégré a’) et b’) et
échangeons les 5 derniers items de chacune d2 listes.
a’) abcdéghijk et jklmmpkrs

b’) 1234% 78910 et 111213141617 18 19 20

a’) devient abcde78910 et jklmnl6 17 18 19 20

b) devient 1234%5ghijk et 1112131419 pkrs
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Etape 3

Dans chaque liste a étudier ainsi constituéestdess sont répartis au hasard.

Ainsi construites, ces deux épreuves présenters claacune de leurs 2 listes a étudier
des items intégrés qui different d’une liste a tfaupar le mode visuel ou spatial d'un des
deux items associés.

Les épreuves a traitement intégré comprennent @dans les épreuves simples :

- la mémorisation de 2 listes de 10 items intégn&sentés pendant 2 secondes et
espacés par un intervalle d’'une seconde. 1'% fiste est présentée aprés un délai de 10
secondes.

- la reconnaissance de 8 items de la premiere litg 8 items de la seconde liste et
de 8 items nouveaux. Les items sont répartis aartian 8 triades ou chaque item de chaque
liste et un item nouveau sont disposés dans ur @datoire au sein de chaque triade. Les 8
items intégrés nouveaux sont composés de 8 itemgelgi nouveaux associés a 8 items

spatiaux également nouveaux.
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MR E33] Effets du Vieillissement sur les Fausses
Reconnaissances Perceptives et Conceptuelles : sipasser s fartices
Roéle de I'Attention et de la Mémoire de Travail

Résumé en francais :

Nos études se sont basées notamment sur I'écmlegiquede Schacter, Koutstaal,

Gross et Johnson (1997) dont les résultats onthdatuigmentation du nombre de fausses

reconnaissances avec I'age dans des conditionsvde de photographies. Celle-ci serait la

conségquence d’un déficit de la mémoire de souros. dbjectifs étaient d’étudier les aspe

perceptifs en association avec les aspects coraleptas informations traitées et le nombre

de fausses reconnaissances liées aux effets e I'ag

Cette thése met en évidence la médiation de la ninérde travail pour la productio

n

de fausses reconnaissances en condition d’'intégratide répétition liée aux effets de I'age.

Elle montre aussi des déficits visuels liés a I'ggetant sur la reconnaissance d’items

verbaux et visuels abstraits et associés maisiggont pas liés sémantiquement, dans
conditions demandant de fortes ressources attermiias.
Mots clés : Vieillissement, Fausses Reconnaissardtantion, Mémoire de Travai

Intégration.

Résumé en anglais :

Our studies have been based especially onetheronmentalstudy of Schactef
Koustaal, Gross et Johnson (1997), whose resutiwesh the increase of the number of fa
recognitions with ageing in conditions of reviewpdfotography. It would be the conseque
of a growing alteration of source memory. Our obtyes were to study those percept
aspects associated with the conceptual aspedte girbcessed information and the numbe
false recognitions linked to age effects.

This thesis underlines the mediation of the workimgmory on the production of fals

recognitions in condition of integration and repeti due to the age effects. It also shag

des

Ise
nce
ve

r of

e

WS

visual deficits linked to ageing concerning theogation of verbal, abstract and associated

visuals but which are not linked semantically, amditions requiring strong attention mean

Ul

Key words: Aging, False Recognition, Attention, \Wlag Memory, Integration.




