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NOTE SUR LA TRANSFORMATION DE LA
CLAVELEE.DU MOUTON EN VACCIN JENNERIEN ( 1)
Par le D* Epum. CHAUMIER.

Iy a deux ans j’ai fait part & la Société médicale de mes
eXpériences de transformation de la variole humaine en
Vacein, expériences qui ont parfaitement réussi.

Jai voulu me rendre compte aussi de la parenté de la
Variole du mouton, ou clavelée, avec le vaccinde la variole

Umaine, et savoir si I'on pouvait arriver a transformer
Celte clavelée en vaccine.

Dans certajns pays, en Espagne notamment, c’estune
Croyance assez répandue que le vaccin de genisse preserve

les moutons de la clavelée.

Au commencement du XIX® sitcle Sacco et d’autres
auteurs disaient avoir obtenu des pustules vaccinales en
Moculant la clavelée a des enfants. - _ _

Mais les auteurs modernes prétendent que Sacco s’élait
lompé dans ses expériences et qu'il avait dii, en inoculant

,la clavelée, inoculer la vaccine grice a une lancette mal
avée, 4 '

Les auteurs sont Lrés affirmatifs. ;

Dans leur Traité des maladies microbiennes des animaua,
Nocard et Leclainche disent : .

« La clavelée est une maladie spéciale au mouton.

« Le mouton seul est affecté.

« L’inoculation de -la clavelée an baoeuf et gu cheval
este sans effet. :

« Les animaux des autres gspéees sont & l'abri de la
Clavelée.

« L’inoculation a été tentée sans résultat a la chévre
(Nocard, Peuch, Brémond), an cheval, au beeuf, au pore,

M chien, au singe, au lapin, au cobaye, aux oiseaux.

.« L'hommeest réfractaireal'inoculation(Voisin, Nocard) ;
gles cas d'infection accidentelle sont an moins douteux, »
. Malgré ces affirmations je me disais, apres avoir In le
Traité” de Sacco, qu'il serait bien extraordinaire quun

lomme ayant donng, dés les premicres années de la vac-

tine, une étude si compléte de ‘cette maladie, ayant fait, et
Avec tant de soin de si' nombrenses expériences, paisque
%0n livre repose sur I'observation de F]l}s de cent mille cas
Personnels de vaccination, qu'un tel observateur se fut
rompé A ce point, et je persistais & croire a la possibilité
e la transformation. C'est ce qui m’a engagé a tenter les
“Xpériences dont je vais parler. :

Je me pracurai d’abord du virus clayeleux; et je dois
mercier icile D* Ferran. de Barcelone, le I)' Balaguer, de

adrid, et le D Soulié, de I'Ilnstitut Pasteur d’Alger qui
e procurérent trés abondamment ce virus.

Le clavean pur ou attenué ne me donna aucun résultat
Sur 'lhomme.

Jinoculai des moutons afin de récolter sur ces animaux,
n‘?n pas le _liquide contenu dans les pustules comme on le
faig habituellement, mais de la pulpe claveleuse, obtenye

ar le grattage des pustules.
) Avec la pulpe récoltée sur denx moutons, — I'un devant
® Dr Ribeyro, directeur de I'Institut vaccinal de Lima
- etavec le claveau liquide de I'Institul Pasten rd'Alger,
Iinoculai le méme jour, par quatre bandes de scarifica-
lons s'étendant de 1'épaule a la fesse, une yache, une
Chévre et un Ane.

Sur la vache j'observai seulement de I'egpgorgement gan-
8lionnaire; sur la chévre je vis naitre deux choses : des
Petites tumeurs s’étendant a toute 1'épaisseur du derme,
it e

(1) Communication faite & la Sociélé médicale \d'.Indre—et-Loirc le

17 juin 1903,

e

faire constater au D' Roux,
‘de Paris, qu'an bout de cip
~ayrait di &re trés développé, il p'y gyait aucune trace de

comme chez le mouton inoculé, et des 1ésions superficiellos
trés semblables au vaccin ; sur I'dne j'observai senlement
ces derniéres Iésions, 7 :

Je curettai & deyx reprises I'dne et la chévre. Le 1°* grat-
tage eut lieu apreés 4 jours.

Avec le produif de cg grattage, j'inoculai quelques jours
plus tard la vache sur laguelle ne s’était montrée aucune
pustule, et aussides enfants.

Au DBout de quelques jours la vache présentait des pus-
tules en nappe, ayant absolument l'aspect de vaccine.

Ce produit se montra moins virulent sur I'enfant, mais
donna néanmoins naissance & des pustules absglument
semblables au vaccin le plus normal, quij évoluérent de Ja
méme fagon.

Ces pustules furent vues par le D Ysambert de Tours
et par le Dr Jablonski de Poitiers, qui constata également
les lésions des animaux. ;

Le produit du 2° grattage de I'dne ef celui du.grattage
de la vache se montrérent trés virulents pour 'enfant et
donngrent des pustules vaccinales trés régulieres, de la
grandeur des coupures d'inoculation,

Un certain nombre des enfants fupent examinés par les
D= Ferran et Vila, de Barcelone, gquj examinérent égale-
ment les animaux inoculés.,

Ce vaccin évolua absolument comme le vaccin normal.

J'ai voulu voir également comment gette pulpe d’origine
claveleuse se cqmpqr;ait \Igc-‘iws de spjets déja vaccinés,
et je m'en servis pour des reyaccinalions.

La encore le virus se montra en tout semblable au vaccin.

Les sujets vaccinés depuis quelques années seulement
donpgrent ou bien un résultat nul, gu bien des pustules
avortées ; les sujets vaceinés depuis lgpgtemps donnérent
des pustules normales.

I1'me reste a faire des vaccinations de contréle avec un
vacein de génisse trés virnlent; c'est ce que je comple faire
des g les 1ésions seront cicatrisées. e

¢ j'ai commencé poyr up de mes moutons, et j'ai pu

'%;ppp;ﬂw ge I'Institut Pasteur

ing jours, alors que le vaccin
pustule.

Je me crois donc, dés maintenant, autorisé a dire qu'il
estrelafivement facile de transformer la clavelée en vaccine.

Cette transformation n’est pas simplement une curiosité
scientifique, elle peut avoip upe porlée économigue de la
plus grande importance; caril n’y a aucun doule gue le
vacein gblenu avec la clavelée pe préserve les moulons de
cette maladie, et n’arrive & remplacer la clavelisation qui,
bien que peu meurtriére, occasionpe encqre certaines per-
tes et est parfois cayse d’épizooties.

HOSPITALITE SALVADOR-BRANDON A BALLAN
' (INDRE-ET-LOIRE)

_malades admis depuis sa fondation
insquan 1" mai 1905 '
Par 1o Dr F. BARNEVELD,
Médecin de l‘!{{q;lpifaﬁl:é.

Statistique des

L’Hospitalité Salvador-Brandon a été ouverte le 1°f no-
vembre 1899.

L’idée de sa fondation naquit dans T'esprit de deux
femmes de bien: M= Salvador et sa fille M™¢ Brandon.
Frappées du manque de confort gy d’hygiéne de la plu-
part des habilations rurales, elles voulurent créer une
maison, — une Hospitalité —, p@1 les habitants de Ballan
et des environs pussent trouver en cas de maladie grave,
ou d'affections chirurgicales nécessitant une intervention
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d’urgence, des soins en rapport avec 'hygiéne et la théra-
peutique modernes.

L'Hospitalité de Ballan est gratuite. Depuis la mort de
Mme Salvador, l'ceuvre est restée sous la direction de
Mme Brandon qui en assume toutes les charges. Dans le
cas ou des personnes aisées demandent 4 élre admises, la
journée est taxée un prix fort minime.

L'Hospitalité peut recevoir huit malades. Elle a deux
chambres de trois lits et deux chambres particulitres réser-
vées aux opérés ou aux malades qu'il est nécessaire
d’opérer.

Les bitiments ont été construils spécialement. Placés
en dehors du bourg, sur un plateau largement aéré el i
proximité des bois, ils ont un aspect riant. Le chauffage

Bronchites aigués. 25 cas
e chroniques. 10 cas
Pneumonies. 3 cas
Pleurésies séro-fibrineuses. 13 cas
Adénopathies trachéo-bronchiques d'origine
tuberculeuse. 3 cas
Tuberculose pulmonaire. 46 cas

by Maladies du tube digestif.

Vae générale_de 1'Hospitalité.

a lien par circulation d’eau chaude. Un service d’hydro-
thérapie est annexé a la maison.

La salle d’opéralion, trés bien aménagée avec étuve,
adduction d’eau chaude et d’eaun froide... elc., est large-
ment éclairée par le plafond vitré et une baie latérale. Le
nettoyage en est facilité par la disposition arrondie des
angles.

Le service de I'Etablissement esl assuré par des sceurs
de la Présentation. Les soins médicaux sont donnés el les
opérations de chirurgie journaliére faites par le médecin
de la maison. Lorsqu'une intervention chirurgicale grave
nécessite la présence d'un professionnel du bistouri, le
choix du chirurgien est laissé au malade.

Nombre de malades hospitalisés jusqu'au 1°* mai 190% :
354 représentant 12.273 journées de maladie.

Nombre de déceés @ 15.

10 AFFECTIONS MEDICALES

a) Maladies pleuro-pulmonaires

Laryngites. 2 cas

Angines simples. 3 cas
Dyspepsie hyposiénique, 10 cas

— hypersténique. 7 cas
Uleére de l'estomac. 1 cas
Embarras gastrique. 8 cas
Cancer de l'estomac. 2 cas
Entérite aigudé. 2 cas
Entérocolite muco-membraneuse, 6 cas
Cancer de U'inlestin. 2 cas
Entérite tuberculeuse. 1 cas
Entérite paludéenne. 1 cas
Cancer du pancréas. 1 cas
Ictere catarrhal. 3 cas
Péritonile tuberculeuse. 1 cas

e) Maladies nerveuses

Neurasthénie et états neurasthéniformes. 30 cas
Paralysie infantile. i cas

Myopathie progressitve (type Leyden-Mabius). 1 cas

d) Maladies de Uappareil circulaloire

Rétrécissernent mitral pur. 1 cas
Asyslolie, . 1 cas
Sclérose artérielle et cardio-sclérose. 3 cas
Cardiopathies valvulaires. 4 cas

L

1

1 d(’!t‘.l“s

1 décds

1 déc
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¢) Maladies diverses .1 Polypedel'uréthre

: : chezune femme 1 cas Ablation: guérison.
Fievre typhoide. ‘ 6 cas 2 déces | Tumeur blanche : i
Rhumatisme articulaire aigu. ) cas dupied. 1 cas Amputation: gucrison.
Impétigo. 5 cas A]JCI:‘:E appendicu- . . i ; ¥ i
Aéphril{: aigud, 1 cas laire. | . 2ocas Ouverture, drainage : 2 gucrisons.
Néphrites chroniques. 3 cas Appendicectomie ; S A8
Syphilis. 1 cas a f{‘mv:l. : 2 cas 2 guerisons .
Alcoolisme aigu. & cas ! [lc’l‘mc m;;umalte AL
Alcoolisme chronique. 3 cas 1 déces ¢tranglée. 2 cas 2 guerisons,
Coup de chaleur. 2 cas Herpie crurale ‘
Infections aigués, dites grippales. 8 cas _Glranglée. 1cas  mort.
Chloro-anémie. 35 cas : l'lb_r_oh[mnn: de . e
Convalescents de maladies diverses. 36 cas 1 déces I'épaule. 1 cas Ablation : guérison.

: p Fracture de I'olé-
i crine. 1 cas Sulure osseuse : guérison.

Salle & manger de 1'Hospitalild.

2 AFFECTIONS CHIRURGICALES POUR LESQUELLES UNE | Fracture delaro-
INTERVENTION OPERATOIRE N'A PAS ETE NECESSAIRE tule. i cas  Cerclage: guerison.
L Mastite aigué. 3 cas 3 guérisons.

Brilfures graves. 9'0as Anthrax. 2 cas 2 guérisons.
Ulcére variqueux. 1 cas Carcinome du sein. 1 cas Ablation. — Guérison
Métrorragies de la ménopause. i cas se maintenantdepuis
Métrite hémorragique. 1 cas 11 mois.
Métrorragies conséculives i un cancer utum 1 cas . Masloidile aigué. 1 cas Trépanation de I'apo-
Traumatisme grave' de la cuisse. 1 cas physe. — Guérison.
Contusion du thorax. 1 cas Fibromyome ulérin. 1 cas Hystéreclomie  abdo-
Contusion du thorax grave avec fractures de 0 minale.— Guérison.
. cotes. . 2 cas 1 décés | ataracte, i cas Guérison.
‘racture de jambe. 3 cas Amygdalotomie avec curage
Tumeur hlanthe du genou. 2 cas du cavam. 2 cas 2 guérisons.
I‘ul_nelll‘ blanche de l'articulalion tibio-tar- 1 Gancer du colon transverse.  1.cas Laparolomie explora-

sienne. LSy eak Al ' trice, suivie de la
Infeclion puerpérale. 1 cas 1 déces formation d’un
Récidive de cancer du sein avec phlébile du pid anus iliaque, —

bras. 1 cas 1 déces Mort le 3¢ jour.

: ALY Avortement provoqué pour

! rétrécissement du bassin 1 cas Mort.
3¢ AFFECTIONS CHIRURGICALES POUR LESQUELLES IL A ETE F
NECESSAIRE DE FAIRE UNE INTERVENTION Ajoutons pour terminer que Madame Brandon donne a

) ; s I'Hospitalité pendant les quatre mois d’hiver une soupe
Polype du rectum 1 cas  Ablation : guérison. chaude aux enfants pauvres des écoles de Ballan, 1l a été

2.
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ainsi distribué plus de 5.100 soupes depuis la fondation.

Enfin depuis le mois de septembre 1904, unie consulta-
tion de nourrissons fonctionne tous les dimanches aprés-
midi. Bien que les gens de la campagne soient lents a
comprendre I'utilité de ces consultations, les résultats sont
cependant encourageants.Vingt el un nourrissons dilfé-
rents ont été jusqu'ici présentés & la consultation,; avec
assez de régularite.

Il serait a souhaiter que des ceuvres du genre de celle-ci
fussent crééesen grand nombre dans les campagnes, si ce
n'est par I'Etat qui ne peut tout faire, du moins par
des personnes privilégides ayant 4 ceceur de remplic le
role social qui leur a été dévolu par la fortune. En An-
_ gleterre, ces hopitaux ruraux sont au nombre de 400 en-
viron. En France. on en compte peu. A part celui de
Madame Wallerstein & Arés, prés Arcachon, nous n'en
connaissons pas qui soient congus dans I'esprit de 1'Hos-
pitalité Salvador-Brandon, C'est regrettable § un édtablisse-
ment de ce genre est un oulil puissant pour le inédecin qui
trop souvent dans le miliea rural oii il se trouve ne peut
faire tout ce qu’'il devrait, tout ce qu'il faudrait. Non seu-
lement une telle cetivre pérmet d’arracher 4 la mort des
étres qui y seraient inévilablement vouds, mais elle cst
encore pour les populations des campagnes une école
d’hygi¢éne, un bon et salutaire exemple de solidarité.

CARNET DE SANTE A L'USAGE DU
COMMANDEMENT

PAR

fe D . de GAULEJAC

Médecin Alde-Major
de 1'* Classe.

Le D" BOUREAU
Chirurgicn en chef de Clocheville
(Idpilal municipal d'enfants de Tours)

Dans le numéro du 1* décembre 1904 dela Gazelle nous
avons publié la partie théorique et la technique d'un nou-
veau procédé d évaluation physique du soldat. (1)

Nous avons pensé qu'il serait également [agréable
a nos lecteurs de leut offtir un apercu du earnel de santé,
a lusage du commandement (E) que nous avons fait
éditer en méme temps que le travail précédent.

Ce carnet comprend un exposé trés simple, mais com-
plet, de toutes les notions indispensables a l'officier, sur
I'hygiéne générale et individuelle, les premiers soins
d’urgence médicaux eb chirurgicaux. : _

Une partie est également consacrée & 'anthropométrie
militaire. Notre méthode s’y trouve exposée en quelques
lignes. Nous ydvons joint notre tablean d’accroissement
riormial.

Les fiches individuelles (en nombre suffisant pour une
séction (infanterie) ou un peloton (cavalerie) sont conte-
nues dans deux pelites pochettes a I'intérieur du carnet.

Enfin, quelques feuillels blancs renouvelables permettent

a l'officier d’inscrire dans le carnet ses notes personnelles
ou tous les renseignements porteés sur son earnet de pelo-
ton, et une pochette i plaque transparente lui permet, en
marniceuvres, de consuller sa carte sans ouvrir son carnet.

Sous un trés petit volume, lofficier peut avoir cons-
tamment avec [ui : son memento d’hygiene et de méde-
cine urgente, son carnet de peloton, les fiches anthropo-
métriques et médicales de tous ses hommes.

Nous avons dfi, pour restreindre le volume de cet ouvrage,
(1) Henri-Charles Lavauzelle, éditeur militaire, 118, beulevard

S{«Germain, Parfs,
@) ldem,

le védiger sous une fofnié trés éoneise; néanmoins I'espace
nous mangquerail pour le publier en entier.

Beaucoup de chapitres n'intéresseraient pas nos lecteurs;
le chapitre premier qui donne notre procédé d'évaluation
physique a déja paru dans la Gazette, nous nous borne-
rons donc a de simples extraits.

LA SURVEILLANCE SANITAIRE

L'officier peut seconder le médecin, dans 14 prophiylixie dis mala-
dies :

1* En dépistant lui-méme les inalades éotitagienix ;

20 En veillaint lui-méme a Dapplication rigouretse dos mesiites
d’hygitne.

(4) Comment l'officier peut dépister les malades.

L’oficier doit exercer une surveillance conslante sur U'état de santé
e s hommes, paree giie lil s8ul 8t & fmigme de facililer au méde-
¢in une prophiylaxie raliotinelle des mialadies contagicuses. Le plus
souvent, les malades conlagieiix ik se préseiitent i la visite que lors-
qu'ils ont déjh semé la contdgion dans léuf entourage. Cela pro-
vient :

1°De ce qué beavcoup de maladies éeuplives peuvent évoluer, dans
leur débul, sans que le malade eit souffee, Excmples : presque tous
les rougeoleux se présentent au médecin & 1o période d’éruption, la
période 1:u'=ndrt;miqii(!i toujoitrs conlagliéise, passant inapercue, La
tubereulose, au début, ne sé révéle par atcun signe clinique bien
net § - .

2 De ce que certaing sijels ont intérét & dissimuler leur mal (les
cmployés, les embusquds),

Lofficier dépistera les malades :

1° En surveillant lour état de santé par 18 pesce, la fiche anthro- ©

poiiétrigie individuelle (tubsreuleux,
posﬁ.}} :

2 En prétant altention aug prineipaux sigiies de début des mala-
dies éruplives el contagieuses,

I. Li tunkrcuross. = Surveillor de pibs lous ceux qui, d'aprés
li fiché individuelle, [présentvnt le minimiiim daptitude physigue
(voir. échelle dévaluation), les mallngres, les moins résistants 3 la
fatigue.

s les malingres, les prédis-

Sighes prdearseirs de o tubereulose

1" La diminution rapide di poids _

2" 'essoufflemont 4 la marclie, la l.f'm_ll;Pil‘alion trop facile ;
3" La perte de Vappétit, l'nfmthle persistaile ;

b La loux siche continuelle ; ;

i L'aspect bleudtre des loveos, des exiféilcs des doigls ;
" La rougeut én plaqies des poinmelles ai repos.

a) Poids, — 11 est bon que l'officier, muni de la fiche individuelle,
soumette chiagque mois 4 la pesée les hommes qui lui onl été signalés
comme malingres et méme, si possible, la tolalité de sa troupe.

Lorsqu’il constatera une chute de poids fiolable {3 kilos envirofi
au-dessous du poids indiqué sur la fiche), il adressera le ¢ suspect »
au meédecin,

b) Tuberculisubles. — Surveiller spécialement :

1" Les hommes dont les antécédents héréditaires ou collaléranx
(Iréres, sceurs) sont entachés de tuberculose ;

2" Ceux qui, en cours de service, onl cortracté des maladies infoc=
tieuses (grippe & forme grave, pneumonie), étuptives (rotigeole, scar-
latine). Tous ees convalescenis offrent un terrain prépard. Ils sonl
trés sujets, i la contagion ; ; i

3” Ceux qui présentent une pigmenlation spéciale des téguments
(cheveux, barbe rfoux ou rouges, peau blanche et fine, yeux bleus;

La mollesse des chairs, jointe & uné certaine élégance des formes,
doit éveiller Iattention. :

On a remarqud que les vaches, les animaux & pelage blanc, se,
contagionnent plus facilement ;

fie Ceux dont le systémie pileux est particulitrément développs & [a
région de la nuque et du dos ;

50 Ceux qui respirent conlinuellement la bouche ouverle ;

Gio Cenx qui présentent des engelures rebelles,

c) Essoufflement. — A la suile d’'un temps de pas de gymnastique,
une rapide inspeclion signalera i l'officier ceux dont 1'essoufflement,
la transpiration, I'aspect bleudtre des lévres et des doigts sont anor=
maux,

d) Tour. — Les ciporaux de chambrée signaleront les hommes
dont la torix nocturne, par sd ténacité, a un cdrdellire amormal.

Chez le prétuberculenx .la toux est bréve, séche. Elle donne une
saccade ou deux sans effort, surprenant le malade au milieu d’'und
phrase. . ;
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Elle apparait le soir, surlout au moment ot le malade vient de se
coucher. (est alors un lilillement qui peut dégéndrer en quinte pour
disparaiire pendant le sommeil.

Elle est stche sans crachals,
semenls,

mais provoque facilement des vomis-

e} Prétuberenleve, -— Tandis que le* tubercalisable constitue un ler-
rain prét 4 l'ensemencement, le prétubereulens est déji ensemence,
Il porte des lésions latenles ; chez lui le baeille dorl et n'atlend que
P'occasion favorable pour se réveiller.

La grande majorilé de nos soldals réformds pour luberculose arri-
vent au régiment prétuberculeux.

Le prétuberculenx devient tuberculeux par toules les canses, dites
phtisiogénes, qui rendenl le bacille virulent: la faligue, le surme-
nage, la mauvaise hygitne, les maladies infectieuses. :

La prétuberculose n'offre pas de signe clinique bien net. Clesl la
raison de sa fréquence dans le milieu mililaire. La surveillance assi-
due du commandement, qui seul peul la déceler au débul, en est
done la meilleure prophylaxie.

Sont suspeets: les hommes offranl une poitrine ronde, eylindrique,
rélrécie 4 son sommel; une poitrine asymétrique (vieux pleurélique) ;
un sternum proéminent (les adénoidiens),

Les hommes donl les épaules renlrées
dont les clavicules saillanies, décharnées, laissent au-dessus et au-
dessous d'elles des creux accentués (salitres), donl les omoplales
détachées du tron® prennent Paspect d'ailes. (Insuffisance de la fixa-
tion des épaules par alrophie musculaire.) ‘

f) Eramen complémentaire du prétubercaleus. — Sans connaissance
spéciale, 1'officies peul, 4 I'aide de données anthropomélrigues faciles
A déterminer, déceler lui-méme le prétuberculeux. :

Il examine le thorax au point de vue de sa slruclure, déterminant
le rapporl de ses diamdlres supérieurs, ot

Avee le compas Le Blond (compas (’épaisseur), prendre le diamélre
transverse du ihorax, en appliguant les deux extrémilés de P'instru-
ment dans les aisselles, en deux points symétriquement opposes et
situés sur la ligne fictive, horizonlale et circonférencielle passant par
les sommels des plis antérieurs des aisselles.

Prendre le diamétre antéro-postérieur, sur la méme ligne,
colonne vertébrale au sternum. Etablir le rapport
S (diambtm anl,éro—pnsléricur) = L (indice lhoracique).

T diamélre lransverse

Mellre en paralléle indice thoracique et le poids,

surplombent la poilrine,

de la

1]

Si poids insuffisant et A—l]- < 0,6, thorax trop aplali (ellipsoide) ;
suspecter la préluberculose.
3

S8i poids if®ufflisant et %-:— > 0,6, thorax trop arrondi (infantile) ;

suspecler le terrain tuberculisable.

B) Comment 'officier veille 4 I'hygiéne des locaux

1o La proprETE. — Pour loul ce qui concerne les locaux, I'officier
se rappellera que, si la propreié.de Phabilalion conslilue la premiére
condition de Ihygitne, ¢lle est d'une nécessité impériense lorsqu’ane

. collectivité comme Marmdée habile en commun; que la tuberculose

est la maladie des habitalions.

Faire la guerre aux poussitres, c'est la faire aux microbes. Ne
jamais balayer & sec, afin de ne point répandre dans 'almosphére les
bactéries du plancher. Ne pas verser de l'eau sur les planchers, car
I'humidité favorise Iexplosion et I'entretien des germes morbides,
Balayer toujours a Paide du Fauberl, essuyer avec des linges légére-
ment humides.

Poursuivre avec instance les poussicres des planches-élagéres, des
bal-flancs, des croisées, des fenétres; ce sont les plus dangereuscs,
car soulevées par le plus léger couranl d'air, elles retombent la nuit
sur les hommes.

Survéiller surlout les encoignures, le voisinage des crachoirs, tous
les endroits mal éclairés qui conservent plus facilement les microbes
pathogénes.

Exiger tous les huit jours le nelloyage des crachoirs, le renoivelle-
ment des substances antisepliques qu'ils conliennent.

Ne pas craindre de sévir avee rigueur contre les hommes qui cra-
chent par lerre. ]

1l est bon de placer les crachoirs sur des supporls; on évile ainsi
la souillure du sol.

Dans les locaux accessoires ou éventuels, si 'on ne dispose pas de
erachoirs réglementaires, en confectionner & I'aide des papiers un

u forls, que Pon brile tous les cing jours, ou gu'on jetle dans les

alrines,

2 Afmation. — Se rappeler toujours qu'il n'est pas de meillenrs
anlisepliques que I'air, la lumibre, le soleil.

Pour assurer un cubage d'air convenable, il faul une surface de
Plancher de 8 mélres carrés sur quatre métres de hauteur, soit J2
mélres cubes par homme pour une hauleur de 8 metres, Ce cubage

est rarement obtenu. A insuffisance habiluelle de la contenance al-
mosphérique des vieux locaux, on supplée toujours par une acration
convenablement établie. :

La ventilation par grands courants d'air deit avoir lien le plus sou-
vent possible, pendant tout le temps que les hommes sonl absents.
Pendant la nuit, il doit exister une ventilalion incessanle, mais non
perceplible & Phomme L'absence de chemindée dans les chambres rend
celte nécessilé plus impérieuse.

Surveiller les ouvertures ménagées pour celle ventilalion conslante,
Elles sont souvent obstruées par les hommes,

Lair, la lumidre doivent avoir acces parloul. Les lits doivent élre
dcarlés des murs el des bat-flancs, Les fournilures seront acrées
souvent. Visiler les dessons des malelas et couvertures ; les hommes
y cachent loutes sortes d’objels, parfois méme des aliments.

3o DisinrEcTion. — Quand un homme est alleinl de maladie cou-
tagieuse, ses elfets, ses fournilures de lileries sont réclamdes par les
soins du médecin, pour étre désinfeclés, L'officier doit veiller a la
livraison compléte de ces effets. Si les paillasses ne sonl pas incinérées,
les exposer au soleil plusieurs jours de suite. i

Eventuellement, la désinfection d’un local peut ¢lre faite par lofficier
i l'aide de procédés lrés simples.

a) Par le soufre. — Boucher les ouverlures, élaler sur des cordes
les couvertures et vles vétements. Briler 80 grammes de soufre par

“métre cube sur un foyer encuveltes, constitué par da sable. Allumer

le soufre avec de l'alcool.

b) Par le sublimé on par le formol. — Laver la pitce avec une éponge
imbibéee de ces liquides, Le meilleur désinfectant est le lavage au
formaol.

¢) Par Ualdéhyde formigque, procédé bien supérieur aux précédents.
N'allere pas les dorures, les gravures, elc...

Sur une lampe i alcool placer un récipient quelconque en meélal,
contenant autant de grammes de paraformol que la piece conlient de
metres cubes d'air.

{Paraformol ou lrioxyméthyléne, 30 fr. le kilogramme.)

Allumer la lampe & alcool el laisser évaporer dans la pitce.

A colé, placer en méme temps une seconde lampe a alcool avec un
récipient contenant de l'eau deslinée a fournir, par 'ébullition, des
vapeurs d'eau. &

Ouvrir la pitee six heures apros el aérer.

Iy Hygiéne sexuelle

a) Comment Uofficier instruit ses hommes sur les maladies vénériennes

Mieux que le médecin, il peul en faire la prophylaxie, Cesl dans..-

des diseours familiers qu'il doit instruire ses hommes. . ~

Combatire les préjuges invétérés el absurdes qui fontque 'homme
alleint de blennorrhagie on de syphilis se dissimule par crainle des
chitiments ou par honte. C’est le vrai moyen d'engager le malade i
se faire soigner a lemps, pour guérir vile et échapper aux accidents

possibles, aux complicalions graves souvent irrémddiables.

Ne punir que ceux qui dissimulent leur mal.

Bien persuader aux hommes que les femmes les plus dangereuses
sont les racoleuses, les habitudes du trotloir, les servanles de calé,
les ouvritres méme, qui toules échappent & la surveillance de la -
police el aux visiles sanitaires.

Les filles des maisons de tolérance sont bien moins suspectes ; par
elles, la .contamination syphilitique est relalivemenl rare. :

Les rapporls sexuels sont dangereux & la suite des libations copieu-
ses. L'alcool, les épices sont d’excellents prédisposanls 2 la blennor—
rhagie.

Veiller & la propreté des organes génitaux; les séerétions sous-pré-
puciales, irritant la muqueuse, la rendent plus fragile, d’oli excoria-
tions plus faciles au moment des rapporls sexuels,

11 est prudent de s'enduire légérement-d’un corps gras (dé¢ préférence
vaseline boriquée) pour éviter les déchirures. Le corps gras fail aussi
office d’isolateur conlre le virus syphililique.

Uriner autant que possible aprés le coit. Lavage au savon ou avec
une solution légérement antiseplique (sublimé au 1/1,000¢),

Ne pas dédaigner les préservalifs en bandruche, dils « condon ».
ou volgairement désignis sous le nom de @ capoles anglaises ».
Toujours les graisser avant d'en faire usage,

Suspecler surlout les femmes blondes ou rousses, gelles qui ont
les cheveux/clairsemés, qui présentent des excoriations de la bouche
ou des levres, des laches couleur fauve sur le cou, la poilrine,

il y a des « glandes » (ganglions tuméfiés) & la région de l'aine
(partie supérieure et interne de la cuisse), femme dangeureuse.

Le lavage des parlies génilales avec une eau addilionnée d'alcool,
d’eau de Cologne, décle souvent, par la cuisson qu’il proyoque, des
uleéralions suspectes, ou la blennorrhagie chronigque.

Bien qu'aucun de ces moyens prophylacliques ne donne une garan-
tie cerlaine, il est prudent de ne pas trop précher aux hommes "absti-
nence compléle, morale dangereuse qui, allant A I'enconire des lois
physiologiques, peut ére trés perverse dans une colleclivité d'indi-
vidus,

3.
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b) Comment. Usfficier prévient les aberrations sexuelles

Chapitre important de 'hygitne. Les aberrations sont fréquentes
dans les colleclivités. 11 fant les dépister ; 10 paree qu’elles sont conta-
gieuses ; 20 parce qu'elles sont la ruine de Vorganisme et di moral.

Il'y a les perverlis-nés, les' irresponsables. Cé sont des fous qu'il
appartient au médecin seul d'examiner, Il faut les isoler 4 loul prix.

Ily a les pervertis responsables: ce sont lis plus fréquents dans
'armée.

Causes de perversions: la timidité, la peurdes femmes ou des mala-
dies contagieuses, la crainle: des chitiments, lo mangue d’argent, le
mauvais exemple; la sollicilation.

Modalilés: onanisme, pédérastie, bestialite,
Surveiller; 10 cenx qui ne sortent jamais en ville ; 20 eeux qui onl

des goits de femme: soins de loilelle exagérés, abus des parfums,
les hystériques-miles; 3° ceux qui ont des rapports d’amitié trop

inlime,
Faire surveiller les lieux de rendez-vons habituels & certains hom-
mes, les maisons suspectes, isolées, prés dey quarliers et recevant

fréquemment des militaires, celles ot il n’y
aulre distraclion suseeplible d'atliver los hommes.

Muoyens prophylactiques: ne pas précher i Pexces la. conlinence ; ne
Jjamais punir un homme alteint de maladie vénérienne qui se déclare.
Faire appel aux sentiments du coupable. Le chitier séviérement s'il
récidive; I'admonester devant ses camarades,

Navoir recours qu'en dernier ressort aux compagnies de discipline,
Cest un moyen de chiliment, mais non d’isolement; le perverti n’y
guéril point; trop souvent son mal peul s’y aggraver,

F) Hygiéne alimentaire.

I. — Bossoxs.

Baug polables. — A la caserne, 1'officier a pour réle d'imposer aux
hommes les prescriplions hygiéniques formulées par les médeeins.
Mais, en campagne, il doil lui-méme surveillep I'eau que ses hommes
consomment, 'examiner, condamner telle source d’alimenlation sus-
pecte, recommander telle aulre, g i

Caractéres physiques. d'une eau polable, — Elle doit dire incolore, ne
présenter ni feinte jaune, ni leinte verte (algues) ou brune, limpide
(cependant, une eau qui se clarifie n’est pas loujours mauvaise) ; sans
odeur (pour s'en assurer, chauffer légtrement); sans saveur (saveur
fade, doucedtre), lient A la présence de matiéres organigques; san-
miltre, a des chlorures en excés; goit terreux, & Talumine; amer,
aux sels de magnésie ; mélallique, aux sels de for,

Le cheval qui w’a que modérément soif n'acceple 'eau que si elle
est bonne,

Le chien hoit sans difficulté de I'ean malsaine,

L’eau est bonne quand il y pousse du cresson, des iris: quand on
¥ trouve des crevelles, des sangsues, des paissons, iz

L'eau est médioere quand on y rencontre des épis d'eau, des véro-
niques, des vers rouges.

I’eau est mauvaise quand clle nourril des roseaunx, des ciguils, des
menthes, des jones, des nénuphars. )

Préférer I'eau de souree aux caux de puils, Peau de puits aux eaux

de rivitre, Peau de rivitre aux eaux stagnanies.

Eruration. — a) Par la chalewr : Ebultition de P'eau, procédé le plus
radical, mais souvent impossible.

b) Par les filtres.: La texture d'un filtre doil étre assex dense pour
ne pas laisser passer les microbes. Quand il réunit eetle condilion,
Yeau ne peut liltrer que sous pression.

Dong, tout filtre: sans: pression ne donne que T'illusion d'une ean
clarifice mais non purifide.

Toul filtre & pression qui n'est pas nettoyé sérieusement’ et fré-
quemment: peul devenir 4 son lour dangereux,

Meilleurs filtres : Chamberland, Beikefild, Maillé, Grandjean, Breyer,

¢) Par le permanganate. :

y Permanganate de polasse: v.......io il doen
Adun de soude eristallisé sec, pulvérisé. .. 1. gr.
Carbonale de soude cristallisé see pulvérisé ¥ gr.
Ch&lll- dgrl

pour. 100 litres d'eau, 25 grammes de
ensuile sur un filtre spécial. mélallique,
d’oxyde brun de manganése.

Procédé d'une commodité plus apparenle que réelle. L'eaun conserve
souvenl un goit désagréable. Le filtre s'encrasse vite,

collo poudre. Faire passer
garni de tourbe imprégnée

a mi jeux, ni café, ni tout

d) Par Ualun. : Additionner Iean de 0,20 & 0,50 dalun par litre.

Baitre el laisser veposer. Clarificalion, mais. siérilisation impavfaite.

¢) Par le bisulfite de soude : 5 grammes par litre. Neutralisor ensuite

par l'addition de 2 grammes de bicarbonale de soude par 3 grammes:
de bisulfite. Gotil médicamentenx, Action parfois ficheuse sur les
fonclions digestives,

f) Dar le chlorure de chawr : 15 milligrammes: par litre, An houl de

30 minutes, purificalion parfaite, L'eau peul devenirtrouble et garderr
un gotit de chlore.

g) Par le brome :

Brome 2o ioni s
Bromure de potassium... ..
ICT. W B T i

Méler & I'eau dans la proportion de 2 centimélres cubes par10Titres-
d'eau.

Au bout de pen de: temps, neutraliser le gotit dn brome Panr des
paslilles de sulfile de sonde.

Les Allemands ont réalisé praliquement ce proedédé i 1aide. de: .

cyelistes chargds de préparer l'eau pour
giberne dans laquelle sont inclus :

1* Douze tubes de verre scellés & la lampe el contenant chacun une-
dose de solulion de bromo-hromure nécessaire pouf 100 litres d'eau;

2° Douze flacons renfermant le mélange neutralisant, sulfite de
soude, carbonate de soude, mannila;

3> Un verre gradué et une spatule. “

Bon procédé, mais difficilement appropri¢ & tous: les cas de la vie*
militaire.

la troupe et munis d'une

h) Bav Uiade (Vaillard) : Faire dissoudre damns un quart un com-
primé: bleu (iodate-iodurd) el un comprimé rouge (acide laririque),.
i raison de 1i comprimé de chaque espice’ pour un litre d'eau.

Le liquide devient brun. Verser dans: un récipient. Allendre dix
minutes, Faire fondre une pastille Hlanche dans un quart contenant
de I'sau et verser celui-ci dans le seau. Agiter, 'ean redevient claire,
On peul boire aussitdt.

Les comprimés ne doivent étre employds que pour punifier duw
méme coup le contenu dun seau, soit 10 litres d'oan,

Il est d'une nécessité absolue, de ne Jamais faire dissoudre le com--
primé dans la masse totale du liquide, mais bien dans une minime
quantité d'ean.,

Si Pean plest pas limpide aprds la purification, il est trbs utile de
lui faire subir une filtration quelconque,

Excellent proeédé. Le plus pralique et donnant le plme de garan-
Lies,

On peut le réaliser avec autant de sdeurilé & aide de'la feinfure
d'iode, que 'on trouve parloul assez facilement.

Additionner I'ean de 4 goulles de teinlure d'iode par litre. Brasser
vigoureusement. Laisser au repos un quart d'heure avant d'utiliser-
I'ean. -

Pour 100 litres d'eau, cotte dose représente 6 gr. 50 de teinlure
dliode, 1

i) Désinfection d'un puits : Cuber approsimrativement, Projeter
20 grammes de permanganale de chaux par métre eube (dissoudre le
sel, dans uny peu d’ean chaude), Quelques heures apros, jeler dans le
puils un peu de braiss de boulanger, pour enlever Pexcés do perman-
ganate:

Correction de Ueau.. — Vaddition de vinaigre aune cerlaine valeur
comme moyen de destruction des bactéries . !

Lalcool sous forme de vin ou d'eau-de-vie ne remplit ce role que si
la_dose est assez forle. Atlendre toujours une heure,

Lo the el lo café en infusion chaude stérifisent Ueau, mais ne la
rendent pas inoffensive si on additionne 'infusion d’ean froide,

Il. — Boissoxs aLcooLigues.

L'officier devra: s’altacher & éablir dans P'espril des' homimes une
distinction capitale entre les hoissons alcooliques distillées (ean—de~
vie, ligueurs, absinlhe, vermoulh) et les boissons alcooliques fermen-
tées (vins naturels, bicre, cidre),

Les premiéres sont toujours nuisibles & 1a sanlé,

L’abus des secondes est nuisible ; mais leur usage modéré, sans étre-
néeessaire; pentb rendre des serviees dans I'alimentation. En tous cas,
clles ne méritent jamais le nom dee boissons hygiéniques,

Reégle générale : Proscrire loute hoisson alcoolique distillée ; ne
permelire que 'usage des hoissons aleooliques fermentdées,
Combattre ces trois idées fanssos, avérées dans. I'esprit des hom-
mes :
1o L'aleool fortifie;
20 I7aleool nonrril ;
. 3* L'aleool doune-de\l’appélil‘.
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Ao Lnlecool me fortifie pas: c'est un excitant du systéme nerveux
dont le eoup de fouet momentandé est swivi dune dépression des
.fOrch;

2° Laleool nourrit mal, car il ne peut.entrer dans lalimentation
qite sous une faible quanlité.

Au deld de 1 gramme par kilogramme d'individu, Palcool devient
nuisible 4 Vorganisme.

Exemple: Du vin & 8 renferme 8 grammes daleool pour 100
grammes de vin, Un individu de 32 kilos, pour rester dans la regle,
ne doil pas consommer plus de 900 . grammes de vin par jour.

Si on établit Te prix de revient des calories que peut fournir I'al-
ool, on constate que Tdleool est un aliment trés cher: :

cenfimes,

140 calories ‘ensuerc votlent. . .coe. ... 2,5
e R P et R "3
— . en pomme de terre ....... 2
— L i e 3.8
— en beurre.. ..... 2 3.8 .
— eneaunsde<vie .. .. i T Q3 9
e ol oy WU L L T 10

30 Llaleaol ne-donne pas de Uappétit. — Pris avantiles ropas, il irril®

T'estomac, provoque l'issue du sue gastrigque, mais & la longue il
entraine les mauvaises digestions, Lappétit edl graduellement sup-
Pprimé.

Usuge des boissons ‘alcooliques fermentées

L’homme au ropos a intérét & s'en abstemnir.
Prises avant le travail, I'exercice, la marche, elles diminuent les
forces.

Pendant le Aravail, ces boissons sont nuisibles. Le sucre sous forme
de ‘chocolat, de sirops, de bonbons, ete., le café leur sonl préférables.

Apres le travail, en quantité modérée, le vin stimule Testomac,
permet alimentalion, la digestion, 1'utilisation d'une plus grande |
quanlité d’aliments. Surtonl utile quand ces alimenls sonl grossiers

et d'un volume considléravle (pain, pommes de lerre, cte...).

Au deld d'un demi-litre par repas commence 'abus,

Remarque. — Ne jamais <lonner d’aleool aprés wne crise d’épilep-
sie, un coup de chalenr, une crise nerveuse.

On doit le donner dans les cas de défaillance, syneope, coup de |

froid. Pour les asphyxiés, lui préférer 'le cafeé.

‘Gonfection du bouillon et du bouilli. — 1 convient de prendre, a Pen- |

contre @u roti, de'la viande trds fraiche.
L'ensemble de la viande est divisé en deux parts.

La premidre |

comprend loul ee qui est tendineux, coriace, les os, les parlies géla-

‘niteuses ; la seconde, les chairs et la graisse,

La premibre iportion est hachée, dilacérée; les os sont fendus ; elle

edl mise dans Pean Froifle. Il faul compler 3 litres d’eaun pour
grammes de viande, de Tagon &
et laisser reposer deux heures. Mettre au fen. Chauffer lentement.
Apris vingt minules d’ébullition, ajgiler la deuxiéme portion, préa-
dablement ficelée. . Diminuer Débullition, laisser ‘cuire douvement
fans remuer.

Lorsque le bouillon devient limpide, ajouter les légumes.

obtenir tn litre de bouillon. Saler

On obtient ainsi le maximmum de rentlement avee un bouillon corsé

©i un bouili ferme, sapide, quia conservé toule sa valeur nutrifive.

L’addition & 1'ean froide de 6 b 10 gowultes d'acide chlorhydrigque

pour 3 litres d’eaun facilite la dissolulion de la gélaline et des sels
minéranx des os.

Bouillon instantané. Beef-tea. — ‘Prendre 800 grammes de bout
maigre, couper en moreeaux, jeler dessus poidsiegal d’ean a GO de-
&rés; laisser infuser une heure et ajouler du sel.

Soupe. — En hiver, la soupe aun réveil est préférable au café.

Pour préparer la soupe la veille et ne la tremper que le malin |

méme, user du procédé Bouiller :

Se procurer une marmite cylindrique de 0° 4k de diamélre sur |

0. 4% de hautenr;une caisse cubique en bois de (m,725<0m, 725", 46,
La matelasser d'é¢tonpes maintenues par de vieilles couvertures, de

fagon que 1a marmite entre i frotlement doux. Couvercle en bois

‘¢l charnitres garnis de drap,

Le bouillon mis le soir dans 1a marmite se maintient chaud pen-
dant la nuit. Le malin, il suffit de le verser sur le pain laillé la
Yeille,

) Compaosition d'une soupe potr 80 hommes

.

Pain de soupe, .... 5 kil.; prix de revient, 1,05,

Qignons ..., ..., 3 — - 0,204,
Bel:hoiiito ikl e s - 0,067,
Saindonx.. ... ..... 1 — - 1 1%,
BRI 2 aleia s ek iR DA itrpRl

5 1y T8 A Wﬁ,iﬁi .

]

Ration alimentaire, — 1'alimentation d'un adulle comprend ©

1o Une ration d'entretien nécessaire alors méme qu'il garde le
Tepos; .

2* Une ralion de travail s'ajoutant & la pricédente, proportionnelle
4 Tintensilé du lravail.

Lies rations doivent étre en rapport avec le poids de 'individu,

Les aliments fournissenl & I'organisme la matibre ui va constituer
les tissus et 'énergie qui nous est névessaire; ils se divisent en trois
classes ;

1o Des albumines (viandes, conserves, ceufs, cte...), réparation des
tissus 3

20 Des graisses (beurre, lard), productenrs de travail;

3¢ Des hydrocarbures (sucres, léculeats), producleunrs de travail,

L'alimentation doit s’effectuer dans les proportions suivantes :

Albumines, 2 parlies,

Graisses, 1 partie,

Hydrocarbures, 10 parlies.

Etant donnée une vation d'entretien de 100, wn ‘travail minime doit
Iaugmerter de 6, moyen de 2&, intense de 45,

Celte augmenlation qu'occasionne le travail doit surtout porler sur
les hydrocarbures et avant loul sur les graisses. '

Le rendement mécanique de ces deux derniéres classes d'aliments
est de beaucoup supérieur & ceélui des albumines, En oulre, leur
utilisalion ne donne gue -peu de déchets, tandis cue les albwnines
donnent des produils loxiques qui occasionnent les troubles de surmenage
et de fatigue.

Calorie. — Pour apprécier la valeur relalive de nos alimenls, on
calcule ce que chacund’eux fournit de chaleur pour un poids donné.
On prend pour unité la calorie, €'esl-d-dire la quanlité de chaleur
nécessaire pour élever d'un degré la tempdéralure d'un kilogramme
d’eau.

10 Aliments qui nous fournissent les dlbumines les micur assimilables
classés par ordre de valeur nulritive, étant donné le méme poids ;

Fromage sec,

Conserve de boruf, gras de bieuf.
Beeuf sale,

Morue séche.

Gruyire,

Saucisses.

Saucissons,

Boenf demi-gras - -ddésossé,
Hareng fumé,

Moulon désossé,

‘Porc maigre désossé.
Veau désossé,

Porc gras. . \
OB ufs. ” ) L : )
Boudin.

20 Albumines moins assimilables :

Haricols secs.
Lentilles,
Pois secs.
Biscuit,
Pain.

Aliments qui fonrnissent les graisses les mieuy assimilables, classés par
ordre de valeur nulritive, au point de vue du travail (100 grammes de
graisse = 203 de viande = 234 de sucre) : {

Saindoux, '
Beurre. .
Lard fumd.

Lard salé,

Huiles,

Aliments qui fonrnissent les hydrocarbures les mienr assimilables classés

par ordre de valeur autritive ;

Suere.

Nouilles, Macaroni,

Riz (des peuples entiers se monrrissent de riz).

FFarine de froment.

Farine e mais,

Pois secs, Havicots. Tentilles. Bl¢ noir,

Pain, Biscnil (contient plus de substances nulritives que le pain,
agis est moins bien assimilé),

Pois verls,

Carotles,

(Thonx-raves,

Navels,

Choux blancs.

Epinavds,

Choux-fleurs.
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Asperges.

Salades.

Valeur alimentaire d'une portion moyenne de nos alimenls usuels tout
prépares. |

La valeur est exprimce par le chiffre des calories placé en regard.

calories.

100 grammes de pain,, ., .,........ SR 240

200 grammes de lait sueré.. ... oiihaun il 183

300 grammes de chocolal an lait............. 280
Albumines,

2 cenfsiada) cogaed bl e U L LT e

100 grammes de viande,............. PR | ]
Farinenr

3 cuillerées de légumes sees euits, ... ... ... . 1 250

3 cuillerées de légumes en purée,, . ..., .. 440

3 cuil s de haricols frais ou de pelits }_l‘()‘i:"i: 320
3 cuillerées de riz au beurre.. ... ... 180

4 cuillerées de purée de pommes de terre.... 160
8 chitaignes . . o iuas viss R W) o JEORERERY Nl
Légumes
3 cuillerées d’épinards ou salades cuites.,..... 130
B¢ POy S S il e (T R b 150
B3 aupanghe 1y EXUEE T N TR T 095
3 cuillerées de carottes, navels au beurre...., 110
1° portion de salddes), i ivovdddad i i 10 60
Fruits
100 gramunes” detraisesl, Ly, o d i o
100 grammes de cerises,, . .. T &0
100 grammes de raisins L o wry s o
100 grammes de pommes, poires. ........... &b
O gy el BECIOE o, ol B A .. 150
G moix.. ..} 120
4 petites cui 140
2 grandes cuillerées de créme. ..., ) 150
1 madeéleine. .. ..... AR e ity )
1 fromage {pelil suisse, 70 gr.).......... iy B30
1 morcean de brie, gruydre,.......... i 60

Polages rangés par ordre de valeur nutritive, étant donné le méme poids

Potage purée de légumes secs. 360
Bouillie au lait......... R 270
Pamade iy, b ab e R g 5 % AEARSRLT
Potage purcée de légumes (caroltes, navels, ete), 200
Potage purée de citrouille . .... 0. 5., 000 190
SOUPET AaiY vl slrwls v St Tt e SAAON
SONHOLRTAR. Lt STy e i i L A Y
Soupe maigre (oscille, lomale)............... 150

Fromages rangés par ordre de valeur nutritive, élant donné le méme poids:

Parmesan.
Neufchatel ,
Roquefort.
Chester,
Hollande.
Gruyére.
Brie.
Camemberl.
Blane frais,
Condimenls

100 grammes de beurre.......
100 grammes de SUCKe.. ... svsdemseiasunshnrs
Un 'morcean de sucre (7:8r. 8). 0., .0 e aius.
A00- pegmimes dhe Pvin v il e St 40 L i

520
400
30
Al

Cuisine. — La fagon dont sonl préparés et présenlds les aliments
igflue plus sur leur ulilisation et leur digestibilité que leur compo-
silion elleeméme, !

D’oli I'influence prépondéranle d’une bonne cuisine sur la valeur
d’une alimentation.

Les aliments solides absorbés froids ne conviennent qu'aux eslo-
macs vigoureax, d'on la nécessité de servir aux soldats des aliments
chauds. |

Les récipients culinaires en terre sont fréquemment recouverls
("un vernis vitrifi¢ qui contient du plomb, 11s peuvent donner lieu a
des intoxications,

La porcelaine vaut mieux que la faience, qui se craquéle el ren-
ferme dans ses fentes des débris qui, en se pulréfiant, donnent de
I'ndeur aux alimenls,

Les vases de fonte non ¢émaillés donnent aux alimenls un gout
parfois Lrés désagréable,

Les vases de cuivre propres ne font pas courir de danger d'intoxi-
cation, mais communiquent souvent aux aliments un gotl métal-
lique. .

Se méfier des alliages blancs présentés sous les noms les plus
divers et qui contiennent du plomb, de I'arsenic, du zinc, elc.....

B) S0INS DE PETITE CHIRURGIE,

I. Comment traiter une plaie,

Le danger d'une plaie réside plus dans infection par les vélements,
le sol, les impuretés de la peaun, le contact des mains du blessé ou
des élrangers, I'instrument qui la produit, que dans les lésiond des
organes atleinls.

Done, avanl loul, ne rien faire qui puisse infecter la plaie.

Ne pas la toucher avec les doigls, ni méme un instrument quel-
conque,

Ne pas éponger le sang avec un mouchoir.

Ne pas essuyer la plaie.

Ne pas laver, Le sang est le meillenr protecteur d'une plaie.

L'asséchement de la surface d'une plaie est la meilleure garantic
contre 'infection.

La laisser & lair libre en ‘allendant qu'on
pansement convenable.

Une plaie ne doit étre lavie que lorsqu’elle est sonillée de bhoue, de
sable, ete..., et, dansce cas,on ne doit la laver qu'avec de 'ean bouillie,
ou de I'eau additionnée de 1 gramme de sublimé pour 1 lilre d’cau.

Pour préparer cette ean, on pent ulilis er un de ces papiers buvards
imprégnés de sublimé qui fondent dans 'eau et peuvent élre conser-
vés en portefeuille.

8i I'on dispose d'un paquet de pansement réglementaire, et que la
plaie ne soit pas sounillée, se laver les mains au savon, déplier le
paquel en le louchant le moins possible et l'appliquer directement.
sans s¢ préoccuper du sang épandu A la surface, Ce dernier remplit
une ulile fonction, et colle le pansement,

Pour laver une plaie souillée, infectée, si 'on ne dispose pas d'ean
stérile, faire couler de haut & sa surface de l'eau-de-vie, ou de 1'alcool
i briler.

Le siphon d'eau de sellz rend dans ces (.fas de grands services,

Un membre blessé souillé de boue, de sable, de malitres étrangéres,
est promplement détergé par le jet du siphon projelé d’assez prés sur
toute la surface, 4

Ce nettoyage est raoins doulourenx que toul aulre procédé.

En I'absence de toute ressource, sont relativement stériles : linté-
rieur d'un mouchoir, d'une servielle, repassés el provenant de la
lessive, En les dépliant, éviler de toucher avee les doigls la surface
mise en contact avec la plaie,

Pour stériliser un objet, c’est-i-dire le rendre inoffensif pour une
plaie, le faire bouillir pendant dix minutes, ou le placer dans ure
fourneau de cuisine jusqu’a ce qu’un petit morceau d’ouate appliqué
i sa surface soil roussi (degré alleint dans ce cas, 170).

puisse appliquer un

II. Hémorrag'e.

Premier cas : Le sang s‘éc!ﬁ;ppc en nappe, peu abondant, —
Deuxiéme cas : Le sang s'échappe en jel, par saccades,

Premier cas. — Prendre les précautions d'asepsie. indiquées plus
haut, Appliquer un linge stérile sur la plaie, Faire de la compression
forle ‘et conlinuer & l'aide d'une bande, d'un mouchoir, 8i pas de
linge siérile, opérer comme pour le cas suivant.

Deuxieme eas., — Comprimer forlement la racine du membre &
l'aide d'un compresseur improvisé, dit garrot. Placer el nouer um
lien circulaire, cravate ou corde, aulour de la rpcine du membre,
puis enlre lui et les téguments glisser un bitonnet solide que 'om
fait tourner sur lni-méme pour tordre le lien el le serrer autant
que possible. Un fourreaun de sabre-baionnelle, un revolver peul
remplacer le bitonnet.

On rendra la compression tout aussi efficace etmoins doulourense
cn plagant sur le trajet de I'arlére, entre le lien ct les parties molles,
un mouchoir plié en double ou renfermant un caillou poli. De méme

sous le nceud du garrot, on interposera une plaque résislante en bois

ou.en métal, telle que la plaque d'un ceinturon avec sa convexilé
appliquée sur la peau. :

En raison de sa puissance d'action, le garrot ne doit étre employé
fque lemporairement.

Remarque. — Le grand canal arlériel du membre supérieur se
tronve sur la face interne du bras, sur une ligne droite, joignant le
creux de l'aisselle an milien du pli du coude. Pour le membre infé-
rieur : ligne oblique du milieu de l'aine 4 la partie interne el pos-
térieure du genon,

Hémorragie de la main, du pied. — Avant le garrot, on peut essayer
deux procédés plus simples, moins douloureux : flexions foredes du
genou ou du coude, maintenues par des liens réunissant la cuisse et
la jambe, l¢ bras et 'avant-bras,

(A suivre).
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ANCIENNETE DU TRAITEMENT DE LA VARIOLE
PAR LE ROUGE ET L'OBSCURITE

Il n'y a rien de nouveau sous le soleil, i ce qu'on dit.
C’est la réflexion que je me suis faite en parcourant un
vieux bouquin rempli d’anecdotes fort amusantes, et per-
mettant, chemin faisant, de se faire une opinion sur ce qu’é-
tait la médecine au XVII® siécle.

En dégageant les idées vraies, les choses observées, de
loutes les conceptions théoriques, de loutes les vues de
l’espril, dont nous nous moguons — ne NOUs doulant pas
que dans trois sitécles on rira tout autant de bien des
‘dogmes médicaux de notre temps — on est stupéfait de
tout ce que I'on savait déja a cetle époque éloignée. Et a
Pétonnement que 'on manifeste journellement des pas de
géants qu'a fails notre science depuis cinquante ans, on
pourrait opposer cet autre élonnement, 4 savoir que la
médecine a bien peu progressé depuis trois cenls ans.

Nos lecteurs me sauront gré, je pense, de reproduire ici
un chapilre du vieux bouquin en question : Lt Cours bE
MEDECINE EN FRANGOIS, CONTENANT LE MIROIR DE BEAUTE ET
SANTE CORPORELLE, PAR M. Louvs Guyox Dorois, SIEUR DE
tA NAUCHE, DOCTEUR EN MEDECINE ET LA THEORIE avec un
accomplissement de Pracrique selon les principes tant
Docuarioues gue CHYMIQUES

AVEC UNE INFINITE DOBSERVATIONS, SECRETS ET EXPERIEN-
cEs, suivant la Doctrine tant des ANCIENS que des MODERNES
Medecins, qui ont inventé et découvert la CIRCCLATION DU
SANG, les VEINES LACTEES, leurs RECEPTACLES, les VaAsES
Lywpntes, el aulres Nouveautez Analomigques et Spagyri-
ques ; inconnues auparavant; A rL'usAGeE DES MEDECINS,
CHIRURGIENS, APOTHICATRES, et autres; Et ulile aux Com-
munautez, Hopitaux, et Maisons de Campagne, par
M. Lazane Meyssossier, Conseiller et Medecin ordinaire du
Roy el de S. A. R. Docleur de I'Universilté de Montpellier et
Professeur aggregé au College des Medecins a Lyon.

SEPTIEME ET DERNIERE EDITION ov oxtT ESTE
JOINTES DES FIGURES DES PLANTES NECESSAIRES el celles de
' Anatomie pour se servir ulilement de ce Livre et augmen-
tée d'un Discours sur les Maladies veneneuses qui man-
quaient & la precedenle edition, pour apprendre en bref la
Medecine par I'usage de la Doctrine de 'Autheur.

A Lyox
Aux dépens de Guinravme BABBIER
M.DCLXXV
AvEC PERMISSION bU Rov.
Le chapitre que nous reproduisons est extrait du Livre
premiER du TOME Secosp, lraitant de la Gourre, de la

Grosse veroLE, de la Perite vEroLeE ET ROUGEOLE et des
Frevees.

3 CHAPITRE XVIII
De la petile verole et rougeole

Petite verole el
rougeole prece-
dent  souuent la

Comme volonliers, quand la peste veut

arriver, elle enuoye ses auanl-coureurs,
peste. Difference . comme des fievres de difficile wgement,
geole, sueurs inutiles, et entre autres la pelile
verole et rougeole, qui coustumierement se
produisent & la saison de la Prime. Clest
pourquoy i'ay trouué bon de traiter apres
la peste, de la verole et rougeole, qui ne
sont aulre chose que petites puslules el
taches, qui sortent el se manifeste a la su-
perficie de la peau. La verole dilfere de la

Indices.

Cause,

rougeole, d’autant que la verole est élevée
en lumeur pointué, cause de matiere crasse
et visqueuse, c’est a dire de maliere san-
guine et piluileuse. La rougeole de sang
bilieux, qui n'est que taches rouges, qui ne
s’éleuent nullement, mais ne surmontent
le cuir, et sont plus larges, neantmoins
au commencement que l'vn et lautre
sortent, comme au premier, second et
tiers iours, il est mal-aisé de les connoistre
I'vne d’aunec lautre. Parce qu'en leurs
principes elles ne different que bien peu:
mais le-tiers ou le qualridme iour ; la verole
croit ; et se blanchit avant qu'elle vienne
en crotite. Au contraire la rougeole demeure
rouge, 4 la sommité de la peau et ne croit
nullement. Outre ce, la verole picque, et est
accompagnée d'vn pruril, et la rougeole
n'a rien de toul cela.

Cette maladie est accompagnée souuent
de pernicieux accidens, a scauoir d'vne
vehemente douleur du dos et de tesle,
de difficulté de respirer, demangeaison du
nez et d'oreilles, fievre, baillemens fre-
quens, et sternutations, mais quand elle
commence & sortir on reconnoit en la face
certaines taches qui s'éleuent, et se font
pointués, ou s'elargissent sans aucune
tumeur. cette cy s'appelle rougeole, et les
autres petite verole : mais quand elles ont
auaneé de sortir, les malades ont des dou-
leurs au palais el genciues, avec vne voix
raugque. &

Monsieur Pigray ¢erit la cause de telle
maladie estre vne infection de lair conla-
gieuz, plus en certaines années qu'ts
aulres, qui gaste et corrompt le sang, spe-
cialement des enfans, qui sont plus sujets
et disposez 4 receuoir cetle infection, que
les vieilles gens, & cause de leur lendrete et
mollesse, ainsi que leurs humeurs sont
d'vn naturel plus propre & occuper le cuir,
quicest le siege de celle maladie, principa-

. lement celuy de la face, et si elle vient a

quelques-vns de plus grand dge, c’est selon
leur disposition. Gerdon écrit qu’acei-
dentellement elle peut proceder a quel-
qu'vn qui seroit engendré au temps des
menstrués, el a ceux qui vsent de viandes

" corruptibles, qu’elle peut procéder d’vn air

corrompu et pestilentiel ; mais les Medecins
Arabes, et autres attribuent la cause, de
cette maladie au sang menstruel, duquel
I'enfant a esté nourri du plus pur, et I'im-
pur s'est gardé dans les pores du corps,
jusques & ce que nature a eslé assez valide,
pour jetter dehors cette impureté,qui cause
ces veroles et rougeoles. lls s’en trouue
certains qui n’approuuent celle cause,
disans, que si la matiere de ces exanthe-

_mes et morbilles prouient du sang mens-

truel, pourquoy est-ce que les femmes aux-
quelles les menstrués sont supprimées,
ne sont infectées de ce mal ordinaire-
ment ? D’abondant tout le monde n’est pas
sujet nécessairement & ce mal, combien
que tous ayent de ce sang menstruel peu
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En quelle sai-
son elle paroit, et
en wquel dge, Ve-
role moire mor-
telle,

‘Histoire,

Purgalion.

'Des draps rouges

Notez,

Apozeme sudo-
rifique.

ou beaucoup caché dans les pores: cest
pourquoy auncuns Medecins nouueaux ont
altribué la principale cause de cette mala-
die & la constitution de Cair. '
Elle s’engendre plus souvent 4 la Prime,
qu'en autre saison ‘parce gue la nature en
ce temps sepurifie de toules ses humeurs
superflués, plutdt quien autre: elle saisit
plutit les ieunes que les vieux. 11 y a d'vne
espece de verole qui-est noire, qui carie les
0s el qui ronge les ligamens, et le plus
souvent est.mortelle. entr'autres i'en ay veu
vie si terribleen Lymosin,qu’outre qu’elle
enlist mourir plusieurs, elle osta la veue
aux vns, l'onie aux autres, qu'elle laissa
eslropiez desbras et jambes, et & vn enfant
du Bourg .de Malmort lez Brieve, auquel
insensiblement les deux pieds tomberent
sans aucune douleur, gui est encore viuant.
Et telle verole est noire, c'est pourquoy
on y doit prendre garde, el prognostiquer,
le danger aussi est extraordinaire. le pense
que cest de celte noire que Rases dit,

‘estre ume vraye pesle el conlagion : car A

la verité,si la constitution de 1 air demeure
chaude et 'humide, il ne faut douter que
I'an suinant ne soit pestilentieux, lors prin-
cipalement que les wervolez se manifestent
en abondance.

La icure dle cetle maladie se parfera, si le
malade estoit déja d'dge, de luy donner vn
clystere lenilif, si on reconnoit qu’il fust
pletorique, le purger avec deux ou {rois
onces de manne, avec de l'eau de Chardon
benil ; ou par vnbolas decasse, ou de syrop
rosat+laxalif, et ne faut trouuer estrange
ce que i’ aydit :car ‘Galien en sa methode
curalaire, lle commande apertement, aprés
saigner le malade s’il estoit adulte, et ce
sera le premier ou sveond iour s'il esloit
possible, non pas de la hasilique du bras:
mais des saluatelles, et appliquer des ven-
touses auxparlies externescharncuses, avec
legeres scarifications, APRES ON ENVELOPPERA
LES MALADES EN DES LINCEULS OU DRAPS
TEINTS EN ROUGE, MESME 'UES COURTINES DU
TIT ET COUUERTES DOIUVENT ESTRE DE MESME
ST ESTOIT POSSINLE ; CHCY SE PRATIQUOIT
DEJA DU DEMPS DE GAUIEN, QUI NE LE RE-
PROUUE PAS 'EN SON LIUKE 0E LA CURA'CION
EMPIRIQUE ; et aux petits enfans qui n’auoient
atteint 1'age de dix ans, il ne les faul purger
My saigaer, mmais on secontentera de leur

donner wn clystere fort denin, ou vn su p-

loire et afin d’aider la nature i chasser

par le cuir son venin, on donnera un

Apozeme sudorifigue, et me faire comme
certains qui melent parmy les ordonnances
ides diuretics, par ce moyen ils retirent le
venin en dedans.

%. Salsee parellee deux onces; radicis

bardance an once 1/2; ficaum pariav. Can-

eros fluniatiles numere v. dquze libras duas,
bulliant ad medias, coletur, elaromallsetur
pauco cinnamomo, el santalo citro, deinde
adde syrupi de limonibus el oxysaccarz
ana lrois onces, fiat apozema, duquel si le

Apozeme pour
la verole noire,

Comment on
obuiera aur mau-
vais aecidenls.

malade estoit grand, il prendra fous les
matins gualre onces ¢ jeun sans manger
de trois heures. Que si les malades estoient.
pelits enfans, en s’accommodera A leurs
dges. Gel Apozeme facilite la sorlic de la
verole, et ‘diminué la fievre Er nors Que
TOUT 'EST BIEN SBORTY, IL NE FAUT PLUS VSER
DE CES VESTEMENS ROUGES, NY ‘DU SUsSDIT
APOZLEME.

Mais a la verole noire, il faut vser d'vn
autre quiluy sera plus propre, itdl :

%. Morsas diaboli, caprifelij cum lota,
melissophylli, acus pastoris, el vincetoriol
ana un demi-manipule’; florum genister,
athanasize el -enule campanse ana p. j.
semints citri, et arantiorum ana trois dra-
chmes: Cornu cerui. el ungulie caprae ana
trois drachmes, misce, sera faite une decoc—
tion du tout-en trois livres d'eau, iusques
a la consomplion de la moitié, dans la-
quelle. coulée, vous dissoudrez du syrop
e timons six onces. Si I'enfanl ‘tetoit, il en
faudroit donner vne oncelematin et autant
ausoir. Sl estoit dgé de Irois ou quatre ans,
ou de cing, en prendradenx onces, $i adul-
tes, qualre onces, et ce deux fois du iour:
ie'proteste par cette apozeme d’en anoir pre-
servé plusieurs, qui ne sont pas morls
ny reconnus mulilez, comme les autres«qui
n’'en agoient vseé,

‘Gette maladie est quélquesfois si estran-

e, quielle se veul enacuer par les yeumr,

par 'les oreilles, par le nez, par le gosier,
qui fait que les malades 4 la fin se trou-
uent aueugles, sourds, les marines prises
T'vnecontre 'autre, et la luette ‘toute corro-
dée, dont aprés ils parlent comme piolans.
Lt pour cuiter telles choses, ne faut faire
comme T'on a fail par.cy-denant, qu’estoit,
gqu'on meltoit de Leau rose meslée avec un
pewde saffran. Car le saffrann’est pas assoz
astringeant my roberatif, ny [lean rose de
mesme pour repercuter de si facheux acei-
dens. Mais Cexperience m’a montré, que si
au commencement du mal ‘on munit les
susdites parties du collyre qui s’ensuit il n'y
viendra aucun accident. Qui est, qu’il faut
tiver du suc de centinodia, et de I'herbe
appelée bourse a pasleur quatre onces, et
lelaisser purifier, puis y mettre infuser du
sumac une dragme el demie, camphre cing
grains, exprimer le tout bien fort auec
vi linge et de ce collyre en mettre aqutour
des yeux, et dedansa toutes heures, comme
aussi dans les oreilles, et narines, aucc de
petites fentes de linges q’on y laissera, afin
(ue les dislances et conduits ne s'élouppent.
kit pour la trachée artere gorge, tuelte, on
vsera du gargarisme suivant : 2%, Deco-
clionishordei duas libras, pentaphylli, plan-
laginis, lapsi barbati ana un demi-mani-
pule, rasarum violarum ana p. j. Coquan-
Jdur omnia. ad libram vnam, in colatura
dissolue syrupi rosarum siccarum et cydo-
niorum ana deux onces le tout meslé soit
fait vn gargarisme, duquel lauera la bouche
el le gosier sonuent.
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- Erreurs des An-
clens.

Hystoire du Due
d"Anjou .,

Remedes:  nou-
uanr pour decorer
la face gitée de
pelile verole,

Remedes spa-
girics experi-
mende:z.

Ean spugirique
Pour les yeux
Jatez,

Plusieurs vsentde certains onguens pour
meurir les tumeurs veroliques, pour faire
tomber les croiites, et pour remplir les {os-
ses qu'elle laisse quelquefois, ce qui rend
fort difformes les malades tant qu’ils viuent.
11 se trouve plusieurs remedes dans diuers
Autheurs anciens ; mais ie suis d’auis pour
la maunuaise issué que iay reconnu, qu'on
n'en doil vser, comme ausside percer auec
de paille, éguilles d or ou d’argent, ces peti-
tes tumeurs. quand elles sont pleines d’vn
pus gluant, combienqu’aucuns disent, que
cela empesche qu'il ne paroisse: ie persiste
qu’il ne faut rien attenter en tel fait, mais
commeitre du toul a la nature, car il me
souuient d’auoir veu lraiter le Duc d’Anjou,
fils du Roy Henri 11, frere de trois Roys,
qui & I'dge d’enuiron onze et douze ans, eut
la. petite verole, lequel fut traité fort cu-
riensement des Medecins Frangois. et lta-
liens, auquel apres plusieursonguens appli-
quez, b toutes veroles, exactement pereces
auec des éguilles d'or ; neantmains il de-
meura lvn des plus difformes personnages.
de udlre tlemps qu’on elib scu voir, qui fut
cause (encore (u’il fit d'vne fort belle
taille, et bon Prince) qu’vne grande Reine
ne I'épousa pas.

Neantmoins ie me suis appercu, que qui
oindroit la face et lieux chargez de ces mor-
biles d'huile de lin recente, ¥ dissoudre vn
peu de camphre, et Lappliquer auec vne
plume, ce remede sert de beaucoup a
empescher qu’il ne paroisse ancunement.
Uay dit recente, que si elle esloit aulre,
elle y nuiroit grandement : Chuile de cire
grasse y est aussi fort propre, et I'huile de
terebenline aussi : mais cela s'entend a la
declination du mal ; et leau de fleur de
lin beué au commencement l'espace de cing
iours, accelere la sortie. Kl apres que toules
les crotites sont tombées, et qu’on com-
mence de s’'exposer a l'air. afin qu'il y pa-
roisse encore moins, on se lauera la face et
autres lieux du lait de truye blanche, ou
d'vne dnesse. :

Licbaut dans son second livre des Re-
medes secrets, chapitre huitiéme, met la
description d’vne certaine eau experimentée
A blanchir la face, subliliser Ia peau, et
oster toutes les laches et macules du vi-
sage, lirée de Fumanel, I'huile de baume
ticde par quinle-essence, fait remplir les
fosses de la petite verole : autant en fait
I'huile de fleurs de romarin, I'huile de
myrthetirée chimiquement, embellit gran-
dement la face, et la fait rajeunir si on
estoit vieux. L’huile e litharge, tenu@ pour
vn grand secret, parce qu'elle est merueil-
leuse pour effacer les macules et lentilles
du visage, subtilise les cicalrices de la
petite verole, et oste leur rougeur. Liebaut
liu. 3. Chapitre 34.

Et pour la macnle ou abuginosité que
ladite pelite verole a laissée dans l'wil, on
vserar de Ueau suiuanle experimentée.: Pre-
nez du miel blanc deux. liures, antimoine,

tuthie préparée, sucre candyde chacun trois
dragmes, alots demie dragme, esclere, rhug,
euphraise de chacun demie poignée, distillez
par alembic. Arnaudde Ville-neufve a laissé
la description d’'vne eau de tuthie, qui fait
merueille aux macules de 'eeil, qui se lrouve
aw 2. liure des remedes secrets, chap. 10.

Il se voit peu de gens et d’enfans mourir
de cette pelite verole, et rougeole, s'ils sont
tenus chaudemenl aw commencement, el
qu'ils tiennent vnebonne maniere de viare,,
el, aussi que la constitution de U'air ne lende
a peslilence, car alors plusieurs y laissent
la vie, quelque remede (qu'on y scache faire.
Quelquefois 'humeur esl si acre et gluati-
neux, qu'anant qu’il soit paruenu a malu-
rité, il ronge le derme el epiderme, voire la
chair. subjacente, donl apres la guerison
se voyent des. fosseltes profondes, plus au
visage qu'en autre partie, encore que les
tumeurs ayent eslé ouuerles bien a propos.
Touchant la verale noire, bien souuent. est
mortelle, laisse de pires accidens que la
verole Neapolitaine, comune carie d'os, per-
dition de la vené, de [ouie, mulilations de
membres, el d’autres encore plus perni-
cieux.

Prognostic.

Sans m’arréter a la description el an' traitement de la
petite vérole, je ne retiendrai que ce qui a Lrait au traite—
ment par le rouge : BPRAPS ROUGES, COURTINES DU LIT ET COU-
VBRTES ROUGES. El ce n'élail point un trailement nouveau,
puisqu’on le pratiquaitdéja au temps de Galien (1). L’auteur
ne seraitl pas daceord avee les médecins d’aujourd’hui qui
veulent qu'on se serve du renge pendant tout le cours de
la maladie ; car; selon lui, lors que le toul est bien sorti, il
il ne faut plus vser de ces vestemens rouges.

11 en est de méme du trailement de la variole par1'obs-
curité. En 1893, le docteur Bénard. de Saint-Germain-en-
Laye, rapportait dans le Concours médical, aw sujet de ce
traitementdont 'invention remontait alors & une vinglaine
dannées, que déja au XIV*sidcle, et sans doute avant, il
était mis en pralique pour éviter les cicatrices.

C’est ainsi quon trouve dans la vie de sainte Cathervine
de Sienne le passage suivant que rapporte le D* Bénard :

« Suinte Catherine était belle, et la bonne Lappa, sa
mare, ¢lait deux fois fiere de sa beaulé, car deux fois elle
la Tui avait dennée. Lorsque Iimpitovable pelite vérole
élait venue saisir sainle Catherine, elle avait écarté, avee
son amour de mére, loules les causes qui pouvaient lais—
ser des lraces sur le visage pur el virginal de sa fille.
Rien n’esl touchant comme la sollicitude de cette pauvre
femme dn peuple, veillant nuil el jour, dansila chambre
noire de son enfant, n'y laissant pénétrer ni un souffle d’air,
ni un ravon de lumiere, » '

Conclusion : lisons queliquefois les vieux bouquins ; inté-
ressons-nous a I'histoire de la médecine.

. E K G

(1), On. eroil généralemenl que la pelite vérole ¢lail inconnue du
temps de Galien. ;s
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LES SUPERSTITIONS MEDICALES
EN TOURAINE

Par le Dr YSAMBERT (de Tours).

G ROSSESSE, — ACCOUCHEMENT

Les préjugés qui entourent la grossesse de la femme ct
son accouchement sont excessivement nombreux et amu-
sants et cela dans tous les pays. J'ai pu jusqu’'a présent en
recueilliv un certain nombre et je vais. dés aujourd’hui,
communiguer aux lecteurs de la Gazette médicale du
Centre quelques notes sur ce sujet, qui aura peut-éire le
don d’'éloigner, un instant, les soucis professionnels.

J'ai déji traité dans de précédents articles (1) une caté-
gorie de préjugés relatifs & la grossesse : influences sur le
sexe des enfants et diagnoslics de ce sexe. Mais a cdlé, se
trouvent d autres préjugés concernant les envies des femmes
grosses, chez lesquelles la vue d'objels repoussants agirait
d’aprés ces femmes, sur la formation de I'enfant et déter-
minerait des anomalies, telles que bec-de-liévre, gueule de
loup, pied-bot, etc... J'ai connu en clientéle un enfant
hydrocéphale dont la mére racontait qu'étant enceinte, elle
s’¢tait longuement arrétée i regarder une caricature a la
devanture d'un magasin de la rue Nationalea Tours, Celte
caricature, gqni représentait un monsieur avec un pelit
corps et une énorme téte coiffée d’'un non moins énorme
chapeau hauat de forme, 'avait tellement frappée qu'elle y
avait pensé continuellement jusqu'a la fin de sa grossesse
et qu’il n’y avait pas d’autre cause pour expliquer la dif-
formité de son enfant.

L’envie (neevus) pour une chose (aliment, fruit, fleur ou
autre) non satisfaite, donne lieu & la représentation de. cette
chose sur le corps de I'enfant, telle est du moins I'explica-
tion fournie par les mamans quand elles nous montrent
sur le corps de leur bébé, un raisin, une cerise, une fraise,
une framboise, etc. Certaines d'entre elles vont méme jus-
qua prétendre que ces fruits se colorent davantage au mo-
ment de la maturité.

“Je m'étendrai plus longuement sur les neevi materni
quand j'étudierai les maladies de I'enfance.

~ Pour prévenir les avortements, chez les femmes qui
en sont menacées, en Lorraine et dans le Toulousain, on
empéche la matrice de remonter a la gorge et d’étoufler les
malades en placant & la vulve un grand nombre de bonnets
" de nuit d’hommes...!!! L'odeur d’homme attire la matrice

4 sa place (Th, du D* Cany, Toulouse, el communication
du Dr Gabel, de Bayon). Pendant la grossesse. la femme
doit manger gloutonnement, car elle a deux estomacs a
rassasier. Pourla méme raison, elle ne doit pas se soigner
si elle est malade, car les médicaments nuiraient a ’enfant.
Ces derniers préjugés sont trés répandus en Touraine.

Les pertes blanches doivent élre respectées, car cest le
lait des mamelles qui est en trop grande abondance, qui
sort par cetle voie..... détournée.,. ! !!

— (’est surtout 'accouchement lui-méme qui donne liea

~ au plus grand nombre de praliques empiriques et supersti-
tieuses. :

Pour hiter le travail, on a recours a bien des procédés,
dont quelques-uns feront certainement pilir les confréres
accouchenrs. g

En Touraine, dans le canton de Ligueil, la parturiente
a recours A une pri¢re spéciale pour hiter la délivrance,

(1) Gaz. méd. du Centre, mars 1903, janvier 1905.

mais auparavant, on a bien soin, tomme du reste dans
tout accouchement, de garnir son lit de draps sales mis
soigneusement de colé quelque temps avant, probablement
pour la méme raison qui fait que les femmes ayant leurs
regles, ne doivent pas changer de linge pendanl toule la
durée de leurs régles. (1) '

J'ai vu un cas de fievre puerpérale on j'ai eu énormément
de peine & faire remplacer, par des draps propres, des draps
extrémement sales mis intentionnellement sous la malade.
Et encore, je n’affirmerai pas, qu'apres toutes mes recom-
mandations non pas d’anlisepsie mais simplement de
propreté, et qu’aussitot le dos tourné, les draps sales ne
revenaient pas rapidement, reprendre leur place sous la
malade.

Dans le Var, on ne doil généralement nettoyer la femme,
que sept ou huit heures aprés 1'accouchement et toujours
avec du linge sale, bien enlendu.

Dans le Gard, les commeéres se prélent un sachet conle-
nant de la peau de serpent et qui ‘appliqué dans les der-
niers temps de la grossesse, sur le ventre des femmes
enceintes ou méme sur la poitrine ou dans les reins,

Jacilite laccouchement. An moment des douleurs, la par-
turiente peut également prendre une infusion de peau de
serpent.

Dans le Gard, on emploie encore, dans le méme but,
une solution obtenue, en laissant une pierre de lonnerre
48 heures dans I'eau. |D” Paul Raymond, de Paris.)

Au Tonkin, la terre qui se trouve au seuil de la porte,
mélangée & I'eau, est bonne pour les accouchements labo-
rieux.

En Chine, 'urine est souveraine pour activer la déli-
vrance d'une femme en travail qui doit, de préférence,
boire de I'urine d'un enfant mile, :4gé de 4 & 5ans, et cette
urine doit étre celle du milieu de la miction, L’enfant
urine dans trois vases et la femme boit le contenu du
second vase.

D’aprés le D' J. Matignon (2), 'accouchement laborieux
chez les Chinois est attribué aux esprits malinlentionnés
et un prétre est requis pour procéder a différentes céré-
monies ayant pour but de faire fuir les'démons.

Quand les pri¢res et les diverses pratiques du prétre ont
é1é inefficaces et que la vie de la femme est réellement en
danger, on a recours & un moyen supréme qui consiste a
faire une séance de marionneltes dans laquelle figure la
déesse de la malernilé.

Pour obtenir le maximuam d’effet, on fait promener sur
le venlre de la femme cette déesse en papier...!

On place aussi, au-dessus de la porte de la parturiente,
un vieux moreeau de filel, qui mettra les démons en fuile,
car ils savent que les prélres taoistes les prennent avec
ces engins,

A coté de ces absurdités on peut placer les coutumes
aussi grotesques qui existent encore dans certaines contrées
de la France.

Ainsi dans la Provence, pour aider une femme a accou-
cher, on la coiffe d'un vieux chapeaw de son mari, Le D*
Marignan, de Marsillargues, a connu une femme qui avait
employé ce moyen,

Dans les Landes, la méme pralique a couramment lieu
et le D* Lalanne, de Clermont, @ vu plusieurs fois, non sans
rive. des femmes en travail se coiffer du bonnet retourné
de leur mari.

En Lorraine, si I'accouchement est lent, la femme doit

(1) Voir Gaz, méd. da Centre du 1¢ avril 1905,
(2) Gaz. des Hipitauz du 25 mars 1899,
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Yovétir la chemise de son mari, son pantalon et se coiffer
de son bonnet dé coton... ! (D Gabel, de Bayon.)

Voild un tableau plutdt comique, et sous Pimptession
duquel je ne veux pas manquer de laisser les confréres
Jusqui'au prochain numéro. (A suivre.)
B B T T £ T P O S
Reconstituant du systéme nerveux

NEUROSINE PRUNIER

PHOSPHO-GLYCERATE DE CHAUX CHIMIQUEMENT PUR

NOUVELLES
e T
PRIX ACADEMIQUES
Nous sommes heureux d’annoncer i nos lectetrs que notre
ami le D* Triaire vient d’avoir un nouveau prix a I'Académic
francaise, pour son Larrey déja couronné, en 1003, par I'Aca-
démie des sciences.

Notre confrére le DF Marnay, de Loches, vient dobtenir le
prix Li¢bault pour sa thése, sur le traifement de I’ Aleoolisme
par la suggestion.

. CONGRES INTERNATIONAL DE LA TUBERCULOSE
PARIS, 2-7 OCTOBRE 1905.

Siége, 21, rue de ,I’Ecole—de-hliedecine. Paris.

LE CONGIUES INTERNATIONAL DE LA TUBERCULOSE SE TIENDRA
A PARIS, AU GRAND PALAIS DES CHAMPS-ELYSEES,

Sous le haut patronage de M. Loubel, président de la République.

Présidents dhonneur :
MM. Gasimir-Perier et Léon Bourgeois.

Bureau du Congrés

Président : M. le D* Hérard, membre de I'Académie
de Médecine : Vice-Présidents : MM. les Prof. Chauveau et
Brouardel, membres de I'lnstitut ; Secrétaire général :
M. le D* Maurice Letulle’; Commissaire général : le D Léon
Petit : Secrétarial général : MM. les D™ Derecq, Georges
Bourgeois, Sersiron, Ledoux-Lebard, Nattan-Larrier, G.
Brouardel, Dehau; Trésorier : MM. Pierre Masson, Editeur,
120, boulevard Saint-Germain, Paris.

Le Congrts est divisé en quatre seclions :

tre Section : Pathologie médicale. Président : Prof. Bou-
chard.

9¢ Section : Pathologie chirurgicale. Président : Prof.

. Lannclongue.

3¢ Section ; Préservation el assistance de lUenfant. Prési-
dent : Gaucher. _

& Section : Préservation el assistance de Uadulle. Hygitne
sociale. Présidents: L. Landouzy et Paul Strauss, sénateur.

EXTRAIT DU REGLEMENT INTERIEUR

Adhésion au Congrés. — Le Congrés comprend des
membres titulaires et des membres associés. gilh
1° Membres titulaires. — Peuvent faire partic du Gon-
grds vomme membres titulaires toute personne ou toule
collectivité (1) agréée, soit parle président du Congres, soil
par le président de l'une des qualre sections, soit par le

(1) Toule collectivité inscrite nominativement ne pourra élre repre-
Sentée que é)ar un seul délégud, régulitrement muni de pouvoirs, el
qui jouira de tous les avantages du Congres,

président d'un Gomité végional ou d’un Comité national
¢tranger. Sculs les membres titulaires prennent une part
effective aux travaux du Congrés et en regoivent les publi-
cations.

20 Membres associés. — Peuvent étre associds, les per-
sonnes de lafamille d'un membre titulaire (femme, soeurs,
enfants. ;

Les membres associés jouissent, comme les membres
titulaires, des avantages qui seront obtenus des adminis-
trations publiques sur les prix de transport.

Ils ne recoivent pas les publications du Congrés, ne
prennent part niaux votes niaux discussions el ne peuvent
faire de communications.

IIs sont invités aux fétes et aux réceptions officielles et
peuvent assister aux séances.

Colisalions. — La cotisation est fixée & 25 francs pour
les membres titulaires et 4 10 francs pour les membres
associes. '

Elle peut étre adressée dés & présent au trésorier du
Congrés, M. Pierre Masson, qui_en délivrera quittance.

Les recus réguliers émanant de M. Pierre Masson, tré-
sorier et signés de lui, assurent seuls, I'inscription effec-

| tive au Congrés, ainsi que la remise de la carle el des

publications. Les recus provisoires délivrés par les Comités
régionaux et étrangers ne peuvenl en tenir,

Séances du Congrés, — Laséance d’ouverture aura lieu
le lundi 2 octobre, & 3 heures, au Grand Palais (avenue
d’Antin).

Toutes les séances de travail du Gongrés auront lieu au
Grand Palais.

Les qualre sections fonctionneront simultanément. Les -
membres du Congres peuvent assisler & toules les séances,
sans distinction de sections.

La séance décloture aura lieu le 7 octobre dans le Grand
Amphithédtre de la Sorbonne.

Travaux du Congrés. — Les travaux du Congrés com-
prennent : 10 la discussion des rapports présentcs par les
rapporteurs désignés; 2 les communications et les discus-
sions sur les questions mises & I'ordre du jour par les
Comités des différentes seclions ; 3° les communications
diverses agréées par les présidents des sections et dévelop-
pées par les membres du Congreés. ;

Les langues officicielles du Congrés sont I'Allemand,
I'Anglais et le Francais,

Rapports. — Chacun des rapports est limité & 16 pages
de texte. Le volume contenant tousles rapporls réunis
sora adressé par la poste, dans le mois qui précédera I'ou-
verture du Congrés, aux membres qui se seront fail ins-
crire en temps utile.

Il sera adressé en méme temps un résuméen trois langues
de chacun des rapports,

Communications. — Tout membre désirant faire une
communication dans "une quelconque des sections doit
en adresser la demande et en notifier I'objet, pour laFrance
au Président de la section intéressée, el pour I'étranger au
Président de son comité national. "

Nul ne peut faire de communications aux séances du
Congres sans en avoir, au préalable, soumis le texte au
Bureau du Congreés et sans en avoir recu, du Président de
la section, I'approbation par écrit. ;

Tout membre faisant une communication en séance est
tenu d’en donner sur-le<champ le résumé au secrélaire de
la séance.

Dix minutes sont accordées pour chaque communica-
tion.

Publications du Congrés. — Outre le volume des rap-
ports et des résumés, qui leur sera envoyé avani I'ouver=

i s i o b N R A Sk Lt !
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ture du Congres, les membres titulaires auront droit
un Guide et & un catalogue du Musée et de 'exposition
(quileur sera remis avec la carte de congressiste la veille
de 'ouverturedu Congrés) et & un volume des Comptes
rendus du Congrés qui leur sera envoys ultéricurement.
PREMIERE SECTION
PATHOLOGIE MEDICALE
Président @ Prof. Bouchard, 17%, rue de Rivoli
Secrélaires: Dr Henri Clande, 11 bis, rue du Cirque et D* Balthazard,
20, rue de I'Estrapade.
Secrétaire-adjoint @ Dr Georges Villarel, 31, rue d’Anjou.

Membres : Paris, — D* Achard, 164, faubourg Saint-

Honoré. — Dr Auclair, 6, rue Chambiges, — Dr Béclére,
122, rue La Boétie. — Dr Bezancon, 8%, rue de Monceau.’

— Dr Broeq, 65, rue d’Anjou. —Prof. Cadiot, Ecole vété-
rinaire d’Alfort, — Prof. Cornil, 19, rue Saint-Guillaume.
— Prof. Chantemesse, 30, rue Boissy-d’Anglas. — Prof.
Chauveau, 4, rue du Cloitre-Notre-Dame. — Prof. Char-
rin, 11, avenue de I'Opéra. — Prof. Dejerine, 179, bou-
levard Saint-Germain. - Dr Desgrez, 78, boulevard
Saint-Germain. — Dr Griffon, 20, rue Joubert. — Dr Guil-
leminot, 18%, rue de Rivoli. — Prof. Gaucher, 1, square
Moncey. — Prof. Gilbert, 27, rue de Rome. — Dr Hallo-
peau, 91, boulevard Malesherbes. — Dr Jeanselme, 92,
rue de Miromesnil. — Dr Josias, 3, rue Montalivet.
Dr Jousset, 11, rue de Courcelles. — Prof. Kelsch, 27,
boulevard Sainl-Michel. — Dr Letulle, 7, rue de Magde-
bourg. — Dr Le Gendre, 25, rue de Chiteaudun. — Dr Le
Noir, 162, rue de Rivoli. — Prof. Lignitres (Alfort). —
Dr Merklen, 19, rue de Téhéran. — Dr Mosny, 64, rue de
la Victoire. — Dr Moreau, 189, boulevard Saint-Germain.
— Prof. Moussu, Ecole Vélérinaire d’Alfort. — Prof Petit,
professcur & 1I'Ecole vélérinaire d'Alfort. <~ Prof. Roger,
73, rue de Courcelles. — Prof. Richet, 15, rue de I'Univer-
sité. — Dr Albert Robin, 53, boulevard de Courcelles. —
Dr Emile Roux, 25, rue Dutot, directeur de 'Institut
Pasteur. — Prof. Raymond, 156, boulevard Ilaussmann.
~— Dr Teissier, 205, boulevard Saint-Germain. — Dr Val-
lée, Ecole vétérinaire d’Alfort.

Provixce. — Bordeaux : Prof. Ferré, 29, rue Saint-
Genes ; Prof. Bergonié, 6,bis, rue du Temple. — Gendve ;
Prof. Bard. — Lille : Prof. Calmette, 8, boulevard Louis
XIV. — Lyon : Prof. Arloing, Ecole vétérinaire. — Prof.
Cadéac ; Prof. Courmont (J.), 17, rue Victor-Hugo ;
Dr Paunl Courmont, 4, place d’Arnay ; Prof. Galtier, prof.
a I'licole vétérinaire ; Prof. Lortet, Faculté de Médecine ;
Dr Nicolas, 19, place Morland ; Prof. Teissier, 7, rue Bois-
sac ; Prof Tripier, 12, quai de Tilsitt; Prof. Vaillard,
directeur de I'Ecole militaire. — Montpellier ; Dr Carrieu,
10, rue du Jeu-de-Paume ; Prof. Grasset, 6, rue Jean-
Jacques-Rousseau ; Prof. Rodet. — Nancy : Prof. Macé,
29, rue Victor-Hogo. —Nantes : Prof. Leduc, 5, quai de la
Fosse ; Prof. Rappin, 170, route de Rennes. — Rouen :
Prof. Brunon, 1, ruede I'Hopital. — Toulouse : Dr Audry,
7, rue de la Concorde ; Dr Guiraud, Faculté de Médecine ;
Prof. Leclainche, Ecole vétérinaire ; Prof, Mossé, 36, rue
du Taur. ;

Raveonrrs. — 1. Traitement da lupus par les nouvelles
méthodes. — Rapporteurs : France : MM. Jeanselme, 92,
rue de Miromesnil et Chatain, 174, boulevard Saint-Ger=
main ; Danemark : M. Forchhammer, médecin en chef de
I'Institut Finsen, 4 Copenhague ; Allemagne ; Prof. Lesser,
12, Roonstrasse, Berlin.

2. Diagnostic précoce de la Tuberculose par les nou-
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velles méthodes. - Rapporteurs : France : M. Achard, :

Paris ; Italie : Prof. Mariani, via Assarotti, 36, Génes;
Angleterre : Dr. C. Théodore Williams, Londres.
QUESTIONS DEVELOPPEES PAR DES MEMBRES DU COMITE. —
Les nouveaux traitements du lupus : Gaucher (Paris).
Les indications des diverses méthodes de traitement du
lupus : Broeq (Paris).

L’action des rayons X sur la tuberculose ganglionnaire :

Bergonié (Bordeaux).

Traitement du lupus dla clinique de dermatologie et de

syphiligraphie de Toulouse : Audry (Toulouse). ¢
Fréquence du lupus dans la région toulousaine, soit i
I'égard des autres tuberculoses culanées, soit & I'égard du
nombre global des dermatosesepAubry (Toulouse).
Thérapeulique locale par les rayons : Lortet (Lyon).
Etude comparative des divers modes de traitement des
tuberculides : Hallopeau (Paris), ¢ :
Sur une tuberculide psoriasiforme : Hallopeau, Paris.
La tuberculose pulmonaire chez les emphysémaleux el
son diagnostic & l'aide des rayons de Rontgen : Béclére
(Paris).
La névrose thermique des tuberculeux : Merklen (Paris)-
Les tuberculoses lalentes ; conditions de leur réveil et
de leur révélation : Mosny (Paris).
Les cultures homogenes des bacilles de Koch et le séro-

diagnostic de la tuberculose : S, Arloing et Courmont

(Lyon).

Le séro-pronoslic des pleurésies luberculeuses : P. Cour-

mont (Lyon),

Tuberculose ostéo-périostique hyperalgésique i évolution

fébrile paroxyslique : Le Gendre (Paris).

La radiothérapie appliquée au traitement de la tubercu-
lose osscuse et de la tuberculose ganglionnaire : Béclere
(Paris). g

Des conditions constitutionnelles et individuelles qui

prédisposent 4 la tuberculose el les moyeips de les modi-

fier : Albert Robin (Paris).
Echanges respiratoires chez les prétuberculeux :
tin et Tissot (Paris).

e nae

|
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Char-

La nutrition chez les prétuberculeux. Urée el Lubercu-

lose : Rappin (Nanles). L

De I'alimentation dans la tuberculose expérimentale :
Ch. Richet (Paris).

Nutrition chez les tuberculeux : S. Arloing (Lyon).

Elaborations phosphorées et sulfurées chez les Lubercu-
leux : Desgrez (Paris). / ]

Les poisons éliminés par les tuberculeux (poisons
urinaires et poisons volatils) : Charrin, Dehérain et de
Chiara (Paris). '

La descendance des. tuberculeux. Modifications organi-
ques el fonctionnelles : Charrin (Paris).
 De certaines albuminuries intermittentes comme  stig-
mates de I'hérédité tuberculeuse et comme phénoméne
prémonitoire ou signe précoce de Vinfection tuberculeuse ;
Teissier (Lyon).

Alcoolisme et tuberculose : Brunon (Rouen).

Sur les modes d'infection de la tuberculose ; Cadéac
(Lyon). ]

PHTISIE, BRONCHITES, CATARRHES. -- L’Emulsion
Marchais est la meilleure préparation créosotée. Elle
diminue la toux, la ficvre et I'expectoration. De 3 a 6 cueil-
lerées a café par jour dans lait, bouillon ou tisane.

Dr FErRrAND. — Trait. de méd,



REVUE BI-MENSUELLE

La tuberculose pulmonaire est-elle tuberculose d’inha-
lation : Bezancon et Griffon (Paris).

La bacillémie tuberculeuse : Jousset (Paris).
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zard et Teissier (Paris).
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La pression artérielle dans la tuberculose : P. Teissier
(Paris).

La ‘sclérose-pulmonaire périnodulaire d'origine théra-
peutique : H. Claude (Paris).
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Dimensions du thorax chez les tuberculeux et les prétu-
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Bacilles acido-résistants. — Poisons tuberculeux. — Immu-
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de vaccination et de sérothérapie. — La tuberculose d’ino-
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thémateux.
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‘LA GAZETTE MEDICALE DU CENTRE

- CONGRES .
SUR L'EXERCICE ILLEGAL DE LA MEDECINE

Le Docteur YSAMBERT, 97, rue de I'Alma, serait
trés reconnaissant aux confréres de Tours et du départe-
ment d'Indre-et-Loire qui voudraient bien i communi-
quer, en vue du prochain Congrds sur I'Exercice illégal de
la Médecine (Paris-Avril 1906), tontes les observations
qu’ils connaissent concernant les rebouteurs, masseurs,
magnétiseurs, sorciers, herboristes, bandagistes, somnam-

- bules, etc.. etc... qpi exercent illégalement Ja médecine A

Tours et dans le département, ainsi que les jugements
prononcés depuis quelques années contre quelques-uns
de ces empiriques.

INTERNAT EN PHARMACIE DES HOPITAUX

2 £ DE PARIS A

Nous scmmes heurenx d’apprendre la nomination,
comme inlgrnes en pharmacie des Hépitaux de Paris, de
denx éléves de I'Ecole de Mg¢decine et de Pharmacie de
Tours,

A la suife du concours qui vient de se terminer ont été
clasgés ;

MM. Louis Sergent, avec le n® 4:
Emile Moha, avec le no §.

I1 y avait & pourvoir & 45 places d'internes.

Toutes nos félicitations aux nouveaux internes,

C'est 13 un succés qui fait honneur & notre école de
Tours et qui prouve la valeur de I'enseignement qui y est
donné. :

UN INSTITUT DE GYMNASTIQUE ETDE MASSAGE
SUEDOIS A LA BAULE (Loire-Inférieure)

Le docteur E: Joiton, de Nantes, ancien interne des hépi-
taux de Paris, ancien chefde clinique des maladies chirurgi-
cales des enfants & la Faculté de Paris, a établi i la Baule,
sur les conseils de son mailre, le professeur Kirmisson.
un institut pour le traitement, par le massage et la gymnas-
tique. des maladies de I'appareil locomoteur et de la sco-
liosg en particulier.

Le trailement est exécuté par une gymnaste sulfdoise
diplém¢ée de I'Institut central et royal de Stockholm ; ce
traitement est suryeillé par le docteur E. Joiion avec le
plus grand soin.

T D —

[~ GOUTTE, RULYATISHES

Pour calmer les acces, prendre le matin
8 jeun, une cuillerée a cafg de

VIN D’ANDURAN
L’accés calmé, fo_ur en éviter leretour, prendre

DEUX PILULES D'ANDURAN

matin et soir. — Dians tqutes les Phdrmacies.
e

Pour remplacer

- ’HUILE DE FOIE DE MORUE

les MEDECINS prescrivent

L’ELIXIR VITAL QUENTIN

1, rue des Tournelles, Paris

I'établissement sera onvert dp 1er juillet an 1°" octobre.
On 1y recoit pas de-pensionnaires.

CLIENTELEde SAGE-FEMME A CEDER

Madame CHARLON, sage-femme depuis de nom-
breuses années & Issoudun (Indre), désire céder sa clientéle.
Priére de lui écrire directement.

Le D' Francois HOUSSAY (Pont-Levoy, Loir-et-Cher) se-
rait trés reconnaissant & tous ceux de ses confréres qui
voudraient bien lui faire connaitre, ou lui communiquer
des documents manuscrits ou imprimés, des légendes, des
dessins de tableaux, de statues, de vitraux, etc., ayant trait a
I'exagération ou au défaut de croissance non pathologique
des poils de toutes les régions du corps (atrichose ou hy-
pertrichose congénitales).

NUCLEO FER GIRARD. '5&"“iieimene
chaquepilule contient 0,10 dé NUCLEINATE de fer pur.

Dose, 4 a 6 par jour, au début des repas.

VIN GIRARD

Succédané de I'huile de foie de morue

Maladies de poitrine, misére physiologique,
phatisme, rachitisme, scrofule,
convalescences, ete.

de la Croix de (Genéve, iodo-
tanique phosphaté.

lym-
faiblesse générale,

1

B l OP H 0 R l N E Kola Glycérophosphatée .

granulé de kola, glycérophosphate de-chaux, quin-
quina, et cacao vanillé. Dosage rigoureux, le plus
complet des agents antinewrasthéniques et antidé-
perditeurs, le tonique éprouvé du sang, des muscles

et des nerfs.

FLUBEINE — Créme de toilette hygiénique,
11 J employée dans touteslesaffections

légéres de lepiderme, gergures des lévres et des

mains : innocuité absolue. -

Tours, imp. Tourangells .

Dans I'état actuel de la science, aucune

médication ‘antiépileptique ne donne de
résultats plus prompts et pius sérieux que les

DRAGEES GELINEAU

La Jeune Femme qui congoit
A Jepne i e oir ’ETRE MERE
La Jeune Femme NOURRICE trouvera dans’

L’ELIXIR VITAL QUENTIN

le tonique le plus puissant, le égénérateur le
plus actif des f_r:fllct.ioqs de la nutrition.

! UENTIN
i, ru%-l-'dgs' To?nmelles,‘ Paris




